
いつまでも元気にいたい

から、ウォーキングなど

の運動や食事に気を付

けようっと。人づきあい
や趣味も大切だよね。

もの忘れは他人事ではない

から、友人と一緒に「認知

症サポーター養成講座」
を受講しました。

お金の管理や遺言・

相続・消費者トラブ

ルについて、専門家に
相談してみよう。

帰る場所が分からなくなることもあ

るので、どこシル伝言板やSＯＳ

の登録、ＧＰＳ位置検索サービス
の相談をしてみよう。

住み慣れたこの家でいつ

までも暮らしたいな～認

知症地域支援推進員に

相談してみよう。

仕事と介護の両立や、認知

症について不安なことは、

包括の相談窓口に行って
みよう。

お泊りができるサービ

スがあるので、家族がい
ない時でも安心です。

介護の事はケアマ

ネージャーに何でも相

談できるので、安心です。

施設やグループホームなど、ケアマ

ネージャーに住まいの選択の相談
をしています。

家での
生活

施
設
で
の
生
活

入所している人とお友達になり、
楽しいひと時を過ごしています。

ヘルパーさんがうちに来

て生活のお手伝いをして
くれます。

デイケアに通ってリ
ハビリを受けています。

お金の事は、専門家に任せ
てあるので、安心して生活を

しています。

車の運転が不安になったから、

免許を返納して無料バス、

デマンドタクシー、仲間の車
でお出かけしています。

将来のために、ボラ

ンティア活動や、ス

マホ教室に参加し
てみよう。

医師や相談窓口に勧めら

れたので、介護保険の申

請をしようと思います。

介護予防教室

やサロン等、心と

体を鍛える教室
へお友達を誘って

行ってみよう。

認知症が進んで

も、知り合いや家

族がいるから安

心です。

規則正しい生活がで
きています。

施設に家族が会いに来て

くれるのが楽しみ！

自宅にいても緊急時は、医

師や看護師さんに診てもら
えます。

家族と共に住み慣れた

家で生活をしています。

認知症カフェで、同じような物
忘れがある人達や、家族の気

持ちを分かち合う場所があ
るんだね。

心身の調子が悪くなっても、

一時的に入院をして治療
ができるから安心。

訪問診療で、医師や看

護師が自宅に来てくれ

て、健康の管理をしてく
れます。

薬の飲み忘れが出てきたので、

薬剤師さんに相談をします。

訪問や泊りができる施設で趣
味活動を楽しんでいます。同じ施

設なので通いなれています。

介護保険について、ケ

アマネージャーに相

談をしてみよう。

もの忘れをすることがあ

るので、自分で選んだ病

院に相談をしてみよう。

寝たきりになっても

いろいろなサービス
が利用できます。

見慣れた景色をみること

ができて、安心です。

生活を支援してくれる、

町の「在宅福祉サービ

ス」が、どんなものなの
か、調べてみようかな。

鍋を焦がすようになって

不安。宅配のお弁当を
とったらバランス良い食

事になった。

最後まで自分らしくい

たいので、エンディン

グノートを書き、いざ
という時の事を家族と

話し合いました。

介護者同士、お話しできる場

所があるんだって。

「ほっとカフェ」に友達を誘っ
てみよう！！

お金の管理や契約の事

が不安になってきた。社

会福祉協議会や包括に
相談に行こう。


