
　やわらかな春の日差しが気持ちよく感じる季節となりました。春は出会いの季節。どんぐり広場は、毎年様々
な人との出会いがあり、お互いの子育てを通して交流をしたり楽しく遊んだりする場となっています。
   今年度も子育て支援センターが、親子で安心して過ごせる憩いの場となるように努めていきたいと思います。
また、育児相談にも応じていますので、ぜひ、遊びに来てください。

◆対　象　　就学前児童及びその家族
◆時　間　　月曜日～金曜日　午前９時００分～１１時３０分　午後１時００分～４時００分
　　　　　　　　　　　　　　(土・日・祝日・旧盆、年末年始１２/２９～１/４は休み)
◆場　所　　子育て支援センター(どんぐり広場)

　　・「リトミック」毎月１回火曜日(８月と1月はお休みです)　１０：００～　講師：宮本治美さん

　　・「わらべうたの会」毎月末金曜日１０：００～　講師：宝達志水町図書館職員と前田菜穂さん

　　・「栄養・保健相談」毎月第２木曜日１０：００～　講師：宝達志水町役場栄養士及び保健師

　　・「身体計測」毎月第２木曜日 ・第４木曜日(どんぐり広場)

　　・「ミニ講座」月１回　ベビーマッサージ、りんご狩りなど　(8月と１月はお休みです)

　　　※都合により変更することもあります

　　　　　　　

　　　　　　　　　『ベビーマッサージ』

　　　日　　時：４月15日(水)午前10時00分～ 日　　時：5月19日(火)午前10時00分～

　　　場　　所：子育て支援センター　どんぐり広場 場　　所：子育て支援センター　どんぐり広場

　　　講　　師：ベビーマッサージインストラクター　 講　　師：発達障害者支援センター　心理士

　　　　　　　　　宮川　世奈氏 内　　容：子育てをしている中で不安に感じることを

　　　申込受付：３月12日(木)～ 　　　　　座談会のようにお話をしてみませんか

　　　定　　員：(10組)になり次第締め切らせていただきます 申込受付：４月９日(木)～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆手形・足形の制作は随時開催しています。(行事の時はお休みです)

☆4月のハーフバースデーは、10月生まれのお子さんが対象です

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
10:00 10:00

いっしょにあそぼう  身体計測

(リトミック) 栄養・保健相談  

 　　　　   予約不要  　　　　 予約不要

12 13 14 15 16 17 18
10:00

《ミニ講座》

ベビーマッサージ

19 20 21 22 23 24 25
10:00 身体計測 10:00

いっしょにあそぼう わらべうたの会

(誕生会)

 　　　　   予約不要  　　　　 予約不要  　　　　 予約不要
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昭和の日

4か月健診

子育て支援ｾﾝﾀｰだより4月号

◆４月のミニ講座◆ ◆5月のミニ講座◆

　◆子育てカレンダー

子育て支援センター

どんぐり広場（認定こども園相見保育所内）

ＴＥＬ　２８－３４５６

■お問い合わせ先

子育て応援室　こども家庭センター（アステラス）

ＴＥＬ　２３－４５１２

*詳細は町「母子健康カレンダー」をご覧ください

《主な活動内容》

『乳幼児の心の発達について』


