
◆対  象　　就学前児童及びその家族
◆時  間　　月曜日～金曜日　午前９時００分～１１時３０分　午後１時００分～４時００分
　　　　　　　　　　　　　(土・日・祝日・旧盆、年末年始１２/２９～１/４は休み)
◆場  所　　子育て支援センター(どんぐり広)

　   ◆ミニ講座◆                 
    

日　　時：３月４日(水)　10時00分～ 日　　時：４月15日(水)　10時00分～

場　　所：子育て支援センター・どんぐり広場 場　　所：子育て支援センター・どんぐり広場

講　　師：ベビーマッサージインストラクター　 講　　師：ベビーマッサージインストラクター　

　　　　　宮川　世奈　氏 　　　　　宮川　世奈　氏

内　　容：マッサージをとおして、赤ちゃんと幸せな      　　　　　　　　　　内　　容：マッサージをとおして、赤ちゃんと幸せな      　　　　　　　　　　

　　　　　コミュニケーションをとっていきませんか 　　　　　コミュニケーションをとっていきませんか

持ち物等：バスタオル、赤ちゃんの水分、オムツ 持ち物等：バスタオル、赤ちゃんの水分、オムツ

参加費等：５００円 　　　　　　　　 参加費等：５００円         
申込受付：２月３日(火)～ 申込受付：３月12日(木)～

※定員(10組)になり次第締め切らせていただきます ※定員(10組)になり次第締め切らせていただきます

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

10:30 10:00
いっしょにあそぼう 《ミニ講座》
リトミック ベビーマッサージ

予約不要

8 9 10 11 12 13 14
10:00 10:30
身体計測 わらべうたの会
栄養・保健相談

予約不要 予約不要

15 16 17 18 19 20 21
　　春分の日

4か月健診

22 23 24 25 26 27 28
10:30 身体計測
いっしょにあそぼう

誕生会　　

予約不要 予約不要

29 30 31

　〈発行／令和8年２月　子育て支援センター〉

『ベビーマッサージ』

子育て支援ｾﾝﾀｰだより3月号

◆4月のミニ講座◆

☆ハーフバースデー(今月は、9月生まれのお子さんが対象です)

☆おひなさまの足形の制作は随時開催しています

　(行事の日はお休みしています)

　◆子育てカレンダー

子育て支援センター

どんぐり広場(認定こども園相見保育所内)

ＴＥＬ　２８－３４５６

■お問い合わせ先

子育て応援室　こども家庭センター(アステラス)

ＴＥＬ　２３－４５１２

*詳細は町「母子健康カレンダー」をご覧ください

　寒さの中にも、少しずつ暖かな日差しに春の訪れを感じる季節となりました。遊びに来ていた小さなお友達

が、一人、また一人とお母さんの手を離れ、保育所で新しい生活を始めています。と同時に新しいお友達が遊

びに来てくれるようになりました。一年が過ぎるのはとても早く感じられます。

　支援センターへ初めて来る時は少し緊張されるかもしれませんが、同じように子育てをしている保護者の方

や保育スタッフとお話しをしにきませんか。ぜひ、遊びに来てください。

『ベビーマッサージ』


