
◆対象　　就学前児童及びその家族
◆時間　　月曜日～金曜日　午前９時００分～１１時３０分　午後１時００分～４時００分
　　　　　　　　　　　　　　（土・日・祝日・旧盆、年末年始１２/２９～１/４は休み）
◆場所　　認定こども園相見保育所内   子育て支援センター(どんぐり広場）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

憲法記念日

4 5 6 7 8 9 10
みどりの日 こどもの日 振替休日

11 12 13 14 15 16 17
いっしょにあそぼう 身体計測

(リトミック) 栄養・健康相談

10:30 10:00

　予約不要 　予約不要

18 19 20 21 22 23 24
リフレッシュ企画 ミニ講座 身体計測

｢ピラティスで体を 「ベビーマッサージ」

整えよう」

予約必要 予約必要  　         予約不要

25 26 27 28 29 30 31
いっしょにあそぼう わらべうたの会

(誕生会) 10:30

10:30 4か月健診

予約不要 13:00  　予約不要

子育て支援ｾﾝﾀｰだより5月号
　晴れ渡った空に、新緑の木々。清々しさを感じる季節になりました。５月５日の端午の節句には、柏餅とちまき

を食べます。柏の親葉は、枯れても新芽が育つまで落ちないので子孫繁栄の願いが込められているとされています。

子どもたちが心身ともに成長するのを願いたいですね。

◆ミニ講座◆
◆６月のミニ講座◆

 ◆ハーフバースデー◆

日　　時：６月１７日（火）１０：００～

場　　所：アステラス　調理実習室

講　　師：ポーセラーツインストラクター

　　　　　岡野　見佳氏

申込受付：５月13日(火)～

※定員(8人)になり次第締め切らせていただきます。

ハーフバースデーを支援センターでお祝いしませんか。

身長・体重・足型・キューピーハーフの着ぐるみをき

たお子様の写真を撮って、お誕生日カードをお作りし

☆ハーフバースデー(11月生まれのお子さんが対象です)、制作は随時開催しています。

　(行事の日は、お休みしています)

☆緊急企画　5月20日(火)　10:00～　リフレッシュ企画「ピラティスで体を整えよう」を開催することになりました。

　お子さんと一緒に過ごしながらになりますが、スタッフもサポートしていきますので、参加してみませんか。

　5月１日(木)より定員8名で受付をします。定員になり次第締め切らせていただきます。参加費は500円です。

　◆子育てカレンダー

子育て支援センター

どんぐり広場（認定こども園相見保育所内）

ＴＥＬ　２８－３４５６

■お問い合わせ先

子育て応援室 こども家庭センター （アステラス）

ＴＥＬ　２３－４５１２

*詳細は町「母子健康カレンダー」をご覧ください

　　　　『ベビーマッサージ』

日　　時：５月21日（水）　午前10時00分～

場　　所：子育て支援センター  どんぐり広場

集　　合：子育て支援センター  どんぐり広場　９時50分

講　　師：ベビーマッサージインストラクター　　宮川　世奈氏　

内　　容：マッサージをとおして、赤ちゃんと幸せなコミュニケーショ　　　　

　　　　　ンをとっていきましょう。

持ち物等：バスタオル、赤ちゃんの水分、オムツ

申込受付：4月８日(火)～

※定員(10組)になり次第締め切らせていただきます。

参加費：500円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

『ポーセラーツ作り』


