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ーーーーーーーーーーーーーアンケートの答え方ーーーーーーーーーーーーー
こた かた

１．このアンケートには、あなたの名前を書く必要はありません。
な ま え か ひ つ よ う

２．⾃分の思う答えの番号に○をつけてください。（次の例を参考にしてください。）
じ ぶ ん おも こ た ば んご う つぎ れい さ ん こ う

３．答えたくない質問があれば、答えなくてもかまいません。次の質問に進んでください。
こ た し つ も ん こ た つぎ しつ も ん すす

４．●月●日（●曜日）までに回答してください。
がつ にち よ う び か い と う

ーーーーーーーーーーーー回答にあたってのお願いーーーーーーーーーーーー
かいとう ねが

◇この調査の回答は、あなたが⾃分で書いてください。安心して答えられるよう、おうちの人や学校の
ち ょ う さ か い と う じ ぶ ん か あん しん こ た ひ と が っ こ う

先⽣には⾒せないでください。
せんせい み

◇このアンケートは調査の目的以外には使用しません。また、アンケートでは名前を書かないため、あ
ち ょ う さ も く て き い が い し よ う な ま え か

なたがどのように答えたかはだれにもわかりません。
こ た

◇調査についてのお問合せは、以下までお願いします。
ち ょ う さ と い あわ い か ねが

宝達志水町 子どもの生活実態調査【小中学生用】
ほ う だつ しみ ず ちょ う こ せいかつ じ っ た い ち ょ う さ

〜調査へのご協⼒のお願い〜
ち ょ う さ きょうりょく ねが

【問合せ先】
と い あわ さ き

このアンケートは、小学生・中学生のみなさんに生活の様子や将来についての思いなどを
しょうがくせい ちゅうがくせい せいかつ よ う す しょうらい おも

お聞きするものです。みなさんのまわりの様々な困りごとを解決し、みなさんの未来を応援する
き さまざま こま かいけつ み ら い おうえん

ために必要なものですので、ご協 力をお願いします。
ひつよう きょうりょく ねが

例︓
れい

問１ あなたは体を動かして遊ぶことが好きですか。（あてはまるもの１つに○）
とい からだ う ご あそ す

問２ あなたが飼っている⽣き物を教えてください。（あてはまるものすべてに○）
とい か い もの おし

１ はい ２ いいえ

１ イヌ ２ ネコ
３ 魚 ４ ハムスター

さかな

５ その他（ ウ サ ギ ） ６ ⽣き物は飼っていない
た い もの か
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問１ あなたはだれと一緒に住んでいますか。（あてはまるものすべてに○）
と い い っ し ょ す

問２ あなたは週にどのくらい、⾷事をしていますか。（A〜C それぞれあてはまるもの１つに○）
と い しゅう し ょ く じ

問３ あなたは給⾷以外で、次のものをどれくらい⾷べていますか。（A〜D それぞれあてはまるもの
と い きゅうしょく い が い つぎ た

１つに○）

ふだんの生活について
せいかつ

１ ⺟親 ２ 父親
ははおや ちちおや

３ きょうだい ４ 祖父⺟（おじいさん・おばあさん）
そ ふ ぼ

５ 曾祖父⺟（ひいおじいさん・ひいおばあさん） ６ おじ・おば・いとこなどの親せき
そ う そ ふ ぼ しん

７ その他（ ）
た

毎
日
⾷
べ
る

ま
い
に
ち
た

（週
７
日
）

し
ゅ
う

か

週
５
～
６
日

し
ゅ
う

か

週
３
～
４
日

し
ゅ
う

か

週
１
～
２
日
、

し
ゅ
う

か

ほ
と
ん
ど
⾷
べ
な
い

た

A) 朝⾷
ちょうしょく

１ ２ ３ ４

B) 夕⾷
ゆうし ょ く

１ ２ ３ ４

C) 夏休みや冬休みなどの期間の昼⾷
な つや す ふゆやす き か ん ちゅうしょく

１ ２ ３ ４

毎
日
⾷
べ
る

ま
い
に
ち
た

（週
７
日
）

し
ゅ
う

か

週
５
～
６
日

し
ゅ
う

か

週
３
～
４
日

し
ゅ
う

か

週
１
～
２
日
、

し
ゅ
う

か

ほ
と
ん
ど
⾷
べ
な
い

た

A) 肉や魚のおかず
に く さかな

１ ２ ３ ４

B) 野菜が多く入った汁物、煮物、サラダ
や さ い おお はい し る も の に も の

１ ２ ３ ４

C) 菓子パンやスナック菓子
か し が し

１ ２ ３ ４

D) カップめん、カップやきそばなど
のインスタント食品

しょくひん １ ２ ３ ４
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問４ あなたは、ふだん（⽉曜日〜⾦曜日）だいたい決まった時刻に寝ていますか。
と い げ つ よ う び き ん よ う び き じ こ く ね

（あてはまるもの１つに○）

問５ あなたは、ふだん（⽉曜日〜⾦曜日）だいたい何時ごろに寝ていますか。一番多い時間帯を
と い げ つ よ う び き ん よ う び な ん じ ね いちばんおお じ か ん た い

選んでください。（あてはまるもの１つに○）
え ら

問６ あなたは、⻭みがきをどのくらいしますか。（あてはまるもの１つに○）
と い は

問７ あなたは、おうちの人と下に書いてあるようなことをすること（したこと）がありますか。
と い ひ と し た か

（あてはまるものすべてに○）

問8 あなたの好きな遊びはなんですか︖（あてはまるものすべてに○）
と い す あそ

１ そうである ２ どちらかといえばそうである
３ どちらかといえばそうではない ４ そうではない

１ 午後９時より前 ２ 午後９時〜９時29分
ご ご じ ま え ご ご じ じ ふん

３ 午後９時30分〜９時59分 ４ 午後10時〜10時29分
ご ご じ ぷん じ ふん ご ご じ じ ふん

５ 午後10時30分〜10時59分 ６ 午後11時〜11時29分
ご ご じ ぷん じ ふん ご ご じ じ ふん

７ 午後11時30分〜11時59分 ８ 午前０時〜０時29分
ご ご じ ぷん じ ふん ご ぜ ん じ じ ふん

９ 午前０時30分〜０時59分 10 午前１時以降
ご ぜ ん じ ぷん じ ふん ご ぜ ん じ い こ う

１ １日２回以上⻭みがきをする ２ １日１回⻭みがきをする
に ち かい い じ ょ う は に ち かい は

３ ときどき⻭みがきをする ４ ほとんど⻭みがきをしない
は は

１ 小さいころに本や絵本を読んでもらった ２ 手作りのおやつを作る
ちい ほん え ほ ん よ て づ く つ く

３ 新聞やニュースについて話をする ４ パソコンを使ってしらべものをする
しんぶん はなし つか

５ 図書館に⾏く 6 動物園・⽔族館に⾏く
と し ょ かん い ど う ぶ つ えん すい ぞ く か ん い

7 博物館・美術館に⾏く 8 コンサート・演劇鑑賞に⾏く
は く ぶつかん び じ ゅ つ かん い えんげきかんしょう い

9 スポーツ観戦に⾏く 10 地域の⾏事に参加する
かんせん い ち い き ぎょう じ さ ん か

11 泊まりがけで家族旅⾏に⾏く 12 あてはまるものはない
と か ぞ く り ょ こ う い

１ 外遊び ２ スポーツ ３ テレビゲーム ４ 本を読む
そ と あ そ ほん よ

５ 絵をかく ６ 友だちと話す ７ YouTube をみる
え と も はな

８ その他（ ）
た
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問9 友だちと遊ぶ時間はじゅうぶんありますか︖（あてはまるものすべてに○）
と い と も あ そ じ かん

問10 もっとあったらいいなと思うことは︖（あてはまるものすべてに○）
と い おも

問11 あなたは下の表に書いてあるものを持っていますか。持っていなければ、ほしいと思いますか。
と い し た ひょう か も も おも

(A〜G それぞれあてはまるもの１つに○)

１ たくさんある ２ まあまあある ３ すこししかない ４ ぜんぜんない

１ 中で遊べる場所 ２ 外で遊べる場所
なか あそ ば し ょ そ と あ そ ば し ょ

３ イベント・おまつり ４ 勉強を教えてくれる場所
べんきょう お し ば し ょ

５ マンガや本がある場所 ６ 大人と話せる場所
ほん ば し ょ お と な はな ば し ょ

７ その他（ ）
た

持
っ
て
い
る

も 持
っ
て
い
な
い
が
、

もほ
し
い

持
っ
て
い
な
い
し
、

もほ
し
く
な
い

A)⾃分だけの本（教科書・マンガ以外）
じ ぶ ん ほん き ょ う か し ょ い が い

１ ２ ３

B)⾃分だけのマンガや雑誌
じ ぶ ん ざ っ し

１ ２ ３

C)ゲーム機
き

１ ２ ３

D)スポーツ用品（ボール、スポーツ用シューズなど）
よ う ひ ん よ う

１ ２ ３

E) ⾃分専用の部屋
じ ぶ ん せ ん よ う へ や

１ ２ ３

F) ⾃分専用の勉強机
じ ぶ ん せ ん よ う べんきょうづくえ

１ ２ ３

G)⾃分専用の携帯電話・スマートフォンなど
じ ぶ ん せ ん よ う けいたい で ん わ

１ ２ ３

H）⾃分専用の楽器
じ ぶ ん せ ん よ う が っ き

１ ２ ３
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問12 あなたには、放課後や休日を過ごす場所として、⾃分にとって居場所だと感じられる、落ち
と い ほ う か ご きゅうじつ す ば し ょ じ ぶ ん い ば し ょ か ん お

着いて居心地よくいられる場所がありますか。（あてはまるものすべてに○）
つ い ご こ ち ば し ょ

問13 あなたは、家や学校以外で、居場所になるような場所がほしいと思いますか。
と い いえ が っ こ う い が い い ば し ょ ば し ょ おも

（あてはまるもの１つに○）

問14 あなたは、次のような手伝いをしていますか。（あてはまるものすべてに○）
と い つぎ て つ だ

問1５ あなたは、問14 で答えた手伝いをすることで、学校に⾏けなかったり、⼗分に眠れなかったり、
と い と い こ た て つ だ が っ こ う い じゅうぶん ねむ

まわりの子より遊ぶ時間や勉強の時間などを減らさなければならないことがありますか。
こ あ そ じ かん べんきょう じ かん へ

（あてはまるもの１つに○）

１ ⾃宅の⾃分の部屋 ２ ⾃宅の⾃分の部屋以外
じ た く じ ぶ ん へ や じ た く じ ぶ ん へ や い が い

３ 祖父⺟や親戚の家 ４ 友だちの家
そ ふ ぼ しんせき いえ と も いえ

５ 学校の教室 ６ 学校の教室以外の場所（保健室・図書館など）
が っ こ う きょうしつ が っ こ う きょうしつ い が い ば し ょ ほ け ん し つ と し ょ か ん

７ 放課後児童クラブ ８ 塾や習い事
ほ う か ご じ ど う じゅく な ら ご と

９ 学校の部活動 10 地域のスポーツクラブやスポーツ少年団
が っ こ う ぶ か つ ど う ち い き しょうねんだん

11 児童館などの施設 12 公園などの屋外
じ ど う か ん こ う え ん お く が い

13 ショッピングセンターや地域のお店
みせ

14 インターネットを通じたゲームや交流の場
つ う こうりゅう ば

15 その他（ ）
た

16 そういう場所は特にない
ば し ょ と く

１ 思う ２ 思わない
おも おも

３ どちらでもない ４ わからない

１ お年寄りや障害のある家族・親せきのお世話
と し よ しょうがい か ぞ く し ん せ わ

２ 小さい妹、弟の⾯倒を⾒る
ちい いもうと おとうと め ん ど う み

３ 買い物、⾷事の準備と片付け、掃除、洗濯などの家事
か もの し ょ く じ じ ゅんび か た づ そ う じ せんた く か じ

４ 日本語が⼗分話せない家族の通訳
に ほ ん ご じゅうぶんはな か ぞ く つ う や く

５ 家族の仕事の手伝い
か ぞ く し ご と て つ だ

６ その他（ ）
た

７ 特にしていない
と く

１ はい →問1６〜1７にすすんでください。 ２ いいえ →問1８にすすんでください。
とい とい
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問16 あなたは、問14 で答えた手伝いを、合計で１日に、または１週間に、どれくらいの時間して
と い と い こ た て つ だ ご う け い に ち しゅうかん じ か ん

いますか。（あてはまるもの１つに○）

問17 あなたが問14 で答えた手伝いを他の人が代わってくれるとしたら、その時間でやりたいことは
と い と い こ た て つ だ ほか ひ と か じ か ん

ありますか。（あてはまるものすべてに○）

問1８ あなたは、ふだん（⽉〜⾦曜日）次のことを１日どれくらいの時間していますか。学校の授業
と い げつ き ん よ う び つぎ に ち じ か ん が っ こ う じゅぎょう

でする時間以外の時間で答えてください。（A、B それぞれあてはまるもの１つに○）
じ か ん い が い じ か ん こ た

１ １日に４時間以上（または１週間に 28時間以上）
に ち じ か ん い じ ょ う しゅうかん じ か ん い じ ょ う

２ １日に２〜４時間くらい（または１週間に 14〜28時間くらい）
に ち じ か ん しゅうかん じ か ん

３ １日に１〜２時間くらい（または１週間に７〜14時間くらい）
に ち じ か ん しゅうかん じ か ん

４ １日に１時間より少ない（または１週間に７時間より少ない）
に ち じ か ん す く しゅうかん じ か ん す く

１ 学校に毎日⾏く
が っ こ う ま いにち い

２ 学校に遅刻・早退せずに⾏く
が っ こ う ち こ く そ う た い い

３ 宿題や勉強をする
しゅくだい べんきょう

４ 睡眠をとる
すいみん

５ 友だちと遊ぶ
と も あ そ

６ 部活や習い事をする
ぶ か つ な ら ご と

７ その他（ ）
た

８ 特にない
と く

ま
った
く
し
な
い

３
０
分
よ
り
少
な
い

ぷ
ん

す
く

３
０
分
以
上
、

ぷ
ん
い
じ
ょ
う

１
時
間
よ
り
少
な
い

じ
か
ん

す
く

１
時
間
以
上
、

じ
か
ん
い
じ
ょ
う

２
時
間
よ
り
少
な
い

じ
か
ん

す
く

２
時
間
以
上
、

じ
か
ん
い
じ
ょ
う

３
時
間
よ
り
少
な
い

じ
か
ん

す
く

３
時
間
以
上

じ
か
ん
い
じ
ょ
う

A) テレビやＤＶＤをみ
る

1 2 3 4 5 6

B) ゲームをする 1 2 3 4 5 6

Ｃ) インターネットで興味
き ょ う み

のあるページや動画を
ど う が

みる
1 2 3 4 5 6
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問19 SNS やインターネットの利用について、⾃分でルールを守れていますか︖
と い り よ う じ ぶ ん ま も

（あてはまるもの１つに○）

問20 あなたは、学校にいる時間が楽しいですか。（あてはまるもの１つに○）
と い が っ こ う じ か ん たの

問21 あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強※をしていますか。（あてはまるものすべてに○）
と い が っ こ う じゅぎょう い が い べんきょう

※勉強には学校の宿題もふくみます。
べんきょう が っ こ う しゅくだい

Ｄ）ＳＮＳに書き込んだ
か こ

り、友だちや知り合いと
と も し あ

インターネットを使ってや
つか

り取りをする
と

1 2 3 4 5 6

１ よく守れている ２ まあまあ守れている
ま も ま も

３ たまに守れない ４ 守れていない
ま も ま も

学校や勉強について
が っ こ う べんきょう

１ 楽しい ２ どちらかといえば楽しい
たの たの

３ どちらかといえば楽しくない ４ 楽しくない
たの たの

１ ⾃分で勉強する
じ ぶ ん べんきょう

２ 塾で勉強する
じゅく べんきょう

３ 学校の補習を受ける
が っ こ う ほ し ゅ う う

４ 家庭教師に教えてもらう
か て い き ょ う し お し

５ 放課後児童クラブで勉強する
ほ う か ご じ ど う べんきょう

６ 地域の人などが⾏う無料の勉強会に参加する
ち い き ひ と おこな む り ょ う べんきょうかい さ ん か

７ 家の人に教えてもらう
いえ ひ と お し

８ 友だちと勉強する
と も べんきょう

９ その他（ ）
た

10 学校の授業以外で勉強はしない
が っ こ う じゅぎょう い が い べんきょう
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問22 あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。
と い が っ こ う じゅぎょう い が い に ち じ か ん べんきょう

（A、B それぞれあてはまるもの１つに○）
※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

が っ こ う しゅくだい じ か ん じゅく べんきょう じ か ん

問23 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○）
と い が っ こ う じゅぎょう

問24 問23 で３〜５を選んだ⽅にお聞きします。
と い と い え ら かた き

授業がわからないと感じるようになったのはいつごろからですか。（A・B いずれかについて、あて
じゅぎょう かん

はまるもの１つに○）

A） 小学生の方
しょうがくせい かた

B） 中学生の方
ちゅうがくせい かた

ま
った
く
し
な
い

３
０
分
よ
り
少
な
い

ぷ
ん

す
く

３
０
分
以
上
、

ぷ
ん
い
じ
ょ
う

１
時
間
よ
り
少
な
い

じ
か
ん

す
く

１
時
間
以
上
、

じ
か
ん
い
じ
ょ
う

２
時
間
よ
り
少
な
い

じ
か
ん

す
く

２
時
間
以
上
、

じ
か
ん
い
じ
ょ
う

３
時
間
よ
り
少
な
い

じ
か
ん

す
く

３
時
間
以
上

じ
か
ん
い
じ
ょ
う

A) 学校がある日
が っ こ う ひ

（⽉〜⾦曜日）
げつ き ん よ う び 1 2 3 4 5 6

B) 学校がない日
が っ こ う ひ

（土・日曜日・祝日）
ど に ち よ う び しゅくじつ 1 2 3 4 5 6

１ いつもわかる
２ だいたいわかる
３ 教科によってはわからないことがある

き ょ う か

４ わからないことが多い
おお

５ ほとんどわからない

１ 小学１・２年⽣のころ ２ 小学３・４年⽣のころ ３ 小学５年⽣になってから
しょうがく ねんせい しょうがく ねんせい しょうがく ねんせい

１ 小学１・２年⽣のころ ２ 小学３・４年⽣のころ ３ 小学５・６年⽣のころ
しょうがく ねんせい しょうがく ねんせい しょうがく ねんせい

４ 中学１年⽣のころ ５ 中学２年⽣になってから
ちゅうがく ねんせい ちゅうがく ねんせい

問25 にすすんでください。
とい
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問25 あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○）
と い しょうらい だんかい し ん が く

問26 問25 で 1〜4 を選んだ⽅にお聞きします。
と い と い え ら かた き

その理由を教えてください。（あてはまるものすべてに○）
り ゆ う お し

問27 あなたは最近の⽣活に、どのくらい満足していますか。（あてはまるもの１つに○）
と い さ い き ん せいかつ ま ん ぞ く

問28 あなたが困っていることや悩んでいること、だれかに相談したいと思っていることがあれば、教えて
と い こ ま なや そ う だ ん お も お し

ください。（あてはまるものすべてに○）

１ 中学まで ２ 高校まで
ちゅうがく こ う こ う

３ 短大・高専・専門学校まで ４ 大学またはそれ以上
たんだい こ う せ ん せんもん が っ こ う だ い が く い じ ょ う

５ まだわからない →問27 にすすんでください。
とい

１ 希望する学校や職業があるから ２ ⾃分の成績から考えて
き ぼ う が っ こ う しょくぎょう じ ぶ ん せいせき かんが

３ 親がそう言っているから ４ 兄・姉がそうしているから
おや い あに あね

５ 親せきがそうしているから ６ まわりの先輩や友だちがそうしているから
し ん せんぱい と も

７ 家にお⾦がないと思うから ８ 早く働く必要があるから
いえ かね おも はや はたら ひ つ よ う

９ その他（ ） 10 特に理由はない
た と く り ゆ う

ふだん考えていることなどについて
かんが

１ ⼗分満足している ２ ある程度満足している
じゅうぶんま ん ぞ く て い ど ま ん ぞ く

３ どちらかといえば満足している ４ どちらかといえば満足していない
ま ん ぞ く ま ん ぞ く

５ あまり満足していない ６ まったく満足していない
ま ん ぞ く ま ん ぞ く

１ 家族のこと ２ 家での⽣活のこと
か ぞ く いえ せいかつ

３ 学校の⽣活のこと ４ 学校の勉強のこと
が っ こ う せいかつ が っ こ う べんきょう

５ 進学・進路のこと ６ 塾や習い事のこと
し ん が く し ん ろ じゅく な ら ご と

７ 部活動のこと ８ 友人関係のこと
ぶ か つ ど う ゆ う じ んかんけい

９ その他のこと（ ） 10 特にない
た と く
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問29 困っていることや悩んでいることがあるとき、あなたはだれに相談していますか、また、だれに相談
と い こ ま なや そ う だ ん そ う だ ん

しようと思いますか。電話やメールでの相談もふくみます。（あてはまるものすべてに○）
おも で ん わ そ う だ ん

問30 あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものに○をつけてください。
と い おも き も ちか

（A〜H それぞれあてはまるもの１つに○）

１ 親
おや

２ きょうだい
３ 祖父⺟や親せき

そ ふ ぼ し ん

４ 学校の先⽣
が っ こ う せんせい

５ 学校の友だち (同級⽣・先輩・後輩)
が っ こ う と も どうきゅうせい せんぱい こ う は い

６ 学校外の友だち
が っ こ う がい と も

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど
８ その他の大人 (塾・習い事の先⽣、放課後児童クラブの先⽣、地域の人など)

た お と な じゅく な ら ご と せんせい ほ う か ご じ ど う せんせい ち い き ひ と

９ インターネットやＳＮＳで知り合った人
し あ ひ と

10 公的な相談窓⼝（役場や児童相談所、⺠⽣委員の人など）
こ う て き そ う だ ん ま ど ぐ ち や く ば じ ど う そ う だ ん じ ょ みんせい い い ん ひ と

11 その他（ ）
た

12 だれにも相談できない、相談したくない
そ う だ ん そ う だ ん

そ
う
思
う

お
も

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
う

お
も

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
わ
な
い

お
も

そ
う
思
わ
な
い

お
も

A) ⾃分にはよいところがある
じ ぶ ん

１ ２ ３ ４

B) ⾃分のことが好きだ
じ ぶ ん す

１ ２ ３ ４

C) ⾃分には将来の夢や目標がある
じ ぶ ん しょうらい ゆめ もくひょう

１ ２ ３ ４

D) ⾃分の将来が楽しみだ
じ ぶ ん しょうらい たの

１ ２ ３ ４

E) がんばれば、よいことがある １ ２ ３ ４

F) ⾃分は家族に大事にされている
じ ぶ ん か ぞ く だ い じ

１ ２ ３ ４

G) ⾃分は友だちから好かれている
じ ぶ ん と も す

１ ２ ３ ４

H) 友だちと会うのは楽しい
と も あ たの

１ ２ ３ ４
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問31 あなたは、次の A〜D のような場所を利用したことがありますか。また、利用したことがない場合、
と い つぎ ば し ょ り よ う り よ う ば あ い

今後利用したいと思いますか。（A〜D それぞれあてはまるもの１つに○）
こ ん ご り よ う お も

問32 問31 で１つでも「１ 利用したことがある」を選んだ⽅にお聞きします。
と い と い り よ う え ら かた き

そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。（あてはまるものすべてに○）
り よ う い か へ ん か

問33 町の中で「もっとこうなったらいいな」と思うことはありますか︖（あてはまるもの１つに○）
と い

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

り
よ
う

利用したことはない
り よ う

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

り
よ
う

と
思
う

お
も

あ
っ
て
も
利
用
し
た

り
よ
う

い
と
思
わ
な
い

お
も

利
用
し
た
い
か

り
よ
う

ど
う
か
わ
か
ら
な
い

A)（⾃分や友だちの家以外で）平日の
じ ぶ ん と も い え い が い へ い じ つ

夜や休日を過ごすことができる場所
よ る きゅうじつ す ば し ょ

（図書館や公園など）
1 2 3 4

B)（⾃分や友だちの家以外で）⾷事が
じ ぶ ん と も い え い が い し ょ く じ

無料か安く⾷べることができる場所（こ
む り ょ う やす た ば し ょ

ども⾷堂など）
しょ くど う

1 2 3 4

C) 勉強を無料でみてくれる場所
べんきょう む り ょ う ば し ょ

1 2 3 4

D)（家や学校以外で）何でも相談できる
いえ が っ こ う い が い なん そ う だ ん

場所（電話やネットの相談をふくむ）
ば し ょ で ん わ そ う だ ん 1 2 3 4

１ 友だちが増えた
と も ふ

２ 気軽に話せる大人が増えた
き が る はな お と な ふ

３ ⽣活の中で楽しみなことが増えた
せいかつ なか たの ふ

４ ほっとできる時間が増えた
じ か ん ふ

５ 栄養のある⾷事をとれることが増えた
え い よ う し ょ く じ ふ

６ 勉強がわかるようになった
べんきょう

７ 勉強する時間が増えた
べんきょう じ か ん ふ

８ その他（ ）
た

９ 特に変化はない
と く へ ん か
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問34 大人に「こんなことをしてほしい」と思うことはありますか︖（あてはまるものすべてに○）
と い お と な おも

問35 あなたは、普段の⽣活の中で、⾃分が大切にされていないとか、意⾒が聞いてもらえないとか、
と い ふ だ ん せいかつ なか じ ぶ ん たいせつ い け ん き

心が傷つけられるといった、⾃分の権利が守られていないと感じることがありますか。あるとすれば、
こころ きず じ ぶ ん け ん り ま も かん

どのような場⾯でそう感じますか。（あてはまるものすべてに○）
ば め ん かん

問36 その他、毎日の⽣活で感じていることやこのアンケートの感想など、⾃由に書いてください。
と い た まい にち せいかつ かん か ん そ う じ ゆ う か

１ たくさんある ２ 少しある ３ あまりない ４ まったくない

１ 話をきいてほしい ２ 一緒に遊んでほしい
はなし い っ し ょ あ そ

３ 勉強を手伝ってほしい ４ ひとりになれる時間を作ってほしい
べんきょう て つ だ じ か ん つ く

５ 特にない
と く

６ その他（ ）
た

１ 家族やきょうだいと過ごしているとき ２ 学校の授業や先⽣と過ごしているとき
か ぞ く す が っ こ う じゅぎょう せんせい す

３ 学校の同級⽣や友人と過ごしているとき ４ 学校の部活動に参加しているとき
が っ こ う どうきゅうせい ゆ う じ ん す が っ こ う ぶ か つ ど う さ ん か

５ 塾や習いごとに参加しているとき ６ お店で買い物をするとき
じゅく な ら さ ん か みせ か もの

７ インターネットや SNS を使っているとき ８ テレビやゲームを使っているとき
つか つか

９ 公共施設を使うとき
こうきょう し せ つ つか

10 その他（ ）
た

11 特にない
と く



（案）

◇この調査票を持ち帰ったお子さんの保護者の方がお答えください。

◇この調査で「お子さん」とは、調査票を持ち帰ったお子さんのことをいいます。

◇この調査は、名前を書く必要はありません。

◇このアンケートは、調査の目的以外には使⽤しません。また、ご回答は統計的に処理され、
個人が特定されることはありません。

◇この調査は宝達志⽔町が実施しており、学校には調査協⼒の連絡のみご協⼒いただいています。
そのため、この調査の回答が学校や教職員に知られることはありません。

◇きょうだいなど、複数のお子さんがそれぞれ調査票を持ち帰った場合は、該当のお子さんを対象に、
各調査票にご回答ください。

◇ご回答は、あてはまる番号に○をつけてください。答えたくない質問は、とばして次の質問に進んで
ください。

◇●月●日（●曜日）までに回答してください。

調査に関するお問合せ、ご意⾒などは以下の問合せ先までお願いいたします。

【問合せ先】

●●ご回答にあたってのお願い●●
かいとう ねが

宝達志水町 子どもの生活実態調査【保護者用】
〜調査へのご協⼒のお願い〜



問１ お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた続柄でお答えください。

（あてはまるもの１つに○）

問２ 現在一緒に生活している人は、あなたとお子さんを含めて何人ですか。

問３ あなたの世帯全員の、お子さんからみた続柄について教えてください。（あてはまるものすべてに○）

問４ あなたの世帯は、「ひとり親世帯」に該当しますか。（あてはまるもの１つに○）

問４-１問４で「３ 該当する（離婚）」または「4 該当する（未婚）」を選んだ方におうかがいします。

相手方とお子さんの養育費の取り決めをしていますか。また、養育費を現在受け取っていますか。
（あてはまるもの１つに○）

お子さんや調査に回答いただく方（あなた）のことについて

１ ⺟親 ２ 父親 ３ 祖父⺟
４ 曾祖父⺟ 5 おじ、おば、いとこなどの親せき 6 兄・姉などのきょうだい
７ その他（ ）

人

１ ⺟親 ２ 父親 ３ 祖父⺟
４ 曾祖父⺟ 5 おじ、おば、いとこなどの親せき 6 兄・姉などのきょうだい
７ その他（ ）

１ 該当しない ２ 該当する（死別） ３ 該当する（離別）
４ 該当する（未婚） ５ 該当する（別居）

１ 取り決めをしており、養育費を受け取っている
２ 特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている
３ 養育費の取り決めをしているが、受け取っていない
４ 養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない

き

※単身赴任や学業で世帯を離れている人、老人福祉施設などに入所している人は除きます。

※旅行や出張などで一時的（３か月以内）に自宅を離れている人や船員など就業場所を移動する人、病院・

診療所に入院している人も含みますが、住民登録を病院・診療所に移している人は除きます。

※この調査で「ひとり親世帯」とは、死別、離別、未婚などにより、現在配偶者のいない保護者が、20 歳

未満の未婚の子どもを育てている世帯とします。

※法律上の結婚はしていなくても、事実上の婚姻関係にある場合は「ひとり親世帯」から除きます。また、

単身赴任、出稼ぎ、子どもの就学などのため、一時的に別居している場合も除きます。
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問５ ご家庭では、日本語以外の言語を使っていますか。（あてはまるもの１つに○）

問５-1 問５で「1 はい」を選んだ方におうかがいします。

ご家庭では、日本語を使うことの方が多いですか。（あてはまるもの１つに○）

問６ お子さんの⺟親と父親の就労状況について、あてはまるものを回答してください。
（a、b それぞれあてはまるもの１つに○）

問６-１問６で１~４を選んだ方におうかがいします。

残業も含めて、平日の日中以外の勤務が週に１回以上ありますか。また、土日・祝日の勤務が
月に１回以上ありますか。（a、b それぞれあてはまるものすべてに○）

１ はい ⇒（ ）語
２ いいえ

１ はい ２ いいえ

お子さんの⺟親と⽗親について
こ ははおや ちちおや

a) ⺟親 b) 父親

正社員・正規職員・会社役員 1 1

非正規職員・契約社員・派遣職員 2 2

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 3 3

自営業（家族従業者、内職、自由業、フリーランスを含む） 4 4

働いていない（専業主婦／主夫を含む） 5 5

週に１回以上 月に１回以上
平日の日中
以外の勤務
はない

早朝
（５〜８時）

18〜20 時
の勤務

夜勤
（20〜22
時）

深夜勤務
（22〜５時）

土曜出勤
日曜・

祝日出勤

a) ⺟親 1 2 3 4 5 6 7

b) 父親 1 2 3 4 5 6 7

※お子さんに母親がいない場合は、父親についてのみ、父親がいない場合は、母親についてのみお答え

ください。母親も父親もいない場合は、問９以降にお進みください。

問

へ
6-2
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問６-２問６で「５ 働いていない」を選んだ方におうかがいします。

働いていない主な理由を教えてください。(a、b それぞれあてはまるもの１つに○)

問７ 新型コロナウイルス感染症の拡⼤により、お子さんの⺟親と父親は収⼊の減少や失業などを経
とい

験しましたか。また、現在はどうなっていますか。（a、b それぞれあてはまるものすべてに○）

※正社員から契約社員やパートに変更するなど。

問８ お子さんの⺟親と父親が最後に通った学校をお答えください。※中途退学を含む
（a、b それぞれあてはまるもの１つに○）

a) ⺟親 b) 父親

現在求職中または希望する仕事がないため 1 1

子育てを優先したいため 2 2

家族の介護・介助のため 3 3

自分の病気や障害のため 4 4

通学しているため 5 5

その他の理由 6 6

a) ⺟親 b) 父親

収⼊が減少し、現在も続いている 1 1

収⼊が減少したが、現在はもとに戻っている 2 2

現在はコロナ前よりも収⼊が増加している 3 3

失業し、現在も失業中である 4 4

失業したが、現在は再就職している 5 5
労働時間の減少や雇⽤形態の変更※、ダブルワークなどの
希望しない働き方の変化があり、現在も続いている

6 6

労働時間の減少や雇⽤形態の変更、ダブルワークなどの希
望しない働き方の変化があったが、現在はもとに戻っている

も ど 7 7

上記のようなことは経験していない ８ ８

a) ⺟親 b) 父親

中学校（中学部）まで 1 1

高校（高等部）まで 2 2

短⼤・高専・専門学校（専攻科）まで 3 3

⼤学またはそれ以上 4 4
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問９ あなたとお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらいあてはまりますか。
（a~f それぞれあてはまるもの 1 つに○）

問10 あなたは、次のようなことをお子さんと一緒にしたり、参加したりすることがありますか。
（a〜ｈそれぞれあてはまるもの１つに○）

お子さんの教育などについて

あ
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

a) テレビ・ゲーム・インターネットなどの視聴時間等のルール
を決めている

１ ２ ３ ４

b) お子さんに本や新聞を読むように勧めている １ ２ ３ ４

c) お子さんが小さいころ、絵本の読み聞かせをしていた １ ２ ３ ４

d) お子さんと、学校や勉強のことについて話をしている １ ２ ３ ４

e) お子さんが悪いことをしたらきちんとしかっている １ ２ ３ ４
f) お子さんの良いところをほめるなどして自信を持たせるよ

うにしている
１ ２ ３ ４

あ
る

な
い

（金
銭
的
な
理
由
で
）

な
い

（時
間
の
制
約
で
）

な
い

（そ
の
他
の
理
由
で
）

a) 図書館に⾏く １ ２ ３ ４
b) 博物館・美術館に⾏く １ ２ ３ ４
c) コンサート・演劇鑑賞に⾏く １ ２ ３ ４
d) スポーツ観戦に⾏く １ ２ ３ ４
e) 日帰りで遊びに⾏く １ ２ ３ ４
f) 宿泊を伴う旅⾏に⾏く（帰省以外） １ ２ ３ ４
g) 祖父⺟や親せきの家に泊まりに⾏く １ ２ ３ ４
h) 授業参観や運動会などの学校⾏事への参加 １ ２ ３ ４
i) ＰＴＡ活動や保護者会等のボランティアなどへ

の参加
１ ２ ３ ４

j) お祭りや清掃活動など、地域⾏事への参加 １ ２ ３ ４
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問11 あなたの希望として、お子さんには将来どの段階まで進学してほしいと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

問12 現実的に⾒て、お子さんは将来どの段階まで進学すると思いますか。（あてはまるもの１つに○）

問12-1 問 12 で１〜４を選んだ方におうかがいします。

１〜４を選んだ理由は何ですか。(あてはまるものすべてに○)

問13 お子さんは現在、塾に通ったり習い事をしたりしていますか。費⽤がかからないサークル活動など
は含めずにお答えください。（あてはまるものすべてに○）

問14 あなたには次に挙げる事柄で頼れる人はいますか。（a〜c それぞれあてはまるもの１つに○）
また、「1 いる」場合、それはだれですか。(①〜⑧のあてはまるものすべてに○)

ば あい

a) 子育てに関する相談

１ 中学校 ２ 高校
３ 短⼤・高専・専門学校 ４ ⼤学またはそれ以上
５ わからない

１ 中学校 ２ 高等学校
３ 短⼤・高専・専門学校 ４ ⼤学またはそれ以上
５ わからない

１ 本人がそう希望しているから ２ 一般的な進路だと思うから
３ 本人の学⼒から考えて ４ 家庭の経済的な状況から考えて
５ その他（ ） ６ 特に理由はない

１ 学習塾・進学塾 ２ 家庭教師
３ 通信教育 ４ 英会話・そろばんなどの勉強の習い事
５ 絵画・音楽・バレエなどの芸術の習い事 ６ ⽔泳、野球、体操、剣道などのスポーツ
７ その他（ ） ８ 塾や習い事はしていない

な ら ご と

１ いる ２ いない ３ そのことで人に頼らない

① 家族・親族 ② 友人・知人 ③ 学校の先生 ④ 近所の人
⑤ 職場の人 ⑥ ⺠生委員・児童委員
⑦ 市役所の窓口、相談・支援機関や福祉の人
⑧ その他（ ）

た
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ｂ) 重要な事柄の相談

ｃ) いざという時のお⾦の相談

問 15 地元に働く場所があることは重要だと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

問16 お子さんが地元に残る可能性はあると思いますか。（あてはまるもの１つに○）

問17 お子さんが地元に残ってほしいと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

１ いる ２ いない ３ そのことで人に頼らない

① 家族・親族 ② 友人・知人 ③ 学校の先生 ④ 近所の人
⑤ 職場の人 ⑥ ⺠生委員・児童委員
⑦ 市役所の窓口、相談・支援機関や福祉の人
⑧ その他（ ）

１ いる ２ いない ３ そのことで人に頼らない

① 家族・親族 ② 友人・知人 ③ 学校の先生 ④ 近所の人
⑤ 職場の人 ⑥ ⺠生委員・児童委員
⑦ 市役所の窓口、相談・支援機関や福祉の人
⑧ その他（ ）

１ とても思う ２ やや思う
３ どちらともいえない ４ 思わない

１ あると思う ２ あまりないと思う
３ まったくない ４ わからない

１ そう思う ２ できればそうして欲しいと思う
３ できればそうして欲しくない ４ 残って欲しくない
５ 本人が決めればよいい ６ わからない
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問18 あなたの世帯では、過去１年の間に、こどもの病気や怪我の治療のために病院や診療所などの
医療機関を受診した方がよいと思ったのに、実際には受診しなかったことがありますか。
（あてはまるもの１つに○）

問18-1 問 15 で「１ あった」を選んだ方ににおうかがいします。

病院や診療所などの医療機関を受診しなかった理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）

問19 お子さんには、むし⻭がありますか。（あてはまるもの１つに○）

あなたやお子さんの健康状態について

１ あった ２ なかった

１ 医療機関に連れて⾏く時間がなかったから
２ 医療機関までの距離が遠く、連れて⾏けなかったから
３ こども本人が受診したがらなかったから
４ 医療費の支払いが不安であったから
５ 自分の健康状態が悪かったから
６ 新型コロナウイルス感染症の影響で、外出や医療機関への受診を控えたから
７ その他（ ）

１ ある（治療していない） ２ ある（治療中）
３ あった（治療済み） ４ ない
５ わからない
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問20 あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が⾜りなくて家族が必要とする⾷料が買えないことが
ありましたか。ただし、嗜好品は含みません。（あてはまるもの１つに○）

問21 あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が⾜りなくて家族が必要とする⾐服が買えないことが
ありましたか。ただし、高価な⾐服や貴金属・宝飾品は含みません。（あてはまるもの１つに○）

問22 あなたの世帯では、過去１年の間に、以下の料金について、経済的な理由で払えなかったこと
がありましたか。（あてはまるものすべてに○）

問23 次のうち、経済的理由のためにあなたの家庭にないものを選んでください。
（あてはまるものすべてに○）

あなたのご家庭での生活について

１ よくあった ２ ときどきあった ３ まれにあった ４ まったくなかった

１ よくあった ２ ときどきあった ３ まれにあった ４ まったくなかった

１ 電気料金 ２ ガス料金
３ ⽔道料金 ４ 電話代
５ 家賃 ６ 公的年金・健康保険などの保険料
７ 所得税や住⺠税 ８ こどもの学校で必要なお金
９ あてはまるものはない

１ こどもの年齢に合った本 ２ こども⽤のスポーツ⽤品・おもちゃ
３ こどもが自宅で勉強をすることができる場所 ４ 洗濯機
５ 炊飯器 ６ 掃除機
７ 暖房機器（エアコンを含む） ８ 冷房機器（エアコンを含む）
９ 電子レンジ 10 電話（固定電話・携帯電話を含む）
11 世帯専⽤のおふろ 12 世帯人数分のベッドまたは布団
13 急な出費の為の貯金または現金（５万円以上）
14 インターネットの接続環境（有線ルーター、Wi-Fi ルーターなど）
15 新聞の定期購読
16 あてはまるものはない
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問24 世帯全体の昨年１年間（令和６年１月１日〜令和６年 12月 31日の期間）のおおよそ
の税込みの年間収⼊はいくらですか。（あてはまるもの１つに○）

１ 50 万円未満 ２ 50~100 万円未満
３ 100~150 万円未満 ４ 150~200 万円未満
５ 200~250 万円未満 ６ 250~300 万円未満
７ 300~350 万円未満 ８ 350~400 万円未満
９ 400~450 万円未満 10 450~500 万円未満
11 500~600 万円未満 12 600~700 万円未満
13 700~800 万円未満 14 800~900 万円未満
15 900~1,000 万円未満 16 1,000 万円以上
17 わからない

収入には、働いて得た給料や賞与（ボーナス）、商売や農林漁業などの事業で得た

所得（売り上げから原材料費や経費を差し引いた利益）、預貯金の利子や家賃収入、

年金・生活保護・児童手当・児童扶養手当などの社会保障給付金、養育費や離れて

暮らす家族からの仕送り、各種祝い金などが含まれます。ただし、各種の借入金は
く

収入には含めません。

※一緒に生活する世帯全員の合計を答えてください。１年間の収入がわからないときは、１か月分の

収入を 12倍するなどして、１年分のおおよその金額を計算して回答してください。
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問25 子育ては楽しいですか（あてはまるもの１つに○）

問26 子育てがつらいと思うことはありますか。（あてはまるもの１つに○）

問27 これまでの子育ての中で次のようなことがあったり、思ったりしたことはありますか。
（それぞれについて、１つに○）

問28 今後、町でこどもを育て続けたいと思いますか。（あてはまるもの１つに○）

日常の子育てについて

１ とても楽しい ２ まあまあ楽しい ３ あまり楽しくない ４ 楽しくない

１ いつも思う ２ 時々思う ３ あまり思わない ４ 全く思わない

あ
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と

あ
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
う
と

あ
て
は
ま
ら
な
い

あ
て
は
ま
ら
な
い

a) 自分が成⻑できたと思う １ ２ ３ ４

b) こどもの成⻑が楽しい １ ２ ３ ４

c) この子を産んでよかったと思える １ ２ ３ ４

d) 家族としての絆が芽生えた １ ２ ３ ４

e) 子育てにはあまり関心がない １ ２ ３ ４

f) 子育ては孤独だと感じる １ ２ ３ ４

g) こどもを育てるために我慢ばかりしている １ ２ ３ ４
h) 子育てから解放されたい １ ２ ３ ４
i) いらいらしてこどもにあたってしまった １ ２ ３ ４
j) 感情的な言葉で怒鳴った １ ２ ３ ４
k) しつけのいきすぎがあった １ ２ ３ ４
l) つい感情的にこどもを叩いた １ ２ ３ ４
m) この子がいなかったらよかったと思ったことがある １ ２ ３ ４

１ そう思う ２ どちらかといえばそう思う
３ どちらかといえばそう思わない ４ そう思わない
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問29 あなたのご家庭では、次の支援制度をこれまでに利⽤したことがありますか。
（a〜c それぞれあてはまるもの１つに○）
また、「３ 利⽤したことはない」を選んだ場合、理由も教えてください。（①〜⑤の１つに○）

a) 就学援助 ※学校給⾷費や学⽤品費などの支払いが困難な場合、費⽤の一部を援助する制度。

b) 児童扶養手当 ※ひとり親家庭等に支給される手当。（児童手当とは異なります。）

c) 生活保護や生活困窮者の相談窓口

問30 公的な情報を⼊手する手段としてよく使うものは何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

公的⽀援の利用状況や必要な⽀援について

１ 現在利⽤している

２ 現在は利⽤していないが、
以前利⽤したことがある

３ 利⽤したことはない

① 制度対象外（収⼊などの条件を満たさない）だと思うから
② 特に利⽤したいと思わなかったから
③ 今までこの支援制度を知らなかったから
④ 手続きがわからなかったり、利⽤しにくいから
⑤ その他（ ）

１ 現在利⽤している

２ 現在は利⽤していないが、
以前利⽤したことがある

３ 利⽤したことはない

① 制度対象外（収⼊などの条件を満たさない）だと思うから
② 特に利⽤したいと思わなかったから
③ 今までこの支援制度を知らなかったから
④ 手続きがわからなかったり、利⽤しにくいから
⑤ その他（ ）

１ 現在利⽤している

２ 現在は利⽤していないが、
以前利⽤したことがある

３ 利⽤したことはない

① 制度対象外（収⼊などの条件を満たさない）だと思うから
② 特に利⽤したいと思わなかったから
③ 今までこの支援制度を知らなかったから
④ 手続きがわからなかったり、利⽤しにくいから
⑤ その他（ ）

１ 学校からのお知らせ（マチコミ含む） ２ 町の広報紙
３ ＳＮＳ ４ テレビのニュースや新聞
５ 口コミ ６ インターネット検索
７ その他（ ）
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問31 あなたのお子さんの普段の生活の中で、お子さんが⼤切にされていない、お子さんの意⾒が聞いて
もらえない、お子さんの心が傷つけられるなど、お子さんの権利が守られていないと感じることが
ありますか。あるとすれば、どのような場面でそうだと感じますか。（あてはまるものすべてに○）

問32 お子さんやあなたにとって、現在、または将来的に、どのような支援があるとよいと思いますか。
（あてはまるものすべてに○）

問33 その他、毎日の生活で感じていることや困っていることなどがありましたら、ご自由にお書きください。

１ 家族やきょうだいと過ごしているとき ２ 学校の授業や先生と過ごしているとき
３ 学校の同級生や友人と過ごしているとき ４ 学校の部活動に参加しているとき
５ 塾や習いごとに参加しているとき ６ お店で買い物をするとき
７ インターネットや SNS を使っているとき ８ テレビやゲームを使っているとき
９ 公共施設を使うとき
10 その他（ ）
11 特にない

１ 保護者が家にいないときにこどもを預かる場やサービスの提供
２ 安い家賃で住める住居
３ 生活や就学のための経済的援助（給付金や貸付など）
４ 進路や生活などについて何でも相談できるところ
５ 仲間と出会え、一緒に活動できるところ
６ 自然体験や集団遊びなどの多様な活動機会の提供
７ 地域におけるこどもの居場所の提供
８ 読み書き計算などの基本的な学習への支援
９ 会社等での職場体験などの機会の提供
10 仕事に就けるようにするための就労に関する支援
11 こどものみで無料もしくは安価で⾷事ができる場所の提供
12 進学や資格を取るための発展的な学習への支援
13 その他（ ）
14 特にない

以上でアンケートは終了です。ご協力ありがとうございました。
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(案)

。

【 ご 協 力 の お 願 い 】

日頃より、宝達志水町町政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

このたび、宝達志水町では、子ども・子育て支援施策を積極的に推進するため、この春策定した

「宝達志水町子ども・子育て支援事業計画」に加え、若者世代までを視野に入れた新しい計画の策

定を予定しております。

つきましては計画の策定にあたり、1５～39歳までの市民の方の生活の状況や支援のニーズ、町

政に対するご意見等を把握するアンケート調査を実施し、新計画の策定に向けた基礎資料としたい

と考えております。

この調査は、町内にお住まいの1５～39歳の方の中から無作為に選ばせていただいた５00人を

対象に、調査へのご協力をお願いするものとなっております。ご記入いただいた内容について、個々

の調査票を公表したり、調査の目的以外に使用したりすることは、一切ございませんので、率直な

ご意見をお聞かせください。

令和７年●月

宝達志水町

【ご記入にあたってのお願い】

●質問に答えにくかったり、答えたくないと思った場合は、お答えいただかなくても大丈夫です。

答えられる箇所のみご回答ください。

●回答方法には、選択肢に○をつけていただく場合と、数字などをご記入いただく場合があります。

●選択肢の場合、お選びいただく数が設問によって異なりますので、ご注意ください。

回答期日：令和７年●月●日（●）までにお願いいたします。

【問い合わせ先】

宝達志水町の若者の意識と生活に関する調査
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問１ あなたの性別をお答えください。（自認する性別の番号に○は１つ）

問 2 あなたの年齢（令和７年４⽉１⽇現在）をお答えください。

問 3 現在、あなたと同居している方をお答えください。（○はいくつでも）

問 4 あなたの最終学歴（中退を含む）をお答えください。

現在学校に通っている方は、通っている学校をお答えください。（○は１つ）

問 5 あなたが現在、主にしていることをお答えください。（○は１つ）

１．男 ２．女 ３．その他（どちらともいえない・わからない・答えたくない）

（ ）歳

１．配偶者（事実婚のパートナーを含む） ２．父親

３．母親 ４．ご自身のこども

５．祖父または祖母 ６．きょうだい

７．親せき ８．友人・ルームメイト

９．恋人 10．その他（ ）

11．一人で暮らしている

１．中学校 ２．高校

３．専修学校・専門学校 ４．短期大学

５．５年制の高等専門学校（高専） ６．大学・大学院

７．その他（ ）

１．正社員

２．派遣・契約社員、非正規職員

３．パート・アルバイト・内職

４．自営業（自営業主あるいは家族従業員）

５．家事・育児専業

６．学生・浪人・予備校生

７．無職（求職活動をしている、職業訓練を受けている、資格取得をめざしている）

８．無職（特に就職活動はしていない）

９．その他（ ）

あなた自身についてお伺いします。
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問６ あなたは周囲の⼈との会話や交流等はありますか。（それぞれ１つに○）

※学校に通っていない、仕事をしていないなどであてはまる⼈がいない場合は、「５」に〇をしてください。

問 7 あなたは、自分が困ったときには誰か（家族・親せき、学校、職場、地域の⼈・近所の⼈）が助け
てくれると思いますか。（〇は１つ）

問８ あなたは、仕事や学校での使用以外で、１⽇にどれくらいパソコン、スマートフォンなどを⾒てい
ますか。（○は１つ）

問９ あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。（〇は１つ）

よく会話・

交流がある

どちらかといえば

会話・交流がある

あまり会話・

交流がない

ほとんど会話・

交流がない

あてはまる人が

いない

① 家族 １ ２ ３ ４ ５

② 親せき １ ２ ３ ４ ５

③ 学校 １ ２ ３ ４ ５

④ 職場 １ ２ ３ ４ ５

⑤ 地域の人・近所の人 １ ２ ３ ４ ５

⑥ 上記以外の友人 １ ２ ３ ４ ５

１．そう思う

２．どちらかといえばそう思う

３．どちらかといえばそう思わない

４．そう思わない

５．その他（ ）

１．まったく見ない ２．１時間未満

３．１時間～２時間未満 ４．３時間～４時間未満

５．４時間～５時間未満 ６．５時間以上

１．仕事や学校等で平日は毎日外出する

２．仕事や学校等で週に３～４日外出する

３．遊び等で頻繁に外出する

４．人づきあいのためにときどき外出する

５．普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する

６．普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける

７．自室からは出るが、家からは出ない

８．自室からほとんど出ない

あなたの普段の生活についてお伺いします。

問１0へ

問9-1へ

あなたの周囲の人とのかかわりについてお伺いします。
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問 9-1 問 9で「５」〜「８」のいずれかを選んだ方にお伺いします。

あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（〇は１つ）

問 9-2 問 9-1 で「3」〜「11」のいずれかを選んだ方にお伺いします。

あなたの外出状況が現在の状態となったのは、何歳のころですか。（〇は１つ）

問 10 あなたはこれまでに、次のようなことを経験したことはありますか。

（〇はあてはまるものすべて）

※「５」を選んだ方は（ ）の中の学校の種類を選んでください。

問 11 あなたはこどもや若者にとっての「居場所」とは、どんなところだと思いますか。

（○はいくつでも）

１．３か月未満 ２．３か月～６か月未満 → 問１0へ

３．６か月～１年未満 ４．１年～２年未満 ５．２年～３年未満

６．３年～５年未満 ７．５年～７年未満 ８．７年～10年未満

９．10年～15年未満 10．15年～20年未満 11．20年以上

１．14歳以下 ２．15歳～19歳 ３．20歳～24歳

４．25歳～29歳 ５．30歳～34歳 ６．35歳～39歳

１. ニート

２．ひきこもり

３．クラスや職場への不適応

４．不登校

５．学校の中途退学（ 高校 ・専門学校 ・大学など ）

６．上記のことを経験したことがない

１．自分ひとりで行けて、好きなだけいられる場所

２．落ち着いてくつろげる場所

３．好きなものがあったり、好きなことができる場所

４．周りに気をつかわず、自分のペースでいられる場所

５．友だちや親しい人とのつながりの中で安心していられる場所

６．自分のことを否定されたり、嫌なことが起きない場所

７．大人に指図されたり、強制されたりしない場所

８．自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所

９．色々なイベントがあり、自分の好きなものに参加できる場所

10．信頼できるスタッフがいる場所

11．いろいろな人と出会える場所

12．その他（ ）

13. わからない、思いつかない

問9-2へ
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問 12 あなたにとっての「居場所」は次のうちどこですか（○はいくつでも）

問13 あなたの思いや気持ちについて、もっとも近いものに○をつけてください。（それぞれ１つに〇）

問 14 現在や将来について、悩んでいることや不安に感じていることはありますか。（○はいくつでも）

問 15 悩みや不安を感じたときに、誰・どこに相談していますか。（○はいくつでも）

１．自分の部屋 ２．家庭（親せきの家を含む）

３．友だちの家 ４．学校（教室・図書室など）※卒業した学校を含む

５．クラブ（部）活動・サークル活動の場所 ６．塾や習い事の場所

７．地域（図書館・公民館・公園など） ８．職場・アルバイト先（過去に働いていた場所を含む）

９．お店（カフェ、レストラン、商業施設など） 10．趣味や自己啓発の場所

11．インターネット空間（SNS・動画サイトなど） 12．その他（ ）

13．居場所はない

そう思う
どちらかといえば

そう思う

どちらかといえば

そう思わない
そう思わない

① 今の自分が好きだ １ ２ ３ ４

② 今の自分は幸せだと思う １ ２ ３ ４

③ 自分には自分らしさというものがある １ ２ ３ ４

④ 孤独を感じることがある １ ２ ３ ４

⑤ 今の生活に満足している １ ２ ３ ４

１．友だち関係のこと ２．家族関係のこと

３. 勉強や進学のこと ４．学校生活のこと

５．仕事や就職のこと ６．お金のこと

７．自分の健康のこと ８．自分の性格のこと

９．自分の見た目（容姿・体形等）のこと 10．恋愛や結婚のこと

11．性のこと 12．子育てのこと

13．こどもの教育や進学のこと 14．家族の健康や介護のこと

15．政治や社会のこと 16．将来のこと

17．その他（ ） 18．特に悩みや不安はない

１．親 ２．きょうだい

３．祖父母 ４．友だち・知り合い

５．学校の先生 ６．保健の先生

７．スクールカウンセラー ８．塾や習い事の先生

９．職場の同僚や上司 10．恋人や配偶者

11．病院の先生 12．こどもの学校の先生や保育園・幼稚園等の職員

13．行政の窓口や電話相談 14．インターネットのチャット・掲示板

15．LINEやＸ（旧ツイッター）などのＳＮＳ 16．その他（ ）

17．相談できる人はいない 18．誰にも相談したくない

あなたの気持ちや悩み事についてお伺いします。
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問 16 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（○は１つ）

問 17 あなたは、⽇本の将来は明るいと思いますか。（○は１つ）

問 18 あなたは、社会が「結婚、妊娠、こども・子育てに温かい社会」の実現に向かっていると思います
か。（○は１つ）

問 19 あなたは結婚していますか。（○は１つ）

問 19-1 問 19で「１．結婚できる年齢に達していない」または「２．結婚していない」を選んだ方にお
伺いします。

あなたは将来結婚したいですか。（○は１つ）

問 20 あなたは「結婚」をどのように考えますか。（○はいくつでも）

問 21 あなたにはこどもがいますか。（○は１つ）

１．希望がある ２．どちらかといえば希望がある

３．どちらかといえば希望がない ４．希望がない

１．明るい ２．どちらかといえば明るい

３．どちらかといえば暗い ４．暗い

５．わからない

１．そう思う ２．どちらかといえばそう思う

３．どちらかといえばそう思わない ４．そう思わない

５．わからない

１. 結婚できる年齢に達していない

２. 結婚していない

３. 結婚している（事実婚を含む）

４．結婚したことがあるが、今はそうではない（別居中含む）

１．結婚したい ２．どちらかといえば結婚したい

３．どちらかといえば結婚したくない ４．結婚したくない

５．わからない

１．精神的な安らぎの場が得られる ２．好きな人とずっと一緒に暮らせる

３．経済的に安定する ４．生活が便利になる

５．親を安心させることができる ６．自分のこどもや家族を持てる

７．親から独立してひとり立ちできる ８．家事や育児が大変

９．責任や義務が発生する 10．自分の時間や自由な行動が制約される

11．自由に使えるお金が少なくなる 12．自分や相手の親せきづきあいなどが増える

13．その他（ ） 14．わからない

１．１人いる ２．２人いる

３．３人いる ４．４人以上いる

５．いない

将来のことについてお伺いします。

問19-1へ

問20へ
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問 21-1 問 21で「５．いない」を選んだ方にお伺いします。

問 21 あなたは将来、こどもを持ちたいと思いますか。（○は１つ）

問 22 あなたは「こどもを持つこと」をどのように考えますか。（○はいくつでも）

問 23 あなたは、地域の活動（ＰＴＡや保護者会を含む）や⾏事にどの程度参加していますか。
（○は１つ）

問 24 あなたは、地域や⾏政の情報を何から得ていますか。（○はいくつでも）

問 25 あなたは、自分と地域とのつながりを感じますか。（○は１つ）
（○は１つ）

問 26 あなたは、宝達志水町が「こどもまんなか社会」の実現に向かっていると思いますか。（○は１つ）

※「こどもまんなか社会」：常にこどもの最善の利益を第一に考え、こどもに関する取組・政策を我が

国社会の真ん中に捉えることで、全てのこども・若者が身体的・精神的・社会的に幸福な生活を送

ることができる社会

１．こどもを持ちたい ２．どちらかといえばこどもを持ちたい

３．どちらかといえばこどもを持ちたくない ４．こどもを持ちたくない

５．わからない

１．こどもを持つことは自然なことである ２．自分の子孫を残すことができる

３．こどもを持つことで周囲から認められる ４．こどもがいると生活が楽しく豊かになる

５．こどもは老後の支えになる ６．こどもは将来の社会の担い手になる

７．こどもは夫婦関係を安定させる ８．好きな人のこどもを持ちたいから、こどもを持つ

９．配偶者や親など周囲が望むから、こどもを持つ 10．自分の家の家名を残すことができる

11．自分の自由な時間が制約される 12．経済的な負担が増える

13．身体的・精神的な負担が増える 14．社会環境が悪くのびのび育てられない

15．その他（ ） 16．わからない

１．よく参加している ２．ときどき参加している

３．たまに参加している ４．ほとんど参加していない

１．とてもあると感じる ２．ある程度あると感じる

３．あまり感じない ４．まったく感じない

１．そう思う ２．どちらかといえばそう思う

３．どちらかといえばそう思わない ４．そう思わない

５．わからない

１．広報紙 ２．ホームページ ３．ＳＮＳ

４．新聞 ５．テレビやラジオ ６．回覧板

７．家族 ８．友だち・知り合い ９．学校・保育所・幼稚園等

10．地域の人 11．その他（ ）

地域とのかかわりや市の取組についてお伺いします。
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問 27 あなたは、こども・若者の政策に関して自⾝の意⾒を聴いてもらえていると思いますか。
（○は１つ）

問 28 あなたは、これから若者のために、宝達志水町に必要な取組は何だと思いますか。（○は 3つまで）

問 29 あなたには、地域の大⼈に期待することはありますか。（○は１つ）

問 30 宝達志水町は⽣活するのに良いところだと思いますか。

問 31 あなたは、これからも宝達志水町に住み続けたいと思いますか。

１．そう思う ２．どちらかといえばそう思う

３．どちらかといえばそう思わない ４．そう思わない

５．わからない

１．話を聞いてほしい ２．相談できる人がいてほしい

３．安心できる場があればよい ４．何かを教えてほしい

５．自分の意見や考えを認めてほしい

６．その他（ ）

７．特にない

１．お金の心配をすることなく学べる（進学・塾に行く）ように支援する

２．就職に向けた相談やサポート体制を充実させる

３．技術や資格取得を支援する

４．イベントやボランティアなどの自主的な活動を支援する

５．自由に過ごせる場を増やす

６．自分の意見を発表できる機会を増やす

７．困難を抱えるこども・若者を包括的に支援する体制を整備する

８．参加したり過ごしたりできる場やイベントなどの情報を提供する

９．その他（ ）

10．特にない

１．そう思う

２．どちらかといえばそう思うい

３．どちらかといえばそう思わない

４．そう思わない

１．住み続けたい

２．どちらかといえば住み続けたい

３．就職などのため一旦は離れても、将来的には住み続けたい

４．どちらかといえば住み続けたくない

５．住み続けたくない

６．今はわからない
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質問は以上です。ご協力ありがとうございました。

宝達志水町のこども・若者世代の支援に関してご意見がありましたら、自由にご記入ください。


