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特集
１



　令和 7年宝達志水町二十歳の誓いが、 1月12日に役場庁舎で開催されました。

　今回対象となった新成人は平成16年度生まれの133人。 そのうち109人が式典に出席しました。 仲間との再会に喜

びの声を上げ、 会場は笑顔に満ちあふれていました。

　新成人を代表して下岡　夢叶さんは 「大学で機械工学を学んでいます。 技術の力で人々の生活を支え、 災害時には迅

速かつ効果的な対応ができるようなシステムを構築することが私の目標です。 この分野で学んだ知識や技術を活かし、 地

域社会に貢献できる人材になりたいと考えています」、 古川　青宙さんは「 今年でこの町は二十周年を迎えます。 そして私た

ちも二十歳という節目を迎えました。 この共通点に私は何か特別な絆や縁を感じています。 二十周年にふさわしい新たな

一歩を踏み出すために私たち新成人が力を合わせ、町の発展に寄与していきたいと思います」 と語り、山田　吏桜さんは 「か

けがえのない時間を過ごしてきた仲間とともに社会に貢献していくことで、 今までお世話になった方々に少しでも恩返しがで

きるよう精進していきたいと思います」 と謝辞を述べました。

二十歳の誓い二十歳の誓い

二十歳の謝辞
山田　吏桜さん

二十歳の決意
下岡　夢叶さん

二十歳の決意
古川　青宙さん

未来へはばたく新成人を祝福未来へはばたく新成人を祝福
広報宝達志水　2025年２月　3
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　12月13日、能登煙火株式会社の嵯峨井大民代表取締役が、火薬類
保安経済産業大臣表彰受賞（優良事業所）の報告に役場を訪れました。
　能登煙火株式会社は、宝達志水大花火などで使用する花火を製造
しており、日頃から事故防止のため安全第一で作業を行っています。
　嵯峨井さんは「町民の皆さんに支えてもらいながら花火の仕事を
続けてきて、今回の受賞をいただけた」と報告しました。
　また、寳達町長からは「今後も安全第一で、皆さんに楽しんでも
らえるように努めてほしい」とねぎらいの言葉が贈られました。

　12月25日、全国中学生人権作文コンテスト表彰伝達式が開かれ
ました。
　昭和56年度から実施している本コンテストは、令和６年度で43
回目となり、次代を担う中学生が人権問題についての作文を書くこ
とにより、人権尊重の重要性及び必要性についての理解を深めると
ともに、豊かな人権感覚を身につけることを目的としています。
　石川県大会には85校9,564編にも及ぶ多くの作品が寄せられ、
応募の中から優秀賞に宝達中学校２年生の田中蒼人さんの「知られ
ていない障がい」が選ばれました。

火薬類保安経済産業大臣表彰受賞を報告

全国中学生人権作文コンテスト石川県大会表彰式

問　商工観光課　☎ 29-8250

問　税務住民課　☎ 29-8120

宝達志水町長選挙　
任期満了（令和７年４月２日）に伴う宝達志水町長選挙の日程などについてお知らせします。

○令和７年３月16日現在で、満18歳以上（平成19年３月17日までに生まれた人）で選
挙人名簿に登録されている人 

○令和６年12月10日までに転入届を出して、引き続き町内に住んでいる人（※町外へ
転出した人はその日から投票できません）  

　宝達志水町長選挙に立候補を予定している人を対象とした説明会を開催します。立
候補を予定している人は出席してください。 

【日　時】　２月18日（火）　午前10時～ 
【場　所】　生涯学習センター（さくらドーム21）　２階　視聴覚室 

問　選挙管理委員会事務局　☎ 29-8210

投票日

投票できる人

立候補予定者説明会

告示日３月16日（日） ３月11日（火）



問　環境安全課　☎ 29-8140

広報宝達志水　2025年２月　5

消防出初式
　１月11日、消防団員や消防署員約100人が参加し、令和
７年消防出初式が開かれました。大集会室での式典後、団員
らは役場庁舎前駐車場で分列行進を行い、子浦川沿いで一斉
放水しました。
　表彰を受けた皆さんは、次のとおりです。

石川県知事表彰
○永年勤続功労章（消防職員：勤続15年以上、消防団員：勤続15年以上）

　北　本　優　平 （第１分団　団員）　　　杉　本　泰　久 （第１分団　団員）
　野　崎　拓　朗 （第１分団　団員）　　　坂　下　泰　裕 （第３分団　団員）
　吉　田　憲　司 （第４分団　団員）

宝達志水町長表彰
○勤続章（勤続５年以上）

　中　村　秀　哉 （第４分団　団員）

○精績章（勤続15年以上）

　北　本　優　平 （第１分団　団員）　　　杉　本　泰　久 （第１分団　団員）
　野　崎　拓　朗 （第１分団　団員）　　　坂　下　泰　裕 （第３分団　団員）
　吉　田　憲　司 （第４分団　団員）

○功績章（勤続20年以上）

　畑　谷　政　宗 （第１分団　団員）　　　北　濱　直　和（第２分団　団員）
　中　本　達　也 （第３分団　団員）

○消防団員の配偶者等に対する感謝状（勤続25年以上で15年以上同居）

　山　本　千賀子 （第１分団　班長　山本　一成　妻）　

○退職消防団員報償
 （勤続10年以上20年未満）
　谷　口　　　郁 （元第２分団　団員）　　松　本　宗　久 （元第４分団　団員）
 （勤続20年以上）
　桂　　　吉　一 （元団長）　　　　　　　山　本　　　宰 （元第１分団　班長）

「復興の タスキをつなぐ 消防団」
平成６年度　消防団入団促進「統一標語」

消防団員募集!
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高血圧高血圧

★血液中にインスリンが多くなって血圧が上がる
　血糖が少し高い段階でも、インスリンの効きが悪い人は、膵

すいぞう
臓はたくさんのイ

ンスリンを出して血糖を下げてくれています。
血液中にインスリンが多いと（高インスリン状態）、交感神経が緊張して血管を縮
め、ナトリウム※の濃度（塩分）も濃くなるので、血液量が増えて血圧が上がります。

★血液中に糖が多いと血圧が上がる
　血糖値の高い人は、腎臓がナトリウムを効率よく尿に出せなくなり、血液中の
ナトリウム濃度が濃くなり、薄めようとして血液量が増え、血圧が上がります。

★肥満で糖尿病の人は、悪玉サイトカインが出て血圧を上げる
　お腹に貯まった脂肪（脂肪細胞）から、血管を縮めたり、動脈硬化を進める物質

（悪玉サイトカイン）が出て血管を傷め、血圧が上がります。

糖
　
尿
　
病

糖
　
尿
　
病

塩分の取り過ぎは高血圧
のもとって知ってたけど、
糖が血圧と関係してるな
んて知らんかったなぁ。

インスリンは血糖を下げる
ホルモンって教えてもらっ
たけど、多く出過ぎると塩
や血圧にも関係するのね。

体内の塩分濃度は0.9％です。
皆さん、塩分を取り過ぎた時
に水を飲みたくなりませんか。
実は糖分も同じなんです。

町の健康課題の解決に向けて
問　健康福祉課 健康づくり推進室　☎ 23-4545

糖尿病と血圧は深い関係があります

特集
２

保健師

血圧は体の隅々に血液を送るために大事です！
血圧は1日の中でも変動しながら血管を守っています。高血圧の状態は血管を傷つけます。
日々の血圧を測定し、自分の血圧の値を知ることが大切です。
健康づくり推進室では、希望される方に血圧記録手帳をお渡ししています。お気軽にご相談
ください。

　糖尿病のある人は、糖尿病がない人に比べて高血圧を合併する確率が2倍高くなります。また、糖尿病と高血圧
はどちらも血管を傷め、さらに、両方の重なりで動脈硬化は進みやすく、脳・心臓・腎臓などの臓器と関係します。

～ ヘモグロビン・エー・ワン・シー（HbAlc）の高い人の割合が県内トップ ～

糖尿病だとなぜ高血圧になりやすいのか

私の血圧があがる原因はなんだろう
血圧の値は　①血液の量　②血管の太さ　③血管の質（柔らかさ）で決まります。

※ナトリウムは「塩分」に含ま
れる成分です。体の水分を保っ
たり、筋肉を動かすなど大事な
働きをしていますが、多いと水
を呼び血圧が上がります。

　糖尿病だと様々な作用で
　血圧が高くなります。

参考：糖尿病情報誌「さかえ」2024年2月号より

高血圧

①血液の量
(増える)

糖分
(水をよぶ)

高インスリン
(インスリンが多くなる)

塩分
(水をよぶ)

アルコール
(水をよぶ)

②血管の太さ
(狭くなる)

③血管の質
(硬くなる)

高血糖
糖尿病

肥満
体重の1/13が血液量

交感神経が活発
(過労、緊張、睡眠不足も影響)

タバコ

内臓脂肪から出る物質
(悪玉サイトカイン)

・血管内皮を傷める
・インスリンを効きにくくする

塩
分
の
排
泄
を

お
さ
え
る

住民A 住民B
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特集　町の健康課題の解決に向けて

自分がよく食べる食品の塩分はどれくらいでしょうか

我慢せずに食事で気をつけられること

下の表は1食あたりの食塩相当量の目安です。自分がよく食べる食品の塩分量を確認してみましょう。

野菜には血圧を下げる効果のあるカリウムと、血糖の上昇をゆるやかにする食物繊維、そして血管を守るビタミンが含まれています。
特に緑黄色野菜にたくさん含まれているので、意識して食べましょう。

１日の塩分摂取の基準　　健康な人７g　　高血圧の人は６g未満
食塩相当量（ｇ）

主　食
(1食あたり)

おにぎり　　　食パン　　　カレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すし　　　カップ　　うどん カップ　　袋入り
　１個　　　６切り１枚　　100g　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いなり寿司　ラーメン　　　　　焼きそば　即席麺
0.7 ～ 2　　　　 1　　　　 1.4　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4 ～ 9　　　4.7　　　 ５　　 5.4　　  5.9

魚介類
(100gあたり)

　　　　　　　　　　　　　　　 塩サバ　　 塩鮭　カニ　ちくわ　 　　　　　　　　しらす干し　　　　　　　　明太子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  マヨ　　　
いかの
塩辛

　　　　　　　　　　　　　　　　1.8　 　　2.1　 2.2  　2.5　　　　　　　　　　　　4.2　　　　　　　　　　5.6 6.9ｇ

肉　類
(100gあたり)

　　　 ハンバーグ　餃子・唐揚げ　生姜焼き　　ウインナー　　　　　  ハム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  生ハム

　　　　　0.9　　　　1.2　　　　1.8　　　　　２　　　　　　　　 2.8　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  5.8

野　菜
(100gあたり)

　　　　　　　おひたし　炒め物　浅漬　みそ汁　　　煮物　塩漬　梅干し　キムチ　　　　　　　　　　　　　味噌漬
　　　　　　　煮浸し　　　　　　　　　 １杯 　　　　　　酢漬　 １個　　　　　　　　　　　　　　　　　  ぬか漬
　　　　　　　　１　　１～ 1.2　 1.3　1.2 ～ 1.5 　1.5　 2.5　 2.7　　　2.9　　　　　　　　　　　　　　 5.3

調味料
(大さじ１杯

あたり)

マヨネーズ　粉末　ソース　　　　あわせ　　カレールー　 濃口　 薄口
　　　　　だし　　　　　　　　 みそ　　 １かけら　　 醤油　 醬油

0.3　　0.4　0.7 ～ 1.3　　　　1.8　　　　2.3　　　　2.3　 2.4

おつまみ 　ポテトチップス　柿の種１袋　あられ100g さきいか
100g

　　　　0.6　　　　1.28　　　1.7 6.9

６ｇ

（文部科学省：[日本食品標準成分表（八訂）増補2023年対応] 参考）
表はおおよその目安です。商品によって量が違います。
食品のパッケージに書かれている食品成分表示を確認してください。

カレールーにもこんなに塩分が入っ
ているなんて、びっくり！今まで塩
分なんて気にせず食べてたわ！住民B

① 減塩食品がたくさん出てきました

② 野菜は糖と血圧を下げる効果があります

日本高血圧学会減塩・栄養委員会　JSH減塩リスト(2024.11月現在)より

従来品 減塩食品

塩 99.5 46

めんつゆ ４．１～９．９ 2.2～4.6

しょうゆ 11.2～１４．５ 7.１～９．６

みそ加工品 4.2～１３ ２．４～8.0

食塩相当量（１００ｇあたり）
品名

ｇ

※減塩食品の中にはカリウムが多く含まれている物もあります。腎機能などが悪くカリウム制限がある人は注意してください。

いつもの調味料を減塩の
ものに置き換えることで
簡単に減塩できます。

うどんの「麺」にも塩分は含
まれています。また、ラーメ
ンやうどんなどの麺類は、
スープを半分残すことで約
30％減塩できます。

栄養士

緑の濃い葉茎野菜 葉野菜以外の緑黄色野菜(100g当たりの量)

ナトリウムを尿に出
し、血圧を下げる　 細胞の酸化を防ぐ・細胞を修復する 細胞の炎症を防ぐ 糖の吸収を

阻止する
順
位 カリウム（㎎） ビタミンＡ（㎍） ビタミンC（㎎） ビタミンＥ（㎎） 葉酸（㎍） 食物繊維(g)

１ ホウレンソウ 690 モロヘイヤ 840 ブロッコリー 120 カ ボ チ ャ 4.9 な　ば　な 340 モロヘイヤ 5.9 

２ モロヘイヤ 530 ニ ン ジ ン 680 カリフラワー 81 豆　　　苗 3.3 ブロッコリー 210 ご　ぼ　う 5.2 

３ に　　　ら 510 春　　　菊 380 豆　　　苗 79 な　ば　な 2.9 ホウレンソウ 210 オ　ク　ラ 5.0 

４ 小　松　菜 500 ホウレンソウ 350 ピ ー マ ン 76 に　　　ら 2.5 アスパラガス 190 ブロッコリー 5.1 
町
特
産

チンゲン菜 260 チンゲン菜 170 チンゲン菜 24 チンゲン菜 0.7 チンゲン菜 66 チンゲン菜 1.2 
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税の申告をお忘れなく税の申告をお忘れなく

問 確定申告に関すること
　 七尾税務署　☎0767-52-3381
問 町県民税に関すること
　 税務住民課　☎0767-29-8150

町での申告相談 町での申告相談 
※受付時間にご注意ください。※受付時間にご注意ください。

申告会場申告会場

次の人は七尾税務署での申告をお願いします次の人は七尾税務署での申告をお願いします

七尾税務署での申告相談七尾税務署での申告相談

受付期間　２月17日（月）～３月17日（月）
受付時間　９時～12時、13時～16時
　（土日祝日を除きます）
ただし、２月23日（日）は受け付けます（※１）
３月７日（金）は19時まで受け付けます（※２）

２月は「町民センターアステラス」
３月は「生涯学習センターさくらドーム21」で受け付けます。
お住まいの地区にかかわらず、どちらの会場でも申告ができます。

○地震などで雑損控除を受ける人
　 （税務署などで事前計算してある人を除く。）
○青色申告をする人　　　　　　　　　　　
○土地や家屋を売った人
○株の売買や先物取引の申告をする人　　　　　
○亡くなった人の確定申告をする人
○住宅借入金等特別控除を初めて受ける人　
○相続等生命保険年金の支払いを受けた人
○山林所得がある人　　　　　
○過去の年分の申告をする人　　　　

受付期間　２月17日（月）～３月17日（月）
受付時間　９時～16時（土日祝日を除く）

（注１）会場への入場には「入場整理券」が必要で
す。入場整理券は国税庁LINE公式アカウン
トから事前発行ができます。

　　当日分の入場整理券（数に限りがあります。）
は、申告会場でも配付しております。

（注２）申告会場へは、2月中の来場をお勧めしま
す。（３月に入ると会場の大変な混雑が予想さ
れます。）

（注３）１月から３月までの間は、申告相談の予約
は受け付けておりません。

（注４）ご自身で作成された還付申告書は１月から
提出できます。

　令和７年度町県民税（住民税）、令和６年分所得税の申告が始まります。
　この申告は、町県民税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料
の算定の基礎となるほか、福祉、年金、児童手当などの受給手続きに必要となる
重要な手続です。申告もれのないよう、期限までに必ず提出してください。
　申告が必要かどうかについては次ページのチャート図を参考にしてください。
　毎年、申告会場は大変混雑します。
　営業・農業・不動産の収支内訳書、医療費控除の明細書は必ず作成・集計のう
え、お越しください。

申告期間申告期間　　２２月月1717日（月） ～日（月） ～  33月月1717日（月）日（月）

受付時間 受付時間 　　９９時 ～時 ～  1212時、時、1313時 ～時 ～  1616時時

３月
17
月

◦

さくらドーム21 ２階第１会議室

16
日

－

15
土

－

14
金

◦

13
木

◦

12
水

◦

11
火

◦

10
月

◦

９
日

－

８
土

－

７
金
◦
※2

６
木

◦

５
水

◦

４
火

◦

３
月

◦

２
日

－

１
土

－

２月
28
金

◦

アステラス ２階研修室

27
木

◦

26
水

◦

25
火

◦

24
月

－

23
日
◦
※1

22
土

－

21
金

◦

20
木

◦

19
水

◦

18
火

◦

17
月

◦

期
日

場
所

←　国税庁のLINE公式アカウント
　　 友達追加はこちらから
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あなたは申告が必要？ 不要？　※このチャートはあくまでも目安です。

令和７年１月１日現在宝達志水町に住んでいる人

令和６年中に何らかの
収入がありましたか？

令和６年中は本町在住の家族の扶養
（税務上）には入っていましたか？

申告は不要

町県民税の申告が必要

申告が
必要

申告が
必要

申告は
不要

税務署で
申告が必要
※申告が不要
な場合あり

申告が
必要

町県民税
の申告が

必要

町県民税
の申告が

必要

町県民税
の申告が

必要

申告は
不要

申告は
不要

給与以外に収入がある

給与以外の所得が
20万円を超える

給与収入がある

【下記のいずれかに該当する】
・給与収入が2,000万円以上ある
・2か所以上から給与の支払いを受け

たが、合算して年末調整をしていない
・勤務先で年末調整をしていない
・各種所得控除を追加する（雑損控

除、住宅借入金等特別控除（初年度）
がある場合は税務署で申告が必要）

　※申告が不要な場合あり

公的年金の収入がある

公的年金収入が400万円を
超える

遺族年金や障害年金
など非課税収入がある

本町在住の家族の扶
養(税務上)に入って
いる

その他の収入(営業・農業)や
下記の控除がある

【下記のいずれかに該当する】
・青色申告をする
・土地建物などの譲渡所得が

ある
・株式などの配当がある
・譲渡所得がある
・先物取引の雑所得、山林所

得がある
・住宅借入金等特別控除(初年

度)がある
・雑損控除がある

いいえ
いいえ

はい

はい

《 申告に必要なもののチェックリスト 》
本人確認のため
■■ 「マイナンバーカード」または「通知カード＋身元確認書類（運転免許証など）」

■■ 税務署から送られるハガキなど、利用者識別番号がわかるもの（お持ちの人のみ）

所得確認のため

■■
給与、公的年金などの源泉徴収票

源泉徴収票を紛失した場合、給与は勤務先に、公的年金などは七尾年金事務
所、または、年金などの支払機関に再発行をご依頼ください。

■■ 収支内訳書（営業・農業・不動産の収入がある人）　　※事前に作成が必要です。

■■ 収入金額と必要経費のわかる帳簿、領収書、出荷証明書（農業所得がある人）

■■
保険満期の通知や個人年金の受取金通知など

生命保険などの満期返戻金や個人年金などの支払いを受けた人は、郵便局や保
険会社などから交付された通知書などをお持ちください。

控除確認のため
■■ 社会保険料（国民年金保険料など）の領収書や証明書など支払金額のわかるもの

■■
生命保険料、地震保険料の控除証明書

保険会社などが発行する控除額の証明書をお持ちください。

■■

医療費控除の明細書、医療費通知

事前に「医療費控除の明細書」の作成が必要です。１年間に支払った医療費（保
険などからの補てん分は差し引く）の合計額が10万円または所得金額の5％を
超える場合に医療費控除の対象となります。

■■ 障害者手帳、要介護認定者の障害者控除対象認定書

■■
寄附金領収書

一定の要件に当てはまる寄附を行った場合、寄附金控除の対象となります。

還付を受けるため
■■ 口座番号がわかるもの（本人名義）

医療費控除を受けられる人へ
　医療費控除を受けるためには、医療費控除の明細書の提出
が必要です。必ず事前に作成してください。医療費の領収書の
提示・提出は不要です。また、医療保険者などから交付を受け
た医療費通知を添付すると、明細書の記載を省略できます。

受診者の氏名、病院、
薬局ごとに医療費を合
計して記載します。

年金以外に収入がある

年金以外の所得が
20万円を超える

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい いいえ

いいえ

様式は国税庁ホームページからダウンロードできます



～健康長寿のために！元気なうちから介護予防をしましょう！！～

公費解体・自費解体制度の申請期限について　　　　　　　

－スマホで介護予防！健康管理アプリ説明会－

問　地域包括支援センター　☎ 28-8110

問　環境安全課　☎ 29-8140

　宝達志水町では、65歳以上75歳未満の方（一部を除く）を対象に、健康状態や生活に関する調査を行いました。
　調査の結果を踏まえ、町内に住む高齢者の皆さんが住み慣れた町でいつまでも元気に暮らせるように、健康を
自己管理できるアプリを導入しました。この機会にアプリを使って、介護を必要としない健康な身体づくりをし
てみませんか？

　このたびの令和６年能登半島地震により被災された皆さんに、心よりお見舞い申し上げます。
　被災家屋等に関する「公費解体・自費解体」制度について、相談や申請件数が少なくなってきたことから、「当
面の間」としておりました申請期限を、このたび３月31日（月）までと定めることとなりました。
　制度をご利用をされる場合は、早めの申請をお願いいたします。
　町では、被災された皆さんに寄り添い、少しでもお力になれるよう努めております。
　ご不明な点やお困りのことがございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください。　
【公費解体・自費解体の申請受付】
　◆申請期限　３月31日（月）
　◆相談窓口　役場１階　被災者支援総合窓口（企画情報課内）
　◆受付時間　平日　午前９時～午後４時30分（土・日・祝日を除きます）
　◆必要書類　詳細はホームページでご確認ください。
【公費解体・自費解体の状況】＊１月20日現在

○予定日　　３月10日（月）
○時　間　　午前10時00分～ 11時30分
○場　所　　アステラス　１階　小ホール
○対　象　　スマートフォンをお持ちの65歳以上の方
　　　　　　その他、健康管理に興味のある方
○お問い合わせ及び申し込み　
　　　　　　健康福祉課　地域包括支援センター
　　　　　　（祝日を除く月～金曜日　午前８時30分～午後５時まで）
　　　　　　電話　0767－28－8110

公費解体 自費解体

ダウンロードは
こちら →

利用料無料！

＊ご自身や家族の健康管理をサポートするスマホアプリ「 MySOS 」
～MySOSでできること～

１．健康情報の管理・閲覧 　　２．保健師への健康相談　 　３．家族で健康情報を共有

宝達志水町赤十字奉仕団によるオムライスの炊き出し
　12月13日、町赤十字奉仕団が能登半島地震や能登豪
雨で被災し、仮設住宅に入居する住民を元気づけようと
穴水町にて炊き出しを実施しました。
　オムライスの指導員で結成される「宝さがしグループ」
のメンバーが手作りした、宝達くずなど町の特産品を
使って作る「やわらぎオムライス」
40食を届けました。

▲オムライスを食べる住民

区分 住家 非住家 合計
受理棟数 60 132 192
解体棟数 25 47 72
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宝達志水町被災者見守り対策強化事業　
問　健康福祉課　☎ 28-5506

　令和６年能登半島地震で被災し町内のみなし仮設住宅または公営住宅に入居す
る高齢者世帯（65歳以上）および要配慮世帯の人たちが安心した日常生活を送るこ
とができるように、緊急通報システムを設置し、24時間の健康相談にも対応します。

１　対 象 者  みなし仮設住宅または公営住宅に入居する以下①～⑤のいずれかに該当する世帯で、見守りが必
要な人がいる世帯
① 65歳以上の独居高齢者世帯
② 65歳以上の夫婦高齢者世帯
③ 心身の障がいが原因で、日常生活に支障を来している人を含む世帯
④ 脳血管疾患、心疾患など発作や急変を起こす疾患がある人を含む世帯
⑤ 町長が特に必要と認めるもの

２　支援内容　緊急通報システム（センサー）を設置し、反応の有無の検知により、安否確認を行います。
24時間健康相談受付に対応します。

３　利用負担　対象者の利用負担はありません。ただし、みなし仮設住宅の供与期間中に限ります。

〔
広
告
〕
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救急対応

警備会社

緊急通報センター
(健康相談)

自宅かけつけ見守りセンサー
・万が一のときに、人感センサーが

異常を検知
・誰にも気づかれないリスクを回避

緊急通報システム
・急な体調不良時などボタンひとつで

呼び出し
・緊急時のかけつけや救急要請を代行
・専門スタッフがいつでも健康相談を

受け付け
・外出先でも利用可能

地域支え合いセンター
（町社会福祉協議会）

親族等

情報提供

報
告

※右記の二次元コードを読み込むと、説明動画が表示されます。



問　環境安全課  
　　☎ 29-8140メールやLINEなどで町からの緊急情報を受け取れるようにしましょう

　町では、各情報伝達手段により災害から身を守るための防災情報や災害時の避難情報などの緊急情報を配信しています。
　各情報伝達手段（メール、LINE、Yahoo!防災速報アプリ、Facebook、電話、FAX、SMS（ショートメッセージ））の
登録方法は、令和６年７月に各家庭に配布しました「宝達志水町防災マップ」のP38、P39をご確認ください。避難情報
などの緊急情報を入手し、ご自身やご家族の安全を守るため、この機会にぜひ登録をお願いします。

【重要】町公式LINEからの情報が届いていますか？届いていない場合、「配信カテゴリ」の登録が必要です！
　既に友達登録している人で情報が届いていない場合は、LINEのトーク画面で何か文字（例：あ）を入力して送信してく
ださい。既に友達登録している人も、新規に友達登録する人も届いたメッセージのURLから「配信カテゴリ」を選択のう
え登録してください。

　総合防災システムでは、地図上で町内の雨量（予測雨量を含む）、ライブカメラによる河川や道路の状況、警報や注意報な
どの気象情報を確認することができます。災害リスクをいち早く把握することで、災害への備えや早めの避難に役立てるこ
とができます。
　総合防災システムは、パソコン、スマートフォンのどちらからでもご覧になれます。
右記ＵＲＬまたは右の二次元コードにアクセスしてください。URL https://hodatsushimizu.riskma.jp/
デジタル版水害ハザードマップも確認できます
　総合防災システムのメニュー画面「ハザードマップ」からデジタル版水害ハザードマップをご覧になれます。
マップ上で地域の水害（洪水、土砂災害、津波災害、ため池災害）のリスクと避難所などの情報を確認できます。

総合防災
システム

宝達志水町の災害リスク情報が確認できます 問　環境安全課
　　☎ 29-8140

問　健康福祉課 子育て応援室　☎ 23-4512

お子さんの定期予防接種券の期限をご確認ください
予防接種の主な目的は、病気に対する免疫をつけ、重症化を予防することです。
定期予防接種は、町が発行する接種券を利用して無料で接種できますが、有効期限が決まっています。
期限を過ぎてしまうと全額実費になりますので、接種券に記載された期限内に接種しましょう。

子宮頸がん（HPV）ワクチンの経過措置について
　子宮頸がんワクチンの経過措置は３月31日までの予定でしたが、期限までに１回以上接種していた場合は、
公費で３回接種を完了できるよう、令和８年度末までに延長されました。
　また、定期接種は高校１年生の年度末となっていますが、高校１年生に限り、同じく令和８年度末まで公費接
種が可能となりました。接種間隔につきましては、医療機関と相談してすすめてください。
●対象：平成９年度～平成20年度生まれ　
●条件：３月31日までに１回以上接種している人
●期限：令和８年３月31日まで公費接種が可能

ワクチンの種類 回数 接種券の有効期限
麻しん・風しん混合（MR）２期 １回 年長児の１年間（4月1日～ 3月31日まで）
水痘 ２回 ３歳の誕生日の前日まで
日本脳炎１期 ３回 ７歳６か月になる前日まで
日本脳炎２期 １回 13歳の誕生日の前日まで
二種混合 １回 13歳の誕生日の前日まで

期限内の接種を忘れやすい定期予防接種

〔
広
告
〕

厚生労働省のホームページでは、
HPVワクチンに関する情報をご案内しています。

 厚労省　HPV 　　検索　　検索
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住みよいまちづくりのために住みよいまちづくりのために
皆さんの皆さんの声声をお聴かせください。をお聴かせください。

　宝達志水町では、より多くの皆さんのご意見をお聴きし、町民との協働を
基本とする町政を進めていきます。まちづくりの主役は、町民一人ひとりで
す。あなたの斬新で建設的な提案・アイデアをこれからの町政に反映してい
きたいと考えています。
　寄せられたご意見やご提案は、町長が内容を確認し、担当課へ伝えます。
担当課で、すぐに対応できるものは速やかに対応します。予算を必要とする
ものや、長期的に考えていかなければならないものは、関係する課で協議・
調整しながら対応します。
　また、国や県などが所管するものについては、皆さんに代わって町が関係
機関と協議し解決・改善を図っていきます。

町長町長へのへのまちまちづくりレターづくりレター
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　まちづくりレターご意見・ご提案に
お応えするまで

意 見
提 案 回 答

➡ 扌
町　　　長

➡ 扌
企画情報課

➡ 扌
担　当　課

～あなたの「声」をお寄せください～

「声」としてお受けできないもの
　次の内容に該当すると判断した場合は、回答などをするこ
とができませんので、受け付けのみの取り扱いとなります。
◦特定の個人や団体に対する誹謗（ひぼう）、中傷に終始して
いるもの、あるいは公序良俗に反するもの
◦趣旨が不明瞭なもの、あるいは判読不能なもの
◦営利目的のもの
◦その他国際情勢、社会情勢など、宝達志水町
　の業務に直接関わりのないもの

町をよりよくする
ご意見・ご提案を 
お待ちしています



町が発注する工事などの入札に参加を希望する事業者の皆さんへ
問　財政課　☎ 29-8220

【令和７・８年度　入札参加資格審査の受付】

　受付日時　２月３日（月）～２月28日（金）
　　　　　　午前９時～午後５時（土日、祝日を除く・郵送可）郵送の場合は、当日消印有効
　　　　　　※事務処理の都合上、その場で審査は行いません。
　提 出 先　〒929-1492　宝達志水町子浦そ18番地1　宝達志水町財政課
　申請業種　１．建設工事
　　　　　　２．測量・調査・設計・建設コンサルタント等業務
　　　　　　３．建築物管理業務、ごみ収集運搬など
　　　　　　４．物品の製造の請負・購入、その他
　提出書類　指定様式、ファイルの色指定有り

　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　https://www.hodatsushimizu.jp/soshiki/zaiseika/2/6/1/7311.html

宝達志水町入札結果をお知らせします（令和６年12月分） 　　　　　　　　　　　 

種類 契　　約　　名 工事・ 
業務場所 期間 予定価格 

（税抜）
最低制限価格

（税抜）
落札価格 
（税抜）

落札率 
（％） 請負業者

指
名
競
争
入
札

ベッド（離床センサー付き）一式5台 町立宝達志
水病院 ３月21日 2,287,500 - 2,280,000 99.7 セントラルメディカル㈱

統合小学校校旗・幔幕購入 町立相見小
学校および
志雄小学校

３月10日 4,329,000 - 2,670,000 61.7 ㈲藤田テント商会

宝達志水町学校系ネットワークアセスメント業務 町内 ３月31日 1,980,000 - 1,700,000 85.9 ㈱ネスク

学校資料デジタル化業務 町内および委
託業務先 ３月25日 959,000 - 891,900 93.0 能登印刷㈱

校歌額作成業務 麦生および
子浦地内 ３月31日 527,000 - 510,000 96.8 大同木工㈱

広域農道地震災害復旧工事（6012） 菅原地内 ３月31日 16,840,000 15,064,000 15,700,000 93.2 盛進工業㈱

町民センターアステラスＬＥＤ照明機器賃貸借 門前地内 ３月31日 (月額)    
207,700 - (月額)   

202,500 97.5 NECキャピタルソュー
ション㈱

宝達志水町役場庁舎改修工事実施設計業務 子浦地内 ３月31日 7,690,000 5,885,056 7,500,000 97.5 ㈱浦建築研究所

広域農道地震災害復旧工事（6013） 山崎地内 ３月31日 16,100,000 14,386,481 14,960,000 92.9 盛進工業㈱

広域農道地震災害復旧工事（6014） 杉野屋地内 ３月31日 5,600,000 4,986,986 5,250,000 93.8 吉田道路㈱

令和６年発生地震災害復旧工事（6010） 杉野屋地内 ３月31日 6,920,000 6,166,383 6,712,000 97.0 西工業所㈱

令和６年度松くい虫樹幹注入防除業務 今浜地内 ３月21日 592,000 - 570,000 96.3 中能登森林組合

令和６年度松くい虫伐倒駆除業務 敷浪地内 ３月21日 491,000 - 470,000 95.7 中能登森林組合

町道免田坪山線　消雪施設更新工事 免田地内 ３月28日 2,566,000 2,287,143 2,430,000 94.7 林谷産業㈱

町道免田坪山線　舗装工事 免田地内 ３月28日 4,095,000 3,628,458 3,910,000 95.5 加州建設㈱

荻谷地区合併浄化槽設置工事  荻谷地内 ３月19日 1,605,000 1,429,569 1,476,600 92.0 ㈱オキシー羽咋営業所

令和６年発生地震災害復旧工事（6006） 今浜地内 ３月31日 2,460,000 2,190,780 2,392,000 97.2 北川尻工建

令和６年発生地震災害復旧工事（6007） 今浜地内 ３月31日 3,920,000 3,491,000 3,800,000 96.9 西工業所㈱

令和６年発生地震災害復旧工事（6008） 今浜地内 ３月31日 7,130,000 6,349,552 6,850,000 96.1 北川尻工建

令和６年発生地震災害復旧工事（6009） 麦生地内 ３月31日 18,410,000 16,560,276 17,489,000 95.0 勝二建設㈱

６災5208号町道今池５号線道路災害復旧工事 今浜地内 ３月28日 4,678,000 4,184,325 4,440,000 94.9 勝二建設㈱

６災5209号町道今池４号線道路災害復旧工事 今浜地内 ３月28日 7,465,000 6,686,677 7,200,000 96.5 林谷産業㈱

東間川橋橋梁補修工事 北川尻地内 ３月31日 12,880,000 11,375,957 12,230,000 95.0 林谷産業㈱

畠田大橋橋梁補修工事 免田地内 ３月31日 8,217,000 7,267,908 7,800,000 94.9 勝二建設㈱

6災5293号宝達志水町特定環境保全公共下
水道(北川尻処理区)1工区災害復旧工事 免田地内 ３月28日 2,750,000 2,453,754 2,660,000 96.7 西工業所㈱

問　財政課　☎ 29-8220

申請業種 1. 建設工事 2. 業　務 3. 建築物管理 4. 物品・その他
ファイル色 青　色 黄　色 紫　色 緑　色
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Town
Topics

まちの話題
あなたの身近で起きた出来
事や楽しい話題、イベントな
どの情報を教えてください。

企画情報課　☎ 29–8230

里山ワークショップを開催
町内産のぶどうのツルと自然素材でリースを作製

　12月19日、地域おこし協力隊の活動で、町内で栽
培されたぶどうのツルと里山で採取した素材を活用し
てオリジナルリースのワークショップを開催しました。
　少人数でわきあいあいとした空間でものづくりを楽
しみ、価値のなかったツルがオシャレなインテリアに
生まれ変わり参加者の方は大満足でした。今後も町で
採れる地域資源を活用した企画やPR、様々な世代が交
わる地域交流を開催し、地域おこしに貢献できればと
思います。

12

16

12

12

12

28

生徒のデザインが和菓子に！
町の魅力を和菓子であらわそう（宝達中学校）

採れたてイチゴ、甘くておいしい！
イチゴ狩り体験

　宝達中学校２年生の美術の授業「地域の魅力を伝えるデザイン～
町の魅力を和菓子であらわそう～」で生徒68人が町の名所や行事、
季節や植物などを粘土を使ってデザインしました。
　和菓子店「御菓子司たにぐち」が「色合い・作りやすさ・上生菓子
の技法」の観点から８種類のデザインを選び、実際に和菓子を制作
しました。できあがった和菓子を見た生徒たちは「すごい」「きれい」
と歓声を上げていました。
　制作された８デザインの中から上本琴菜さんの「アサギマダラと

「優しい思い出」」と上田茉優さんの「波花」の２デザインが実際に商
品化され、1月18日から３月下旬まで店頭で販売される予定です。

　トレジャ－ファーム（宿）は、28日、町内保育所に通う年
長児親子をイチゴ狩りに招待しました。イチゴ狩り体験によ
る子育て支援は今年で２回目。
　当日はビニールハウス内すべてのイチゴ棚が開放され、40
組の親子など104人はさまざまな種類のイチゴを摘み取りま
した。
　相見保育所の北橋結菜さんと土屋おとさんは「イチゴが甘
くておいしい。次はどれがいいかな」と赤い実を選び、保護
者は「近いけれど、イチゴ狩りに来たのは初めて。とても良
い経験ができた」と親子でイチゴ狩りを楽しんでいました。

▲アサギマダラと「優しい思い出」をデザインした
　上本さん（左）と波花をデザインした上田さん（右）

▲イチゴ狩りに参加した年長さん

◀波花（左）とアサ
ギマダラと「優
しい思い出」（右）

①

③②
①できあがったリース　②リース作りのレクチャーをうける参加者　
③作っている様子
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１

15
100歳おめでとうございます　
深井　かず子さん（子浦）

　深井かず子さんが１月15日に満100歳の誕生日を迎
え、寳達町長から祝い状と祝い品が贈られました。
　かず子さんは歩くのが大好きで、80歳のころから約10
年ほど、毎年伊勢神宮参拝旅行に行っていたそうです。
　また自宅で飼っている猫のハナちゃんを大事にしてい
て、ハナちゃんを抱っこしたかず子さんの写真がサプリメ
ントの宣材写真に使われたこともあるそうです。
　長女の紀美子さんは「母は昔からしつけや作法に厳しい
人ではあったが、いつもニコニコしていて一日一日を大事
に生きる人だった」と話しました。

▲寳達町長とご家族と記念撮影

今年１年の発展を願う
新年互礼会

　１月９日に、宝達志水町商工会の新年互礼会が役場
で開催され、町商工会や町、区の関係者約110人が今
年１年の発展を願いました。
　町商工会の市村昭代史会長は「事業者が直面する課
題は山積しているが、事業環境に柔軟に対応し、喜ん
でいただける商工会を目指す。」とあいさつしました。
　寳達町長は「３月で合併20周年を迎える。産業の活
性化を通じて、町の活気をさらに高めていきたい。」
と述べました。

１

9

100歳おめでとうございます　
伴　梅子さん（杉野屋）

食生活改善推進員による食育活動
～高校生の食の自立に向けて～

　伴 梅子さんが12月12日に満100歳の誕生日を迎え、入
居している能登和楽の里で寳達町長から、祝い状と祝い品
が贈られました。
　畑や田んぼ仕事、工場勤務など働き者だった梅子さんは
昔から明るく元気で杉野屋区の人気者だったそうです。
　また手先が器用で家族にセーターやマフラーなどを手編
みしてくれていたそうで、今でも折り紙や手編みをしてす
ごしているそうです。
　梅子さんは100歳を迎えた今「好き嫌いせずたくさん食
べて、これからも元気に過ごしたい」と話していました。

　宝達高等学校のB･Cコースの３年生19名を対象に、食
生活改善推進員が食育活動を行いました。
　健康的な食生活の実践に向けて、減塩のポイントや糖
分と糖尿病の関係について講話を行いました。
　調理実習では、トマトキーマカレーや具沢山の味噌汁
など、３品の料理を作りました。
　実習後には、生徒から「薄味を心がけたい」「家でも
作ってみたい」などの感想がありました。

12

20

１

９、10

▲ご家族と一緒に100歳祝記念撮影

▲調理実習中の高校生

▲あいさつをする寳達町長
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納期限 ２月 28 日（金）

  ・国保税　８期分

  ・介護保険料　９期分

  ・後期高齢者医療保険料　11 期分

今月の納期

〔
広
告
〕

　宝達志水町ケーブルテレビについて、令和６年10月号の広報でご案内しましたとおり、金沢ケーブル株式会
社に設備を譲渡し、事業を民営化することとなりました。あわせて、町内全域のケーブルテレビ網を光化します。 

【光サービス開始および既存サービスの終了について】 
光サービスに移行することで、超高精細映像（4K・8K）サービスや超高速通信のインターネットサービス「ケー
ブル光（２ギガ）」が利用できるようになります。 
これに伴い、従来のサービスは３月末をもって終了となります。
【工事内容および費用について】
サービスを利用している人は、建物に引き込まれているケーブルを光化する工事が必要となります。 
テレビサービスの工事費は無料となり、月額利用料は現状と同額です。 
工事日時につきましては、地区ごとに工事業者から順次ご連絡させていただきます。 
工事にあたり、ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をよろしくお願いします。 

　ケーブルテレビの光化事業について  問　企画情報課　　☎29-8230
　　金沢ケーブル　☎0120-751-114

18　広報宝達志水　2025年２月

２月

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポ
リテクカレッジ石川）は、企業で即戦力と
なるテクニシャン・エンジニアを育成し、
石川県のものづくり産業を支えています。
ポリテクカレッジ石川で学び、地元石川県
の優良企業へ就職して地域を支える人材に
なりませんか。
推薦入試日程
試験区分　自己推薦、社会人推薦
募 集 科　生産技術科、電子情報技術科
出願締め切り日　３月５日（水）
選 考 日　３月11日（火）
合格発表　３月14日（金）
その他の詳細は公式サイトで！
※令和６年４月から北陸職業能力開発大学校

（富山県魚津市）のキャンパスに一時移転して
授業を行っています。

問　ポリテクカレッジ石川 学務援助課
　　☎0765-23-0169

日時　２月13日（木）
場所　アステラス
　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　役場　午後１時～４時

問　健康福祉課　☎28-5506

ポリテクカレッジ石川
令和７年度入校生募集中！

献血にご協力を

ひとり親家庭相談
日時　２月13日（木）午前10時30分～午後３時
場所　アステラス

問・　　能登中部保健福祉センター
　　　　☎0767-53-2482

申
募 集 科　短期課程　土木建築科
応募資格　就職に向け、熱意を持って訓練
を受けられる人なら、誰でも応募できます。
取得可能資格　車両系建設機械（整地）技能
講習、小型移動式クレーン運転技能講習、
玉掛け技能講習、ガス溶接技能講習、アー
ク溶接特別教育
訓練期間　６か月（4月7日～9月12日修了予定）
応募期間　１月20日（月）～３月14日（金）
選考日時　３月25日（火）
合格発表　３月28日（金）
※申し込み方法など詳しくはごお問い合わせください。
問　最寄りのハローワークまたは石川県立
　　七尾産業技術専門校　　　　　　　　
　　　　　　　☎0767-52-3159

県立七尾産業技術専門校　
令和７年度前期入校生募集

◦健康福祉課　☎28–5506

◦サポートアメニティ・あらいぶ
　　　　　　　　　☎28–8820

障害のある人や家族が相談できます。
相談は無料で、秘密は守ります。

　障害福祉の制度や手続き、日常生活の中での
不安や困ったことなどを相談できます。相談
は、窓口のほか、電話や訪問でも受け付けます。
※火・木曜日は相談支援専門員が対応します。

町から委託されており、専門の相談員が対応します。

障害がある人の

相 談 窓 口



〔
広
告
〕

広報宝達志水　2025年２月　19

町営住宅の入居者募集
【申込受付期間】２月３日（月）～ 12日（水）（土日を除く）

区分 名称・場所 間取り 家賃（月額） 募集戸数

特定公共賃貸住宅 やわらぎ団地 （敷浪地内） ３LDK 45,000円 １戸

町　営　住　宅 やわらぎ団地 （敷浪地内） ３LDK 22,800円～ (所得に応じて算定) ２戸

やわらぎ団地 ※家賃のほか、敷金（家賃3か月分）、共益費（2,000円）、
　駐車料金（1台につき2,000円または1,000円）が必要です。
※応募者多数の場合は抽選とします。
※募集団地や戸数については、変動する場合があります。
※入居資格など詳しくは町ホームページをご覧ください。▲町ホームページ

　「やわらぎ団地」
◀外観

問・　　地域整備課　☎ 29-8160申

マイナンバーカードの時間外受付を行います
（申請・受け取り・電子証明書の更新）　　　　　問　税務住民課　☎ 29-8120

●平日の日中にカードを受け取りに来れない人やカード申請がご不明な人は時間外窓口をご利用ください。
　（ご希望の場合は前日までにご予約をお願いします) 
●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限（５回目の誕生日）を過ぎると各種証明書のコンビニ交付サー

ビスやマイナポータルのログインなどができなくなります。（本人確認書類としては使用可能です）
　「電子証明書の有効期限のお知らせ」が届いたら早めに更新手続きをお願いします。
【２月の時間外受付日】

14日（金） 午後８時まで ＜場所＞
　役場１階　税務住民課15日（土） 午前９時～正午

※カード受け取りは「個人番号カードの受け取りについて」に書かれている＜受け取りに必要なもの＞をお持ちください。
※平日の開庁時間（午前８時30分～午後５時）は事前予約不要です。

予約が
必要です

マイナンバーカードを受け取ったら証明書はコンビニ交付が便利でお得です！
　マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアなどの店舗内にあるマルチコピー機で住民票の写しなどの証明
書を取得できます。通勤途中や出先でも、さらに早朝や夜間、休日を問わず最寄りの店舗で取得できます。（※マイナン
バー入りの住民票の写しもコンビニで取得できます）
　住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍証明書（全部・一部）、戸籍の附票の写しの手数料が窓口より100円お得です。 



２月の

★健康いきいき教室 宝 毎週月曜日 10:00 宝寿荘
★ステップアップ教室 宝 毎週水曜日 13:30 宝寿荘
★送迎つき介護予防教室 包 毎週水曜日 10:30 多機能ホーム JA たんぽぽ

　 毎週木曜日 14:30 里湯ちりはま
★介護予防（おたっしゃ）教室 宝 毎週金曜日 10:00 宝寿荘

１日㈯

２日㈰

３日㈪

4日㈫

5日㈬ ほっとカフェ～オレンジの輪～　13:30　包　アステラス

6 日㈭ 助産師相談　9:00　応　アステラス

７日㈮

８日㈯

９日㈰

10日㈪

11日㈫ 建国記念の日

12日㈬ ほっとカフェ～オレンジの輪～　13:30　包　アステラス

13日㈭ ひとり親家庭相談　10:30　応　アステラス
健康相談　13:30　康　アステラス

14日㈮

15日㈯ ボードゲームであそぼう　10:00　図　さくらドーム 21

16日㈰

17日㈪

18日㈫ 困りごと相談　13:30　税住　さくらドーム 21

19日㈬
３歳児健診　13:00　応　アステラス
ほっとカフェ～オレンジの輪～　13:30　包　アステラス
コミュニティスクール事業説明会　15:00　生　役場

20日㈭

21日㈮ トレジャーふぁーむいちご狩り体験　10:00　公　トレジャーふぁーむ

22日㈯ のまりんの紙芝居劇場　14:00　図　さくらドーム 21

23日㈰ 天皇誕生日

24日㈪ 振替休日

25日㈫

26日㈬ ほっとカフェ～オレンジの輪～　13:30　包　アステラス

27日㈭ ３・４か月児健診　13:00　応　アステラス

28日㈮ わらべうたの会　10:30　図　どんぐり広場 ( 相見保育所内 )

休日当番医
今月の

当番薬局

休日当番医
　　は小児科
午前９時～正午（事前連絡が必要）

当番医は急に変更する場合
があります。当日の新聞な
どで確認してください。

当番薬局
午前９時～午後１時
（時間外については電話対応）

小

総 総　務　課 ☎ 29-8210
環 環境安全課                 ☎ 29-8140
税住 税務住民課（税務）    ☎ 29-8150

税務住民課（住民）    ☎ 29-8120
農 農林水産課 ☎ 29-8240
会 会　計　課 ☎ 29-8170
健 押水窓口センター ( アステラス ) ☎ 28-5506

健康福祉課（福祉） ☎ 28-5506
健康福祉課（介護） ☎ 28-5505

包 地域包括支援センター☎ 28-8110
康 健康づくり推進室（保健・国保・後期）☎ 23-4545
応 子育て応援室（児童）    ☎ 28-5526

子ども家庭センター     ☎ 23-4512
子 子育て支援センターどんぐり広場 ☎ 28-3456

財 財　政　課 ☎ 29-8220
商 商工観光課 ☎ 29-8250
情 企画情報課 ☎ 29-8230
地 地域整備課 ☎ 29-8160
議 議会事務局 ☎ 29-8310
学 学校教育課 ☎ 29-8300
生 生涯学習課 ☎ 29-8320
公 公民館 (さくらドーム21) ☎ 29-8320
図 町立図書館 ☎ 29-8350
埋 埋蔵文化財センター ☎ 28-5180
体 宝達志水総合体育館 ☎ 28-4749
病 宝達志水病院 ☎ 29-3121
社 (福)社会福祉協議会 ☎ 28-5520
宝 宝　寿　荘 ☎ 28-4506

お問い合わせ先

行事カレンダー
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小

小

小

小

小

小

日 医療機関名 住　所 電話番号 当番薬局

２日
（日）

加藤クリニック（内） 志賀町 ☎32-1251 薬局マツモトキ
ヨシ高浜店

(志賀町）
☎32-3181

おおの整形外科クリニック 羽咋市 ☎22-8858

　　さはらファミリークリニック 七尾市 ☎0767-62-3765

９日
（日）

いがわ内科クリニック 羽咋市 ☎22-7800 クスリのアオキ
志賀高浜店

(志賀町）
☎32-3758

池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志賀町 ☎32-0040

　　国立病院機構七尾病院 七尾市 ☎0767-53-1890

11日
（火・祝）

ひよりクリニック（内・外） 志賀町 ☎42-2300 富来あおぞら薬局
(志賀町）

☎42-2224
河﨑医院（外・胃腸・内） 志賀町 ☎32-0019

　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

16日
（日）

保志場内科クリニック 羽咋市 ☎22-0807 さくら薬局
羽咋的場店 
（羽咋市） 
☎22-9383

前川医院（内） 羽咋市 ☎26-0210

　　恵寿総合病院 七尾市 ☎0767-52-3211

23日
（日・祝）

志賀クリニック（内） 志賀町 ☎32-5307 志賀プリスケア
薬局

(志賀町）
☎32-1200

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町 ☎28-2033

　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

24日
（月・振休）

四蔵医院（内） 志賀町 ☎37-1030 なぎさ薬局
(羽咋市）

☎22-0171
ひきしまクリニック（内・外・救） 羽咋市 ☎22-1205

　　とどろき医院 羽咋市 ☎22-7855



問・　　健康福祉課 子育て応援室　☎ 28-5526

子育てサポーターズ
子育て支援センターだより

２月の行事　   　　 event information

　 どんぐり広場（認定こども園相見保育所内）☎28–3456

開館日時　月～金曜日　
　　　　　午前9時～ 11時30分、午後１時～４時
対 象 者　町内に住所がある就学前児童とその保護者

　日時：２月18日（火）　午後１時30分～４時
　　　　　　　　（受付時間は午後３時30分まで）
　場所：さくらドーム21　※事前申し込み不要

困りごと相談
問 税務住民課　☎29-8120

ハーフバースデー、節分の足型の制作はどんぐり広場
で随時開催しますので、ご希望の人はお気軽に支援
センタースタッフに申し出てください。

講座・相談など 　 lecture ＆ consult

●栄養・保健相談　　　２月12日（水）
●身体計測　　　　　　２月12日（水）　27日（木）
●わらべうたの会　　　２月28日（金）

　　　　地域安全ニュース
問 羽咋警察署 ☎ 22-0110　羽咋郡市防犯協会連合会 ☎ 22-4970

　　　　　　　 

ハク太郎

～「電子マネーを買って番号を送れ」は詐欺！～
身に覚えのないメールに連絡しない！

携帯電話に「サイト料金の未払い」や「料金の支払確認」と書かれた
ショートメッセージ等が届く。

↓
記載の電話番号に電話をかけたところ

「法的措置をとる」「ウイルス感染やハッキングされている可能性
がある」「誤登録のため、返金されるので、一度お金を振込んで欲
しい」などと言われる。

↓
犯人に指示され、コンビニ等で電子マネーを購入し、番号を教える。

↓
お金を犯人にだまし取られる！

〇電話で「お金」「電子マネー」の話が出たら、必ず家族や警察に相
談してください。

〇「後で返金する」と言われても、
お金を振り込まない！送らない！渡さない！

結婚相談窓口を開設します！

　町では、偶数月の第４日曜日に結婚相談窓口を開設し、未婚者
の婚活支援を行っています。
　結婚アドバイザーがお話を伺い、お相手探しのお手伝いやお見
合い段取りなどを行ってくれます。費用などはかかりませんので、
この機会に足を運んでみませんか。
　※相談は予約制としますので、事前に電話でお申し込みください。

日　　時　２月23日（日）　午前10時～正午
場　　所　アステラス　第１相談室
申込締切　２月14日（金）
　なお、上記日程以外でも対応が可能な場合があります。
　お気軽に子育て応援室までお問い合わせください。

●ミニ講座「金澤コラージュ作り」
　日　時　２月19日（水）　午前10時～
　場　所　アステラス調理実習室
　講　師　金澤コラージュ作家
　　　　　生田　麻里 氏　　　　　　　　
　定　員　８人　　参加費　1000円　　　
　申込受付　１月14日（火）～
　※定員になり次第締め切ります。

〔
広
告
〕
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防災行政無線の放送内容を再度電話でも
聞けます　☎ 29-2288
　町では、防災行政無線で防災情報などをお知らせしていま
すが、自然条件などによって放送内容が聞き取りにくい場合
は、上記の番号へ電話すると、放送内容を聞くことができま
す。（一部の放送を除きます）

羽咋郡市広域圏事務組合　
火災情報テレホンサービス　☎22-2999
　※いずれも通話料は利用者の負担となります。

会場：アステラス　検診ホール

●３歳児健診　２月19日（水）　
　　受付：午後１時～　
　　対象：令和３年７月～９月生まれ
●３・４か月児健診　２月27日（木）　
　　受付：午後１時～　
　　対象：令和６年10月・11月生まれ

乳 幼 児 健 診
問 健康福祉課子育て応援室　☎23-4512

●いっしょにあそぼう　午前10時30分～
 　4日（火）　リトミック
  25日（火）　誕生会

申
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　空き家・空き店舗の売買、賃貸などを希望する所有者の情報を、町内への定住などを目的として、空き家
の利用を希望する人に対し、物件の紹介を行う制度です。
　町では、物件の情報提供や所有者・利用者間の連絡調整を行いますが、空き家物件の斡旋・交渉・契約な
どは行っておりません。

　希望される人は、「空き家バンク
登録申込書」へ必要事項を記入の
上、企画情報課へ提出してください。
　登録可能な空き家は、町内にあ
る、居住などを目的として建築され
た建物で、登記などの権利関係が整
い、基本的には大規模な修繕などを
行わずに利活用できる物件です。
　登録を申込みいただいた後、現地
調査などを行い、登録の可否を判
断します。

空き家・空き店舗を活用しませんか？ 

　いしかわ暮らし情報ひろば「いし
かわ空き家情報ナビ」に空き家の登
録情報が掲載されています。
　利用登録の前に、空き家の情報を
ご確認いただけます。→
http://iju.ishikawa.jp/
　ご希望の物件が見つかった場合
は、「空き家バンク利用者登録申込
書」誓約書兼同意書をご記入の上、
企画情報課へ提出してください。

■空き家を借りたい方、
　買いたい方

登録の流れ(イメージ)

登録申込み
➡

不動産業者による
建物調査
➡

調査結果報告
➡

空き家バンク登録完了

空き家バンク自宅出張相談サービス
空き家、空き店舗について空き家バンクに登録できるかどうか、ご連絡いただければ担当
者がお自宅まで伺います。
役場に出向くことなく、登録申請ができます。
ご希望の場合は町定住促進協議会（電話080-8992-4972）まで。

※詳細は町ホームページでご確認ください。
https://www.hodatsushimizu.jp/soshiki/johosuishinka/2/akiya/655.html

問　企画情報課　☎ 29-8230
空き家バンク制度について

■空き家を貸したい人、売りたい人

◀空き家バンク
　について

　皆さんが自慢したいものを紹介するコーナー「わたしの○○自慢」では、皆さんが自慢したい「趣味」や「コレクション」
「もの」「技術」「ペット」などの情報を募集します。自慢したい理由と一緒に、自慢したい内容が分かる写真を１枚付けて
応募してください。採用された投稿は、広報宝達志水に掲載します。皆さんからの投稿をお待ちしています。
　例：「大きな野菜ができました！」「なわとびで○○飛びができるようになりました！」など

様式自由。次の事項を書いて送付してください。 ２月20日（木）必着

メールまたは郵送でお送りください。

企画情報課　☎29－8230

応募方法 ４月号への掲載締切日

注意事項

応 募 先

問い合わせ先

（1） 自慢したい理由（エピソードなど）※200字以内
（2） 自慢したい内容が分かる写真１枚（画像データも可）
（3） 住所・氏名・電話番号　※匿名希望の人はその旨を明記してください。 （1） 送付いただいた手紙や写真は返却できません。

（2） 文章は、企画情報課で修正する場合があります。
（3） 紙面の都合上、全ての投稿が広報紙に掲載されるわ

けではありません。Eメールアドレス　koho@town.hodatsushimizu.lg.jp
住所　〒929-1492　羽咋郡宝達志水町子浦そ18番地1
　　　　　　　　　　　　　　　　企画情報課宛て

○○○○○

koho@town.hodatsushimizu.lg.jp
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令和７年令和７年４４月から始まります月から始まります

「119番」受付・指令業務の共同運用「119番」受付・指令業務の共同運用

　羽咋郡市広域圏事務組合消防本部は、令和７年度から119番通報を受付する消防指令業務の共同運用を
開始します。これまでは、羽咋市、宝達志水町、志賀町の１市２町からの119番を羽咋消防本部で受付し
ていましたが、今後は七尾鹿島消防本部の５階に設置する「能登中部消防指令センター」で一括受信します。

　（試験運用は３月２日から、本格運用は４月１日から開始します。）

指令業務のみを共同運用するため、消防車や救急車はこれまでと変わらず、各市町を管轄する消防本部
から出動します。そのため消防車や救急車の到着が遅れることはありません。 

　３月２日から市町と連携し、住民広報のためメール配信サービスと連携したシステムで火災情報を提供します。
　これまで配信されていた避難情報や気象警報等に併せて火災発生情報の受信が可能となります。
　ご利用にあたり、携帯電話やパソコンでメールやLINEの登録が必要です。
　(登録方法は令和６年７月に各家庭に配布しました。「宝達志水町防災マップ」のP38.39でご確認ください)

火災発生情報のメール配信サービスを開始します

この記事に関するお問い合わせ
羽咋郡市広域圏事務組合消防本部　警防課　情報指令係
電話番号 ： 0767－22－0089　　FAX番号 ： 0767－22－5319



　　操作方法は【カード読み取り口において】　　　　　　【本人確認】　　　　　　　【情報提供等の可否を選択】➡➡ ➡➡
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宝達志水町歴史講座

〜山田家文書が語る今浜の幕末・明治〜

宝達志水病院だより 問　宝達志水病院　☎29-3121

　当院では毎月保険証の確認をお願いしています。2024年12月２日以降、
健康保険証は新規発行・再発行はされませんので、病院への受診時はマイナ
保険証（マイナンバーカード）をお持ちください。
　マイナ保険証をカードリーダーで操作していただく必要がありますが、操
作方法が分からないときは気軽に受付におたずねください。
　カードリーダーは総合受付と再来受付に各１台ずつ置いてあります。
※マイナンバーカードをお持ちでない人や申請中の人は「今お持ちの健康保険
証（有効期限内）」または「資格確認書」のいずれかをお持ちください。

■■■ 保険証の確認について ■■■

ガルガンチュア音楽祭2025 宝達志水町公演ガルガンチュア音楽祭2025 宝達志水町公演
　ガルガンチュア音楽祭2025が開催されます。
　今年は、サクソフォンカルテット（ソプラノ・アルト・テナー・
バリトンサックス）の演奏をします。

日　時　３月１日(土)　午後２時～２時30分
場　所　宝達志水町役場　２階大集会室
入場料　無料（０歳から入場可）
出　演　アクイユ・サクソフォンカルテット

日　　時　２月15日（土）午後２時00分～３時30分
講　　師　吉田　朋生（石川県立歴史博物館 学芸員）
場　　所　町埋蔵文化財センター　1階　多目的ホール
定　　員　30人（要申込）
申込方法　氏名（ふりがな）・住所・電話番号を、電話・メールにて下記へお申し込みください。
申 込 先　宝達志水町埋蔵文化財センター
住　　所　小川ハ249-1　電話：28-5180　FAX：28-2483
　　　　　メール：bunkazai@town.hodatsushimizu.lg.jp

問　生涯学習課　☎ 29-8320

昨年の様子

bunkazai@town.hodatsushimizu.lg.jp


　 　

～宝スポ会員になると、お得な特典がいっぱい～

・ブルーロック　（32）　　　・僕のヒーローアカデミア（42）
・名探偵コナン　（106）　　　　・チェンソーマン　　　　（19）
・ダンダダン　　（17）　　　・アオのハコ　　　　　　（18）
・ワンパンマン　（32）　　　・魔入りました！入間くん（40）
・怪獣８号　　　（14）　　　・推しの子　　　　　　　（16）
・ワンピース　　（110）　　　・キングダム　　　　　　（74）
・税金で買った本（13）　　　・呪術廻戦　　　　　　　（30）
・パリピ孔明　　（19）　　　・春の嵐とモンスター　　（６）
・僕の心のヤバイやつ（11）　　　・隣のステラ　　　　　　（７）
・弱虫ペダル　　（92）　　　・お姉ちゃんの翠くん　　（７）
・ブルーピリオド（16）　　　・ハニーレモンソーダ　　（27）
・住みにごり　　（７）　　　　・古見さんはコミュ症です（35）

宝コミックフィールド

新刊24冊購入しました！！

令和７年度
グラウンドゴルフ協会

会員募集

・石川県協会登録会員入会　2,000円
　（県協会主催のすべての大会に参加できます）

・町協会のみ入会　　　　　1,000円
　（町協会主催の大会に参加できます）

〇申込締切　２月15日
〇申込先
　宝達志水総合体育館窓口または下記まで

　　島田　妙子　☎２９－２８５９
　　川畑　清志　☎２９―２４４１
　　杉本　憲弘　☎２８―４８４０
　　中村　律子　☎２８―４３０７

広報宝達志水　2025年２月　25

「宝達スポーツ文化コミッション（宝スポ）」は、元気な人づくり町づくりに向けて活動している宝達志水町の総合型スポーツクラブです

問・ 　　NPO 法人宝達スポーツ文化コミッション事務局    ☎ 28―4749　FAX 28―4009申

令和６年度会員募集中！

２
番組は、隔週金曜日午前６時以降に順次更新します。※都合により放送内容を一部変更することがあります。
放送内容は地上デジタルテレビの電子番組表（EPG)、北國新聞テレビ欄に掲載しています。
※月曜～金曜の午後０時30分～１時、午後８時～８時30分は「北國新聞ニュース」、午後３時30分～５時は「まちスタ330」
をお伝えします。

ぐ
る
り
宝
達
志
水

【放送時間】

6:00 7:00 9:00 11:00 ★12:00

13:00 ★15:00 ★16:00 　18:00 19:00

★20:00 23:00 1:00 　(★は土日のみ )

ニュース、企画番組、町からのお知らせや行事案内など
を放送します。

ほ
っ
と
劇
場

【放送時間】

行政機関の広報ビデオや団体が制作した作品、
ドキュメンタリー番組などを紹介します。

8:00 14:00 21:00 0:00

受付時間　平日 午前９時～午後９時

ア
ー
カ
イ
ブ

【放送時間】

以前にさくらチャンネルで放送したニュースや企画
番組を再放送でお送りします。

10:00 17:00 22:00

ケーブルテレビ　キャンペーンケーブルテレビ　キャンペーン
　プレミアムパスポートをお持ちの人は申請した場合１
か月間利用料金を免除します。　
　詳しくは、企画情報課まで。

取材依頼について取材依頼について
　さくらチャンネルで取材してほしい行事や団体がありま
したら行事の２週間前までに企画情報課へご連絡ください。
※内容や時期によってはご希望に添えない場合があります。



26　広報宝達志水　2025年２月

フレイルとは、「加齢により心身が老い衰えた状態」のことをいいます。

＼石川県理学療法士会が講師担当します！／

健康チェック
も行います！



〔
広
告
〕5000人の息吹をこの町に！

一人ひとりが 「この町が好き」と声に出すだけ。

それを毎日、繰り返し。好きなところを認めあい

みんなでつくる宝達志水・はくいの魅力。 

たったこれだけ、目標は１人がひとり増やすこと。

さあ、今日から始めましょう。

住まいと土地の総合案内所／不動産コンサルティング

みらい都志開発  有限会社
羽咋市石野町ニ107（石野町バス停並び）
ホームページ　http://mirai-toshi.jp/
TEL（０７６７）２２－１５３７

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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１月中旬から調査員が訪問しています。調査にご協力をお願いいたします。



〔
広
告
〕

　　　　 

お問い合わせ ※講座への参加には電話での予約が必要です。（受付時間　午前９時～午後５時）
※講座によっては、参加費や持ち物が必要な場合があります。
※当日はケーブルテレビの撮影などが入る場合があります。また、撮影した映像、

写真は公民館活動広報などに使用させていただく場合があります。
※講座内容や運営方法が一部変更になる場合がございます。
※定員があるものは、定員に達し次第受付終了となりますので予めご了承ください。

公民館のさまざまな講座で「自分づくり」
「仲間づくり」をしてみませんか。
お気軽にご参加ください。

トレジャーふぁーむ　いちご狩り体験

日　　時　２月21日(金)　午前10時30分から11時30分まで
場　　所　トレジャーふぁーむ （宝達志水町宿）　※現地集合
参 加 費　2,400円（70歳以上1,100円、０歳～２歳無料）　　対　　象　町内にお住まいの人
定　　員　20人程度　　　持 ち 物　ウエットティッシュ、マスク　
申込期間　２月７日(金)から２月17日(月)まで

トレジャーふぁーむで、３種類のイチゴを30分間食べ放題で楽しみます。地元の観光農園を楽しく学ん
でみませんか。※摘み取ったイチゴは持ち帰りできません。持ち帰り用は併設の直売所で販売しています。
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　11月２日（土）、いしかわ教育ウィークの公開行事と
して、探究学習中間発表会を行いました。１年生は「地
域について知る」、３年生は「進路実現の取り組み」をテー
マにステージ発表を行いました。２年生は、「課題研究」
として「宝達駅の活性化」や「筋トレ」などをテーマに掲
げ、ポスター発表を行いました。
〈生徒の感想〉
　「地元の特産品を活用した商品が紹介されていた」「グラフ
や写真を使って発表していたのでわかりやすかった」「自分
の気になっていた学校や企業について詳しく理解できた」

　11月14日（木）、全学年が各探究班に分かれた後、フ
リーランスコーディネーターで元金沢大学特任教授の宇
野先生より、探究学習中間発表会の発表についての評価
と今後の進め方についてのアドバイスをいただきまし
た。
　その後は、これまでに調べたことを校内で体験したり、
学校外に出て調査するフィールドワークに出かけたりし
ました。調理室を使って、和菓子制作に取り組む班や外
国人観光客への取材を実施する班など、より具体的な探
究活動を行いました。

 探究学習中間発表会探究学習中間発表会  フィールドワークフィールドワーク



宝達志水消防署からのお知らせ！
問　宝達志水消防署 警備係　☎29-3707

FAX　☎29-4775

たばこによる火災にご注意ください！
たばこの小さな火が原因で
あなたの大切な生命・身体・財産を奪ってしまう事も・・・

注意するポイント

１

２

３

４

決められた場所で喫煙する

灰皿は適正に使う

寝たばこはしない

捨てる時は消火を確認する

布団、じゅうたん、カーテンなどを防炎品にすると燃えひろがりに
くくなります！

・喫煙所がない場合は、携帯
　灰皿を使い、ポイ捨てはしない

・金属製やガラス製など
　燃えないものを選ぶ
・灰皿に水をためておく
・吸殻をこまめに捨てる

・布団など燃えやすい物の
　近くで喫煙しない
・飲酒 ➡ 喫煙 ➡ うたた寝に注意

・捨てる前に水をかける
・吸殻の火が消えているか確認する

さらに対策するなら！

不安な事の相談や
お問い合わせは

宝達志水消防署　警備係
☎29-3707　✉houdatsu02@hakuikouiki.jp

〔
広
告
〕
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houdatsu02@hakuikouiki.jp


図書館へ行こう図書館へ行こう

「人魚が逃げた」 一般書

 

「人魚が逃げた」と語り銀座の街をさまよい歩
く、「王子」と名乗る謎の青年が現れた。その騒
動の裏で、銀座を訪れた５人の男女が「人生の節
目」を迎える。５人を待ち受ける意外な運命とは。
そして「王子」は人魚と再会できるのか。そもそ
も人魚はいるのか、いないのか…。

「訳して、書いて、
 楽しんで」

一般書

 

探偵のように調べ、ワード数に泣き、文章にし
びれる…。人気翻訳家でありながらエッセイス
トでもある著者が、出版翻訳家になるまでの
道のりや仕事について語り尽くす、実用お仕事
エッセイです。

「ぼくは ぽんこつ じはんき」 児童書

 

１ぱいのうどん・そばをもとめて、きょうもま
た、たくさんのひとたちがやってくる…。ＮＨ
Ｋ『ドキュメント72時間』で紹介された、うど
ん・そば自販機の視点で描かれた物語。読むと
心があたたかくなる、冬にぴったりの絵本です。

「田中一村 :“ 南の琳派”
への軌跡」

一般書

 

鮮烈な色彩と造形で、独自の絵画様式を生み出し
た田中一村。困苦のなか、絵を描き続けることだ
けを願い、画壇から離れて独り高みを目指した、
その生涯と画業に迫った一冊。

青山美智子／著　PHP 研究所 村井　理子／著　CCCメディアハウス

由美村 嬉々／文　あさ出版大矢　鞆音／監修　平凡社

「ひまわり」　 新川　帆立

「遊廓島心中譚」　 霜月　　流

「うそコンシェルジュ」津村記久子

「いのちの波止場」　 南　　杏子

「猫弁と奇跡の子」　 大山　淳子

「雫」　 寺地はるな

「耳に棲むもの」　 小川　洋子

「ドヴォルザークに染まるころ」 町田そのこ

「罪名、一万年愛す」　 吉田　修一

「書楼弔堂　霜夜」　 京極　夏彦

「ひとり旅日和 6」　 秋川　滝美

「ゆびさきに魔法」　 三浦しをん

「過去の握力×未来の浮力」 ジェーン・スー

「養老先生、がんになる」養老　孟司
「医者にヨボヨボにされ
ない47の心得」　 和田　秀樹
「読んだら勉強したくな
る東大生の学び方」　 西岡　壱誠

「近くも遠くもゆるり旅」 益田　ミリ
「官僚生態図鑑」 森永　卓郎

小
　
説

そ
の
他

新刊案内

12月の図書館　利用状況

貸出冊数　　5,015冊
利用人数　　1,082人

みなさんのご利用をお待ちしております。みなさんのご利用をお待ちしております。

移動図書館車「わかばⅡ世」巡回予定 巡回場所：各地区会館など

２月巡回日 9:30 ～ 10:00 10:10 ～ 10:40 10:50 ～ 11:20 13:30 ～ 14:00 14:10 ～ 14:40 15:00～15:30

４・18日 火 北川尻 免　田 冬　野 上　田 米　出

５・19日 水 今　浜 埋蔵文化財
センター(小川) 今浜新道

旧宿会館
前広場 山　崎 宝　達

２月１日（土）から２月28日（金）まで、編み物作品と編み物に関する本を集めて展示・貸出します。

町立図書館
ホームページ 新刊検索

２月号

問　町立図書館　☎ 29-8350

休 館 日　毎週月曜日・第３日曜日
開館時間　火 ～ 金　　9:30 ～ 18:00
　　　　　土・日・祝　9:00 ～ 18:00

12月の月間貸出
冊数トップ(一般書)　　

　幼児や小学生を対象に、２月か
ら３月末までの期間にこども読書
マラソンを実施します。 
　借りた本の数だけカードにスタ
ンプを押していき、30個たまる
とゴール！ ゴールした人には、
図書館カウンターにて景品をお渡
しします。
　 ２月８日（土）から２月15日
（土）までの期間はスタンプを２倍
押せます。
　楽しみながらたくさん本を読み
ましょう。

日時　２月15日（土）午前10時から
場所　さくらドーム１階アトリエ

　すごろく、末森城しょうぎ、絵合
わせ、犯人当てゲームなどのいろい
ろなボードゲームで遊んでみません
か。申込は不要ですので気軽にご参
加ください。

　２月22日（土）午後２時から、さく
らドーム２階視聴覚室で「のまりんの
紙芝居劇場」が開催されます。“のまり
ん”こと 野間　成之さん（金沢市）に
よる楽しい公演です。申込は不要です。
ぜひご家族でお越しください。

　昨年、東京で展覧会が開催され
話題にもなった、画家・田中一村の
画集や美術に関する本を集めて、
図書館で展示・貸出します。画集
には、やわらぎの郷（敷浪）の田中
一村が描いた天井画も掲載されて
いますので、ぜひご覧ください。

のまりんの紙芝居劇場のまりんの紙芝居劇場
画家・田中一村特集

「ひまわり」　新川 帆立/著
「作家刑事毒島の暴言」
　　　　　　中山 七里/著

展示コーナー

ボードゲームであそぼうボードゲームであそぼう

冬のこども読書マラソン
スタート！
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「過去の握力×未来の浮力」 ジェーン・スー

「養老先生、がんになる」養老　孟司
「医者にヨボヨボにされ
ない47の心得」　 和田　秀樹
「読んだら勉強したくな
る東大生の学び方」　 西岡　壱誠

「近くも遠くもゆるり旅」 益田　ミリ
「官僚生態図鑑」 森永　卓郎
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町の人口（外国人住民を含む）

１月１日現在

人口 11,818 人
男 5,699 人
女 6,119 人
世帯数 4,885世帯

(前月比 )

（－ 13）
（－２）
（－11）
（＋３）

交通事故・火災発生状況

交通事故　１月からの累計
　件数 7件
　負傷者数 8人
　死者数 0人
死亡事故ゼロ日数　　　1,647 日

火災件数　１月からの累計
　建物 1件
　その他 1件
　死傷者数 0人

12月31日現在 　２月といえばバレンタインデーがありま
すね。
　私はチョコが好きなので、去年自分で食
べるようにチョコを作ってみたんですが、
砂糖を入れすぎてびっくりするほど甘い
チョコが出来上がってしまった苦い思い出
があります。
　今年はちょっと高級なチョコを買って楽
しみたいと思います。(松榮)

広報宝達志水　2025年２月　31

戸籍のまど
R6.12 月 11 日～ R7. １月 10 日届出分

たかさごや
結ばれた人　 住　所

渡　辺　　　大 ♡ 野　崎　　　蒼 今　浜

平　野　唯　人 ♡ 石　森　夏　香 今　浜

任　田　匠　吾 ♡ 中　村　浩　子 北川尻

魚　浦　勇　樹 ♡ 稲　田　彩　花 小　川

橋　本　栄志朗 ♡ 藤　本　准　果 北川尻

おめでた
生まれた人 保護者 住　所

大　鍋　漣
れん

　人
と

（友 喜 ・ 美 咲 ） 柳　瀬

松　原　愛
え

　茉
ま

（昌 哉 ・ 　愛 ） 麦　生

土　上　桜
おう

　生
き

（翔 太 ・ 瑞 穂 ） 柳　瀬

おくやみ
お名前 　年　齢 住　所

石　尾　　　修 76 歳 柳　瀬

太　田　他家男 96 歳 免　田

山　野　すみ子 96 歳 柳　瀬

北　村　和　子 92 歳 米　出

中　村　重　孝 86 歳 小　川

沢　田　　　守 75 歳 下　石

堂　髙　　　功 89 歳 今　浜

原　　　一　長 76 歳 敷　浪

北　村　　　正 92 歳 坪　山

赤　池　秋　子 94 歳 上　田

秋　濱　島　子 82 歳 今　浜



　次号は３月生まれです。２月３日（月）までに３歳以下のお子さんの名前と年齢、写真、メッセージ
（30文字以内）、住所、父母の名前を添えて企画情報課へ直接持ち込みあるいは次のURLからお寄せ
ください。遅れた場合は、掲載できないことがあります。ご了承ください。
　URL https://logoform.jp/form/imEH/703499 
※お申し込みにあたり、上記URLに募集要項が記載されていますので、ご確認の上、お申し込みください。 ２月生まれ

広
報
宝
達
志
水
は
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

宝
達
志
水
町
は
、
環
境
保
全
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

■発行　石川県宝達志水町
　〒 929-1492
　石川県羽咋郡宝達志水町子浦そ18番地1
　☎0767-29-3111　　 

■編集　企画情報課
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金田 咲
さ き

希ちゃん
（２歳：小川）

おしゃべりだいすき

咲希。楽しいお話た

くさん聞かせてね♡

父 康之　母 実希

北野 奏
そ う ま

真くん
（２歳：菅原）

タレ目が可愛い女の
子♡って違ーう！
ぼく男だぞ♪
可愛いふりしてハー
ドだよー！

父 徳一　母 遥

北本 慶
けいしん

心くん
（１歳：北川尻）

毎日家族を笑顔にし

てくれてありがとう！

いっぱい食べて寝て

大きくなるんだよ～♡

父 崇平　母 里奈

父 崇平　母 里奈

宝たち検定チャレンジ上級合格者表彰式宝たち検定チャレンジ上級合格者表彰式
問　学校教育課　☎ 29-8300

　12月16日、1・2学期に各種検定上級に合格した小学生
６人、中学生13人へ細江教育長から表彰状が贈られました。
　表彰対象は英語・数学・理科検定の５級以上・漢字検定
４級以上に合格した小学生、各種検定準２級以上に合格し
た中学生です。
　細江教育長はあいさつで「結果はもちろんのこと、目標
に向かって頑張る過程が大切。今後も新しいことに挑戦し
てほしい」と話しました。
　また「今後さらに上の級を目指しますか」との問いには
ほぼ全員が挙手し、学習意欲の高さが感じられました。
　漢字検定２級に合格した森田万結さんは「サポートのおかげ
で勉強への意欲がわいた。今後に活かしていきたい」と謝辞を
述べました。
　町では、学力向上・学習意欲向上を目的に児童生徒の各種検定
受検料補助を行い、子どもたちのチャレンジを応援しています。

▲表彰された
　児童生徒

◀一人ひとりに
　表彰状が手渡
　されている様子

ＬＩＮＥ

ＩＤ：@hodatsushimizu

Ｆａｃｅｂｏｏｋ Ｆａｃｅｂｏｏｋ Ｘ(旧Ｔｗｉｔｔｅｒ) Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

＠hoppysanlove

ＹｏｕＴｕｂｅ

宝達志水町

宝達志水町はさまざまなＳＮＳで皆さんに情報の発信をして
います。緊急時に必要な情報や、タイムリーな町の話題など
も知ることができます！ぜひチェックしてみてください。

宝達志水町 ほっぴーさん

米澤　麗
れい

ちゃん
（２歳：宿）

2 歳の誕生日おめで

とう！いつも楽しい

お話ありがとう♥

父 秀哉　母 さくら


