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育てよ！ 町の宝育てよ！ 町の宝
    ～未来を担う若者が育ち、～未来を担う若者が育ち、
みんなが誇れるまちづくり～みんなが誇れるまちづくり～

主な内容
【特集】町の健康課題の解決に向けて
リシャール・ミル チャリティトーナメント2025の開催について
宝達志水町創業塾2025
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清涼飲料水やアイスで知って欲しいことがあります

特集

食品のタイプの違い 血糖値の上がり方

食品 糖分の割合 食べる量の目安

バナナ 21％ 120g(皮付)

ソフトクリーム 20％

ブドウ
(デラウェア) 17％ 160g(皮付)

すいか 10％ 270g(皮付)

イチゴ ６％ 250g
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R7.5R7.3R7.1R6.11R6.4

HbA1c（%）

6.7 6.7

7.3

7.9

6.8

　HbA1c が上がったのは、忙しくて食生活が変わったから。弁当を食べる機会が
増えたから。HbA1c の値は上がったり、下がったりしながらやれる時にやってる。
　嘘ついてもすぐ分かる。食べてない、気をつけとるっていってもすぐ分かるわいね。
データに出るから。
　５月はイチゴ食べとって、今はバナナ。バナナは大きいから、小さいモンキーバ
ナナ買っている。大きいバナナを半分にしたり、切っておいておくのは難しいし
できない。自分ができるのは、小さいのを買うのが自分にあっている。大きいバナ
ナはおいしいからあると食べてしまうからね。
　アイスはね。ソフトクリームの小さいやつか、半分くらいの大きさにして食べとる。
　色々話しを聞いて、分かることが増えた
よ。少しずつ自分ができることが増えてき
たって感じ。でも３食の食事も大切やしね。
病院の先生にもがんばっとるねって言わ

れたよ。

町の健康課題の解決に向けて

その後を教えてもらいました。（令和６年８月号で登場）

問　健康福祉課 健康づくり推進室　☎ 23-4545

昨年、清涼飲料水の飲み過ぎでびっくりなことになった遠塚谷さん。

～ ヘモグロビン・エー・ワン・シー（HbＡ1ｃ）の高い人の割合が県内トップ ～

遠塚谷 早月さん　76歳（小川）

栄養士

★食物繊維は「食後高血糖を抑える」
　ビタミン（A.C.E）は「血管を修復する」
カリウムは「血圧を下げる」働きがあります。

　ただし、「適量」があります。

★１日に取る果物の適量は
　80kcal（BMI25 以上の人は 40kcal）に相当する量です。
　果物に含まれる果糖（フルクトース）は取りすぎると
　肥満につながるので、毎日適量を摂取しましょう。　　　

果物はビタミンＡ・Ｃ・Ｅ（エース）ですが適量が大事！
果物は食物繊維が多く、ビタミンも豊富で毎日食べて欲しい食品です。

　清涼飲料水やアイスなどを食べると、小腸で糖が吸収されて血液の中に入り血糖値が一気に上がります。血液中
に糖が多いままだと全身の血管を傷めるので（糖毒性）、インスリンが糖を肝臓や筋肉、脂肪に貯めて血糖値を下げ
ます。消化・吸収が速い食べ物は、インスリンを早くたくさん出さないといけないので膵

すい

臓に負担がかかります。

吸収が速いと一気に血糖値が上がり、膵
すい

臓は疲れてしまいます。

果物
ジュース
アイスキャンディー
菓子類（砂糖）
酒・ビール

ごはん
麺　類
パ　ン

（炭水化物）

単純糖質

複合糖質

ばらばらに存在

糖

一気に吸収！
血糖値は急上昇！

ゆっくり吸収
血糖値の山はなだらか

時間

時間

血糖 血糖

インスリン

血糖

140

140

くっついて存在
２時間

２時間
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“カロリーゼロ”や “カロリーオフ”なら大丈夫？

腸内細菌は食物繊維をエサに「タンサ脂肪酸」を作ります

短鎖脂肪酸
の働き

短鎖脂肪酸
の増やし方 順位 食品名

（100g中の量）
短鎖脂肪酸の材料

水溶性の食物繊維(g)

１ ゴボウ 2.3

２ モロヘイヤ 1.3

３ ブロッコリー 0.9

４ ホウレンソウ 0.7

５ チンゲン菜 0.2

緑の濃い葉茎野菜

血管

血管

　「カロリーゼロ」や「カロリーオフ」の商品の種類が増えてきました。それらに含まれる人工甘味料は血糖値を上昇させにく
いメリットがありますが、長時間取り続けていると腸内細菌のバランスを崩して、逆に血糖値を高めてしまうことが新しく分
かってきました。
　大腸には約100兆個、約1000種類、重さにすると約1.5㎏の腸内細菌が住んでいます。腸内細菌は腸の中に流れてきたもの
をエサにして生きていて、大きく分けると「善玉菌」「日和見菌」「悪玉菌」（通称）の３種類に分けられます。人工甘味料はこ
の腸内細菌のバランスを壊してしまいます。

善玉菌 悪玉菌日和見菌

食物繊維やオリゴ糖
などをエサにして、
腸内を弱酸性に保
ち、悪玉菌の増殖を
抑える。

動物性たんぱく質
や脂肪を好む菌
で、増えすぎると
毒素 をつくる。

善玉菌・悪玉菌の
うち、優勢な菌と
同様の働きをする
腸内細菌。

①短鎖脂肪酸を作る
②ビタミンB群やビタミンKを作る
③脂肪やたんぱく質の吸収や代謝に役立つ
④腸や全身の炎症を抑えたり、
　ウイルスや病原菌からからだを守る
⑤腸の動きを高めて便秘を予防する

おならや便は
臭くないですか？
臭いでどちらの菌が

優勢か分かるんです。
①腸だけでなく全身で炎症が起きる
➡ 血糖値が下がりにくくなる

②エネルギーの吸収を高めて太りやすくなる
③大腸がんになる可能性が増える

腸の
バリア機能が
保たれる

腸の
バリア機能が
弱くなる

腸の細胞 毒素

全身へ

血管

血管

毒素や
腸内細菌が
腸に留まる

毒素などが腸の
壁を通り抜けて
血液に入る

　最近コマーシャルなどで「タンサ」って聞いたことありませんか？短鎖脂肪酸のことをいいます。
　大腸で腸内細菌（善玉菌）が水溶性の食物繊維をエサに短鎖脂肪酸を作っていて、血液や自律神経に入って全身に行き受容体
のあるところで仕事をします。

① 血糖値を下げるホルモンがきちんと役割を果たせるようにしています。
　 ➡  血糖値のコントロール
② 体脂肪の蓄積を防いで太りにくい体質にしてくれます。
　 ➡  肥満予防
③ 腸粘膜を丈夫にして口から入った病原菌やウイルス、毒素から体を守っています。
④ 大腸の免疫細胞が正常に働くようにしています。
⑤ 脳に作用して食欲を抑えます。

① 水溶性の食物繊維をとる。野菜には、短鎖脂肪酸の材料
である食物繊維がたくさん含まれています。

② ヨーグルトや納豆などの善玉菌を含む食品を取る。
③ オリゴ糖を適量取る。オリゴ糖を含む食品には、大豆、
玉ネギ、ゴボウ、ネギ などがあります。

キクイモはイヌリンと呼ばれる食物繊維が多く含まれています。
消化されるとオリゴ糖に分解されるので、
腸内環境を整えてくれます。１日20 ～30ｇが適量です。

特集　町の健康課題の解決に向けて

大 腸

保健師

善玉菌が優勢 悪玉菌が優勢

大
腸
の
中

大
腸
の
中

➡

＊オリゴ糖は血糖を上げない糖類ですが、たくさん取ると
　下痢を起こすことがあります。

栄養士
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リシャール・ミルリシャール・ミル

７月30日水～８月３日日 能登カントリｰクラブ日程 場所

期日 内容

７ 月 ３０日(水）　 男女プロペアマッチ

３１日(木)　 （予選ラウンド）

８ 月 　１日(金）　 （予選ラウンド）

２日(土）　 （決勝ラウンド）

　 　 ３日(日）　 （決勝ラウンド）

主　　催　リシャールミルジャパン株式会社　　　共催・主管　 (一社）日本ゴルフツアー機構
特別協力　北國新聞社　　　
協　　力　能登カントリｰクラブ、宝達志水町商工会、輪島市朝市組合
後　　援　石川県、宝達志水町、（一社）日本高等学校・中学校ゴルフ連盟、（一社）ジュニアゴルフクラブチーム連盟
　　　　　特定非営利活動法人日本ジュニアゴルフ協会、金沢市ほか県内18市町 

関連イベント

※営業時間帯は出店店舗によって違います

★ 町商工会・町観光協会による美食ブース
　　（飲食店３店、物販１店）

★ キッチンカー 1台

★ 輪島朝市、珠洲市、羽咋市、能登町
　 による美食ブース　 　 

宝達志水町の町PRブース　午前８時～午後４時

・観光パンフレット配付
・令和６年能登半島地震の災害寄付受付・ふるさと納税PR
・ほっぴーさんグッズの販売

宝志農業振興協議会による町特産米・果物の予約
販売ほか

期間中

８月２日
のみ

箔座株式会社による販売ブース
7月30日
８月３日

納税PR

宝達志水町の美食が

勢揃いだっぴ！

当日は混雑が予想されます。事前に駐車場をご確認ください。 
能登カントリｰクラブの駐車場は駐車できない可能性があるため、
宝達志水総合体育館の周りの駐車場をご使用ください。 

● 大会に関する情報、チケットのお申し込みはこちらからご確認ください　➡ 　 

リシャールミルジャパン株式会社の主催で能登半島地震の復興支援を目的とした男子の
プロゴルフ大会が開催されます。
観戦料は無料（事前申込要）で、誰でもご来場いただけます。
関連イベントとして町商工会や町観光協会、宝志農業振興協議会、箔座株式会社などの
出店ブースをはじめ、他市町からも特産品や名産品が集合し大会を盛り上げます。

チャリティトーナメント2025の開催についてチャリティトーナメント2025の開催について

と
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　「起業したいが何から始めたら良いかその方法が分からない」、「経営の基礎知識を一から学びたい」、「売れる
ノウハウをマスターしたい」、「事業アイディアを形にしたい」人を対象に創業塾を開講します。
　本講座では、特に、開業後の事業を軌道に乗せるための経営の知識（経営一般・財務・人材育成・販路開拓など）
と具体的な計画作成のプロセスを理解することを目標とします。

　 ■ 場　　所　　宝達志水町商工会
　 ■ 時　　間　　午後７時～９時15分
　 ■ 講　　師　　かが経営コンサルティング　平野　禎幸 さん　
　 ■ 受 講 料　　無料
　 ■ 定　　員　　限定10人
　 ■ 申込締切　　８月22日（金）
　 ■ 申込方法　　商工会ホームページ、LINE公式アカウント、チラシの申込欄に記入の上、FAX・郵送・持込
　 ■ 対 象 者　　宝達志水町内で創業を目指している人、創業して間もない人、事業転換や新分野進出を

検討している人（第二創業者）

宝達志水町創業塾2025

〈カリキュラム〉
　 9月  4日（木）　経営の基礎を学び、事業モデルを明確にする
　 9月11日（木）　事業に必要な法律と会計の知識を学ぶ
　 9月18日（木）　情報の収集と発信で販路を開拓する
　 9月25日（木）　事業に必要なスタッフの確保と育成について学ぶ
　　　〃　　　　　自分が考える事業への思いを伝える

町の創業支援制度
　○宝達志水町起業・創業等支援事業補助金

補 　助 　額 最大175万円

補助対象経費
補助対象経費は150万円を超える必要があります
土地・建物の購入費、事業に必要な設備費など

補 　助 　率 補助対象経費の１／２

補 助 基 本 額 100万円

加 　算 　額

（1）町外から転入を伴う場合
（2）従業員を雇用して創業する場合　
（3）地域資源を活用した商品開発やサービスの
　　提供および販路開拓を主業とする場合 

25万円
25万円

25万円

対  象  業  種
商工業全般
第二創業・事業承継も対象になります

商工会
ホームページ

LINE公式
アカウント

問・　　宝達志水町商工会　
　　　　〒929-1303  宝達志水町河原ト120番地
　　　　☎076-204-6832　FAX 28-8080

申

　会社設立の際、登記にかかる登録免許税の軽減や創業関連保証枠の
拡充などの支援が受けられます。またその際には、町が発行する受講
証明が必要になります。

創業塾受講
の特典

（全４回受講者のみ）
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問　環境安全課　☎ 29-8140

　６月21日、志賀町防災公園で羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会が開催され、町からは団本部と
４つの分団約110人が参加しました。ポンプ車操法の技術を競い合った結果、第２分団が敢闘賞を受
賞しました。

　　　　　　（出場25分団中）

第１分団　１９位　　第２分団　　７位　
第３分団　２３位　　第４分団　２１位

大会では次の皆さんが表彰されました。

◇銀盃を授与する表彰
　第１分団　団員　松田　　悟　　　第１分団　団員　谷辺　聖則
　第２分団　団員　北濱　直和　　　第４分団　班長　豊田　賢次
　第４分団　団員　中橋　理樹

◇優良消防団（分団）（石川県消防協会長表彰割当に基づく）
　宝達志水町消防団　第２分団
◇功労章表彰
　第１分団　部長　米谷　竜也　　　第２分団　部長　松井　菊一
◇功績章表彰
　第３分団　班長　鯰田　　強　　　第４分団　班長　土野　宏樹
◇勤続功労章表彰
　第１分団　団員　野村　浩二　　　第１分団　団員　中村　成淳
　第１分団　団員　中村　　学　　　第３分団　団員　関谷　貴夫
　第３分団　団員　筧　慎太郎

◇永年勤続功労章表彰
　第１分団　団員　野村　浩二　　　第１分団　団員　中村　成淳
　第１分団　団員　中村　　学　　　第３分団　団員　関谷　貴夫
　第３分団　団員　筧　慎太郎
◇優良団員表彰
　第１分団　団員　野村　浩二　　　第１分団　団員　中村　成淳
　第１分団　団員　中村　　学　　　第３分団　団員　関谷　貴夫
　第３分団　団員　筧　慎太郎
◇退職団員感謝状
　元第１分団　団員　吉村　昌洋

第54回羽咋郡市消防団連合会連合訓練大会

総合順位

石川県知事表彰

石川県消防協会長表彰

羽咋郡市消防団連合会長表彰
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　町では、災害が発生した場合に関係機関および企業と連携し、災害対応を
するため災害協定を締結しています。令和７年７月末時点では、25の機関、
企業と災害協定を締結し災害に備えています。
　今年度は、多華良商事株式会社と「災害時における入浴支援等の協力に関
する協定」を締結しました。本協定は、大規模災害発生時に宝達志水町にお
いて被災者が入浴困難となる場合、多華良商事株式会社が運営する浴場を開
放し、被災者の心身の健康を支え避難生活の質の向上を目的とした災害支援
について定めたものです。
　今後も災害に備え各機関や企業と災害協定を締結していきます。

　７月11日から実施していた「交通安全運動」は、町民
の皆さまのご協力のおかげで、無事終了いたしました。
　期間中は、交通事故防止に向けて町内各所で見守り活
動や啓発運動が実施され、多くの人に交通ルールを再確
認していただく機会になりました。
　交通安全は、私たち一人ひとりの意識と行動から生ま
れます。これからも思いやりのある運転・安全な歩行を
心がけ、事故のない安心な町を一緒
につくっていきましょう。
　ご協力いただいた皆さま
本当にありがとうございました。　

　町交通安全母の会では交通事故防止を願い、鈴付きの
帽子型マスコットを作成し、町内小学校全児童420人に
贈呈しました。
　母の会が７月11日から実施された夏の交通安全県民
運動に合わせて、１か月以上前から準備したもので、濵
田会長から色とりどりのマスコットが各小学校の児童代
表に手渡されました。

町からの防災情報や災害時の避難情報などを受け取れます。
下記二次元コードから登録してください。

町の気象状況やライブカメラ
の状況などを確認できます。 ※電話、FAX、SMS

（ショートメッセージ）で
避難情報などを受け
取りたい場合は、
環境安全課までお問
い合わせください。

『防災』コーナー
～防災意識を高め災害に備えましょう！～

総合防災システム PC、スマホ フィーチャーフォン LINE ヤフー防災速報

問　環境安全課 ☎ 29-8140

問　環境安全課 ☎ 29-8140問　環境安全課 ☎ 29-8140

夏の交通安全県民運動が
実施されました

事故防止願い
～帽子マスコットの贈呈～

▲協定締結式の様子

町では地域防災力の強化を図るため、自主防災組織へ支援をしています。
○自主防災組織活動に対する助成 ［ 設立時：５万円、設立以降：１万円 ］
○地域防災強化支援事業補助金 ※新設 ［ 対象事業費の１/２（補助上限：５万円） ］
　対象費用：各集落で実施する防災訓練に関する費用
　　　　　　防災資機材購入費用（非常用食料・水・携帯トイレなど）
※上記支援を受けるためには自主防災組織を設立する必要があります。
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　日本国内にお住まいの20歳以上の人は、国民年金に加入し保険料を納付する必要があります。
　日本年金機構では、ホームページ内に20歳になった人への特設案内ページを開設しています。国民年金制度の内
容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどを分かりやすく動画で案内していますので、ぜひご覧ください。

「国民年金の加入と保険料のご案内」
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

　令和７年４月から下記の福祉手当の月額が改定されました。現在福祉手当を受給している人には、８月中に現況届
（所得状況届）が郵送されますので、健康福祉課までご提出をお願いします。

20歳になったら国民年金　　　　

福祉手当の月額が改定されました　　　　　　

マイナンバーカードの時間外受付を行います
（申請・受け取り・電子証明書の更新） 問　税務住民課　☎ 29-8120

問　七尾年金事務所　☎ 0767-53-6511

問　健康福祉課　☎ 28-5506

●平日の日中にカードを受け取りに来れない人やカード申請がご不明な人は時間外窓口をご利用ください。
ご希望の場合は前日までにご予約をお願いします。

●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限（５回目の誕生日）を過ぎると各種証明書のコンビニ交付サー
ビスなどができなくなります（本人確認書類としては使用可能です）。
　「電子証明書の有効期限のお知らせ」が届いたら早めに更新手続きをお願いします。

【８月の時間外受付日】

８日（金） 午後８時まで ＜場所＞
　役場１階　税務住民課９日（土） 午前９時～正午

マイナンバーカード自宅出張申請サービス ～電話一本で職員がご自宅に～
　役場へ出向くことなくマイナンバーカードの申請や受け取りができます。ご希望の場合はご連絡ください。

マイナンバーカードを受け取ったら証明書はコンビニ交付が便利でお得です！
　マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアなどの店舗内にあるマルチコピー機で住民票の写しなどの証明
書を取得できます。通勤途中や出先でも、さらに早朝や夜間、休日を問わず最寄りの店舗で取得できます（※マイナン
バー入りの住民票の写しもコンビニで取得できます）。
　住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍証明書（全部・一部）、戸籍の付票の写しの手数料が窓口より100円お得です。 

※カード受け取りは「個人番号カードの受け取りについて」に書かれている＜受け取りに必要なもの＞をお持ちください。
※平日の開庁時間（午前８時30分～午後５時）は事前予約不要です。

予約が
必要です

利用できる日時 　平日　午前９時30分～午後４時（閉庁日を除きます）

利用できる人 マイナンバーカードを初めて申請する人
　　　　　　　　 ※今お持ちのマイナンバーカードが有効期限を迎える人については、条件によって受付できる場
　　　　　　　　　　合があります。まずは税務住民課までご相談ください。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

対象になる人 
(入院・施設入所は除く) 

令和６年度 
（月額） 

令和７年度 
（月額） 

　特別児童扶養手当１級 ５５，３５０円 ５６，８００円 
　特別児童扶養手当２級 ３６，８６０円 ３７，８３０円 
　障害児福祉手当 １５，６９０円 １６，１００円 
　特別障害者手当 ２８，８４０円 ２９，５９０円

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
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　医療費の自己負担額が高額になったとき、限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。
マイナ保険証を利用すれば事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

限度額適用認定証の事前申請は不要となりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

国民健康保険の高額療養費制度について 
問 健康づくり推進室　☎ 23-4545

○ 70歳未満の人の自己負担限度額（月額）
所得区分 ※１ ３回目まで ４回目以降 ※2 認定証の種類

ア 901万円超 252,600円
＋(医療費－842,000円)×1％ 140,100円

限度額適用認定証
イ 600万円超

901万円以下
167,400円

＋(医療費－558,000円)×1％ 93,000円

ウ 210万円超
600万円以下

80,100円
＋(医療費－267,000円)×1％ 44,400円

エ 210万円以下
(住民税非課税世帯除く) 57,600円 44,400円

オ 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円 限度額適用・標準
負担額減額認定証

※1　世帯内のすべての国保加入者の総所得金額からそれぞれの基礎控除（43万円）を差し引いた金額の合計。
※2　同じ世帯で過去12ヵ月間に３回以上限度額に達した場合は、４回目以降の限度額が引き下げられます。

○ 70歳以上75歳未満の人の自己負担限度額（月額）
所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位） 認定証の種類

現役並み所得者Ⅲ ※3
（課税所得690万円以上）

252,600円＋(医療費－842,000円)×1％ 
（４回目以降は140,100円）※2 －

現役並み所得者Ⅱ ※3
（課税所得380万円以上）

167,400円＋(医療費－558,000円)×1％ 
（４回目以降は93,000円）※2

限度額適用認定証
現役並み所得者Ⅰ ※3
（課税所得145万円以上）

80,100円＋(医療費－267,000円)×1％ 
（４回目以降は44,400円）※2

一　般
（課税所得145万円未満）

18,000円
（年間上限144,000円）

57,600円 ※２
（4回目以降は44,400円） －

低所得者Ⅱ ※4
（住民税非課税世帯） 8,000円 24,600円 限度額適用・標準

負担額減額認定証
低所得者Ⅰ ※5 8,000円 15,000円

※3　現役並み所得者とは窓口での負担割合が３割の人です。
※4　世帯主および被保険者全員が住民税非課税の人が対象になります。
※5　世帯主および被保険者全員の給与、年金などの収入から必要経費・控除額（公的年金については80万6,700円、給与所得についてはさらに10万円）を
　　 引いた各所得が0円となる場合に対象になります。

○ 高額療養費の支給申請の簡素化
　これまで高額療養費の支給を受けるにはその都度申請が必要でしたが、一度申請されると申請以降に高額療養費
の該当になった場合、自動的に指定の口座に支給します。該当の世帯には、順次申請の案内を送付しています。



【宝達志水町に本籍がある人へ】

戸籍に振り仮名が記載されます
問　税務住民課　☎ 29-8120　国コールセンター　☎ 0570-05-0310

　改正戸籍法が令和７年５月26日に施行され、戸籍に氏名の「振り仮名」が記載されることになりました。
　町では、８月下旬に戸籍の筆頭者などに対し、「戸籍に記載される振り仮名の通知書（ハガキ）」を送付します。通知
書（ハガキ）が届いた際は、記載されている「振り仮名」をご確認いただき、下記のとおりご対応をお願いします。

 ① 通知書が届く（８月下旬を予定しています。）
　　本籍地の市区町村長から「戸籍に記載される振り仮名の通知書」が届きます。
 ② 通知内容の確認をする
　　通知書が届いたら、必ず記載されている振り仮名に誤りがないか確認してください。
　　通知書に記載の振り仮名が正しい場合、届け出は不要です。
　　→令和８年５月26日以降に順次、通知書に書いてあるとおりの振り仮名が戸籍に記載されます。
 ③ 通知書に記載の振り仮名が誤っている場合は届け出をする（令和８年５月25日まで）
　　届け出の方法は次のどれかになります。①オンライン（マイナポータル）での届け出
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②郵送　　③窓口での届け出
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町ホームページ

　空き家・空き店舗の売買、賃貸などを希望する所有者の情報を、町内への定住などを目的として
空き家の利用を希望する人に対し、物件を紹介する制度です。
　町では、物件の情報提供や所有者・利用者間の連絡調整をしますが、空き家物件の仲介・交渉・契
約などはしていません。

　希望する人は、「空き家バンク登録申込書」へ必要事
項を記入して、企画情報課へ提出してください。
　登録可能な空き家は、町内にある居住などを目的とし
て建築された建物で、登記などの権利関係が整い、基本
的には大規模な修繕などをせずに利活用できる物件です。
　登録を申し込みいただいた後、現地調査などをして、
登録の可否を判断します。

   空き家・空き店舗を活用しませんか？ 

　いしかわ暮らし情報ひろば「いしかわ空き家情報ナビ」
に空き家の登録情報が掲載されています。
　利用登録の前に、空き家の情報をご確認いただけます。
　→　http://iju.ishikawa.jp/
　ご希望の物件が見つかった場合は、「空き家バンク利
用者登録申込書」誓約書兼同意書をご記入の上、企画情
報課へ提出してください。

■ 空き家を借りたい人、買いたい人

空き家バンク自宅出張相談サービス
空き家、空き店舗について空き家バンクに登録できるかどうか、ご連絡いただければ担当者がご自宅まで伺います。
役場に出向くことなく、登録申請ができます。
ご希望の場合は町定住促進協議会（電話080-8992-4972）まで。

問　企画情報課　☎ 29-8230

空き家バンク制度について

■ 空き家を貸したい人、売りたい人

～ 戸籍に氏名の振り仮名が記載されるまでの流れ ～



住みよいまちづくりのために住みよいまちづくりのために
皆さんの声をお聴かせください。

　宝達志水町では、より多くの皆さんのご意見をお聴きし、町民との協働を
基本とする町政を進めていきます。まちづくりの主役は、町民一人ひとりで
す。あなたの斬新で建設的な提案・アイデアをこれからの町政に反映してい
きたいと考えています。
　寄せられたご意見やご提案は、町長が内容を確認し担当課へ伝えます。担
当課ですぐに対応できるものは速やかに対応します。予算を必要とするもの
や、長期的に考えていかなければならないものは、関係する課で協議・調整
しながら対応します。
　また、国や県などが所管するものについては、皆さんに代わって町が関係
機関と協議し解決・改善を図っていきます。

町長町長へのへのまちまちづくりレター

広報宝達志水　2025年８月　11



まちづくりレターご意見・ご提案に
お応えするまで

意 見
提 案 回 答

⬇ ⬆
町　　　長

⬇ ⬆
企画情報課

⬇ ⬆
担　当　課

～あなたの「声」をお寄せください～

「声」としてお受けできないもの
　次の内容に該当すると判断した場合は、回答などをするこ
とができませんので、受け付けのみの取り扱いとなります。
•特定の個人や団体に対する誹

ひ ぼ う

謗、中傷を終始しているもの
あるいは公序良俗に反するもの
•趣旨が不明瞭なもの、あるいは判読不能なもの
•営利目的のもの
•その他国際情勢、社会情勢など、宝達志水町
　の業務に直接関わりのないもの

町をよりよくする
ご意見・ご提案を
お待ちしています
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　宝達志水町入札結果をお知らせします（6月分） 　　　　　　　　　　　 
種
類 契　　約　　名 工事・業務場所 期間 予定価格

（税抜）
最低制限価格
（税抜）

落札価格
（税抜）

落札率
（％） 請負業者

事
後
審
査
型

一
般
競
争
入
札

押水小学校体育館空調設置工事 麦生地内 令和8年
3月31日 125,950,000 115,792,888 125,000,000 99.2 勝二建設㈱

志桜小学校体育館空調設置工事 子浦地内 令和8年
3月31日 178,600,000 164,196,981 178,500,000 99.9 免田産業㈱

重要給水施設配水管整備工事(JR横断) 上田出地内 令和8年
3月16日 30,510,000 27,414,030 29,900,000 98.0 林谷産業㈱

指
名
競
争
入
札

スクールバス（マイクロ）購入 町内 令和8年
1月30日 10,028,684 - 7,816,480 77.9 ㈲押水自動車

宝達志水武道館復旧工事実施設計業務 今浜地内 令和8年
1月30日 3,690,000 2,827,413 3,600,000 97.6 ㈱浦建築研究所

令和７年度宝達志水町海岸清掃業務 町内 8月18日 8,481,000 - 8,141,000 96.0 利光工業㈱

海岸沿いの防犯灯修繕工事 米出地内 10月31日 1,940,000 1,728,000 1,733,330 89.3 坂室電機㈱

南邑知生活センター解体工事 菅原地内 12月19日 5,180,000 - 4,739,000 91.5 ㈲上井工務店

福祉バス（マイクロ）購入 町内 令和8年
2月27日 10,323,684 - 7,816,480 75.7 ㈲押水自動車

令和７年度 地籍調査業務　吉野屋地区（E工程） 吉野屋地内 令和8年
3月19日 3,480,000 2,698,110 3,250,000 93.4 羽咋測量設計㈱

広域農道除草業務 紺屋町～
杉野屋地内 8月29日 2,670,000 - 2,610,000 97.8 西工業所㈱

６災5202号 町道北川尻１号線道路災害復旧工事（さく井） 北川尻地内 11月28日 27,300,000 24,460,667 25,900,000 94.9 東亜鑿泉工業㈱

６災5270号 町道田中出村坪山線道路災害復旧工事 御舘地内 10月31日 10,210,000 9,117,467 9,880,000 96.8 吉田道路㈱

６災10703号 町道宝達駅東口線道路災害復旧工事 小川地内 10月31日 20,163,000 18,066,418 19,400,000 96.2 加州建設㈱

令和7年度水道メーター器購入 散田地内 令和8年
3月31日 2,098,800 - 1,267,010 60.4 愛知時計電機㈱

金沢営業所

水道メーター取替業務 その1 町内 令和8年
3月31日 1,280,000 - 1,240,000 96.9 宮城工業㈱　

能登営業所

水道メーター取替業務 その2 町内 令和8年
3月31日 1,260,000 - 1,210,000 96.0 ㈲石尾設備工業

水道メーター取替業務 その3 町内 令和8年
3月31日 1,520,000 - 1,470,000 96.7 羽咋設備㈱

生涯学習センターキャノピー塗装工事 子浦地内 9月30日 2,460,000 2,264,784 2,390,000 97.2 大同木工㈱

志桜小学校ランチルーム排煙窓取替工事 子浦地内 9月30日 5,890,000 5,422,593 5,800,000 98.5 免田産業㈱

ユニバーサルデザイン遊具設置工事 小川地内 9月15日 5,097,000 4,648,812 4,840,000 95.0 森造形センター㈱

６災5216号 町道敷浪11号線道路災害復旧工事（舗装） 敷浪地内 12月26日 6,234,000 5,540,982 6,040,000 96.9 丸建道路㈱　　

町道小川今浜２号線用地測量業務 小川地内 10月31日 2,190,000 1,672,665 2,050,000 93.6 羽咋測量設計㈱

宝達志水町橋梁定期点検業務 町内 令和8年
1月30日 13,700,000 11,044,208 12,750,000 93.1 ナチュラルコンサ

ルタント㈱

地区防災マップ作成業務 町内 令和8年
2月27日 990,000 747,401 940,000 94.9 ㈱利水社

志雄第１配水池送配水管基本設計業務 下石地内 令和8年
3月16日 12,860,000 10,357,669 12,080,000 93.9 ㈱東洋設計

志雄第２配水池耐震診断業務 吉野屋地内 令和8年
3月16日 24,800,000 19,739,241 23,150,000 93.3 ㈱東洋設計

廃止ため池整備工事（ホ111） 石坂地内 令和8年
3月25日 3,800,000 3,386,644 3,800,000 100.0 西工業所㈱

問　財政課　☎ 29-8220

広報宝達志水　2025年８月　13

　高齢者への感謝と長寿の祝意を示す敬老事業のひとつ
の敬老会は、長年、体育館などで一堂に会して開催し
てきましたが、令和２年度からは新型コロナウイルス
の感染防止のため中止していました。
　令和５年度に再開しましたが、参加率が上がらず、
令和７年度以降の敬老会は廃止します。
　敬老会を楽しみにしていた皆さんには、大変恐縮で
すがご理解いただきますようお願いします。
　同じく敬老事業のひとつの満100歳の祝状と祝品、
米寿記念品の贈呈は引き続き実施します。

　第20回宝達志水町戦没者追悼式を執り行います。
たくさんのご遺族のご参列をお願いします。
　なお、町遺族会会員以外のご遺族には個別のご案内
をしませんので、ご了承ください。

日時：８月８日（金） 午前10時～
場所：セレモニーステーション志水
　　　　　　　（宝達志水町宿17－18－１）

敬老会廃止のお知らせ 宝達志水町戦没者追悼式のご案内
問　健康福祉課　☎ 28-5505 問　健康福祉課　☎ 28-5505
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宝達志水病院だより 問 宝達志水病院　☎29-3121

　お酒が好きな人にとっては「夏といえばビール！」と、飲む機会が増える
季節です。昔は「酒は百薬の長」と言うことも聞かれましたが、残念ながら
近年は益よりも害の部分が強調されています。高血圧症・脳出血・脂質異
常症・がんについては、飲む量が増えるにつれ疾患リスクが高くなり、健
康のために飲むという考えは成り立たないようです。
　アルコールの飲みすぎが健康に害になることについては異論はないで
しょう。一方、脳梗塞・心筋梗塞・血管障害、認知症などの疾患や総死亡
率については、少量では益となる可能性が報告されています。この少量が
どれだけなのかは、人種差・性差・個人差（特に少量で顔が赤くなる人）
で大きく注意が必要ですが、厚労省の健康のための指針として令和５年に
作成した「健康日本21(第三次)」では、生活習慣病のリスクを高める１日の
平均純アルコール量を男性で40g以上、女性で20g以上と設定しており、
これより少なく抑えることが目安になるそうです。アルコール飲料が含
む純アルコール20gに相当するのは、日本酒１合・ビール500mL・焼酎
100mL・ウイスキー60mL・ワイン200mL程度ですが、アルコール濃度
で異なるので注意が必要です。
　気温が高くなっています。アルコールには利尿作用があるため、飲んだ
時は寝ている間の脱水に注意が必要です。健康にプラスになるよう自分の
身体を知り、節度を持ってたしなみましょう。

飲酒と健康について ～夏は脱水に注意～
〈 純アルコール20gの量 〉
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定額減税不足額給付金のご案内
問　宝達志水町不足額給付金コールセンター　0120－ 583－ 020
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　令和６年度に実施した１人あたり４万円の定額減税調整給付について、令和６年の所得税額が確定し、差額給付
の対象となる人に対して不足額の給付を実施します。

受付開始日　８月４日（月） 
受 付 時 間　午前８時30分～午後８時（土・日・祝日を含む） 

●給付の対象者【対象の人には８月下旬から順次、確認書を送付します】
　令和７年１月１日に宝達志水町にお住まいの人のうち、次の「不足額給付１」または「不足額給付２」に該当する人

○不足額給付１
　令和６年調整給付の算定に際し、令和５年所得などを基にした推計額（令和６年分推計所得税額）を用いて算定
したことなどで、令和６年分所得税及び定額減税の実績額などが確定したのちに、本来給付すべき額と調整給付額
との間で差額が生じた人

○不足額給付２
以下の①～③のすべての要件を満たす人
①所得税および個人住民税所得割ともに定額減税前税額がゼロの人（本人として定額減税の対象外）
②税制度上、「扶養親族」から外れてしまう人（扶養親族などとしても定額減税の対象外）
③低所得世帯向け給付（令和５年度住民税非課税世帯への給付（７万円）、令和５年度住民税均等割のみ課税世帯
への給付（10万円）、令和６年度新たに住民税非課税世帯もしくは住民税均等割のみ課税となった世帯への給
付（10万円））対象世帯の世帯主・世帯員に該当していない人

※青色事業専従者、事業専従者または配偶者特別控除の対象となる納税義務者の配偶者以外の人で不足額給付２に該当する人は申請が必要です。

　申請書は税務住民課、健康福祉課窓口（アステラス）に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロードで
きます。

イメージ A 【不⾜額給付（R7.1.1）時点】 【調整給付（R6.1.1）時点】 【今回⽀給額】

調
整
給
付
所
要
額

不
⾜
額
給
付
時

１万円単位への切上げ額
給付不⾜額給付不⾜額 （Aー B）

不⾜額給付額（令和７年）

所得税分控除不⾜額
（R６実績）

B

調
整
給
付
額

令
和
６
年

１万円単位への切上げ額

所得税分控除不⾜額
（R6推計値）

住⺠税分控除不⾜額
（R6実績）

住⺠税分控除不⾜額
（R6実績）

▲町ホームページ



Town
Topics

まちの話題

あなたの身近で起きた出来
事や楽しい話題、イベントな
どの情報を教えてください。

企画情報課　☎ 29‒8230

６

１
災害に備える
小川区防災訓練

　６月１日小川区で、地震を想定した避難、初期消火、炊き出
しなどの訓練が実施され、参加者は真剣な表情で取り組んでい
ました。
　また、藤井博樹町危機管理監兼環境安全課長と自衛隊員によ
る上着などでとっさに作る担架の紹介や実演、自衛隊が災害派
遣に使う装備品（車両・人命救助システム・非常糧食など）や災
害派遣写真などの展示もあり、小川区の町民はもちろん、他の
地区から集まった町民など多くの参加者が、楽しみながら防災
意識の向上が図られました。　

①応急担架の実演の様子
②装甲車に乗る子どもたち

走れる砂浜をずっと！
千里浜なぎさふれあい教室

７

１
　７月１日に今浜海岸で千里浜なぎさふれあい教室が開かれ、押水小
学校と志桜小学校の３年生児童と教員合わせて74人が参加しました。
　最初に、千里浜海岸の砂浜減少を食い止めるために実施されている一人
一砂運動の説明を受けた児童は、元気いっぱいに海岸に砂をまきました。
　また３年ぶりに実施された地引網漁体験では、石川県漁業協同組合
押水支所の指導の下、児童と教員、町役場職員が一丸となって網を引
きました。
　児童は網にかかった大量のアジやキス、カニやタイに驚きながらも、
楽しそうに魚と触れ合いました。
　最後にヒラメの稚魚6,000匹の放流体験をした児童は「大きくなって
いっぱい海を泳いでほしい」と話していました。

①海岸に砂をまく児童　②一生懸命網を引く児童
③網にかかった魚とふれあう児童たち
④ヒラメの稚魚を放流する様子

①

③

②

④

①

②
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Town
Topics

海の安全とにぎわいを祈願
今浜海水浴場浜開き

　今浜海水浴場で浜開きがされ、町議会、浜茶屋組合
などの関係者が出席し、海の安全とにぎわいを祈願し
ました。
　高下町長は「この貴重な観光資源を守っていき、多
くの人に訪れてもらいたい」とあいさつしました。
　浜茶屋組合の定免組合長は「何年かぶりに外で浜開
きを行うことができて嬉しく思う。ぜひ家族連れで来
てもらい海水浴を楽しんでもらいたい」と今後の集客
を期待しました。

７

15

大きな功労と功績を称えて
消防叙勲　受章報告

水上バイクの全国大会が今浜海岸で開催！
ALL JAPAN JET SPORTS SERIES

　７月15日、令和７年春の叙勲を受章された前宝達志
水町消防団団長の桂　吉一さんが町へ受章報告をしま
した。
　桂さんは約47年間、消防団員としてご活躍され、令
和２年からは団長として令和６年能登半島地震など多
くの災害現場で消防団を指揮し、安心安全な町づくり
に貢献されました。
　この受章を記念して現宝達志水消防団長の西　明男
さんから宝達志水町消防団本部を代表して叙勲額が贈
られました。

　７月12日・13日の2日間、千里浜なぎさドライブ
ウェイ（今浜海岸）を舞台に、水上バイクの全国大会
「ALL JAPAN JET SPORTS SERIES 2025」が開催さ
れました。
　全国から約160人のライダーが集結し、迫力ある熱
戦を繰り広げました。
　また、イベントにあわせて宝達高校の生徒と地元の
菓子店が共同開発した、オリジナルスイーツ「冷やし
葛バー」が販売されたほか、浸食の進む海岸の再生を
願う「一人一砂運動」も実施され、多くの来場者が参加
しました。

７

15

７

12-13

▲安全祈願をする様子

▲表彰式の様子

①叙勲額を贈呈される桂さん（右）
②叙勲額を披露する桂さん（中央）

①

②
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納期限 ９月１日（月）

   ・町県民税　２期分
   ・国保税　２期分
   ・介護保険料　３期分
   ・後期高齢者医療保険料　５期分

今月の納期

〔
広
告
〕

18　広報宝達志水　2025年８月

８月

「こどもの人権110番」強化週間
８月27日（水）～９月２日（火）

　「いじめ」や体罰、不登校や親による虐待
といったこどもをめぐる人権問題は周囲の
目につきにくいところで生じていることが
多く、また被害者であるこども自身も、そ
の被害を外部に訴えるだけの力が未完成で
あったり、身近に適切に相談できる大人が
いなかったりする場合が少なくありません。
法務省では、こどもに対するいじめなどの
問題解消の一環として「こどもの人権110
番」による電話相談を開設しています。
　金沢地方法務局では、人権擁護委員や担
当職員が相談をお受けします。
相談は無料で、相談内容の秘密は守ります。
◆相談時間　午前8時30分～午後7時
※ただし、土・日曜日は午前10時～午後５時
※メール相談やLINE相談は24時間受け付けています。
　（法務省のホームページからアクセスできます。）

問 金沢地方法務局人権擁護課　
☎（076）292-7808
☎0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料）

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポ
リテクカレッジ石川）は、企業で即戦力と
なるテクニシャン・エンジニアを育成してい
ます。学生たちは多くの県内優良企業に
就職し、ものづくり産業を支えています。
オープンキャンパスでは、当校の魅力をお
伝えするプログラムをご用意しております。
この機会に、ぜひ参加してください！　

▶詳細は公式サイトで！

※令和６年４月から北陸職業能力開発大学
校（富山県魚津市）のキャンパスに一時移転
して授業を行っています。

問・申 ポリテクカレッジ石川学務援助課
　　☎0765-23-0169

ポリテクカレッジ石川
夏のオープンキャンパス参加
者を募集しています！

ひとり親家庭相談
日時　８月14日（木）
　　　午前10時30分～午後３時
場所　アステラス

問・申　能登中部保健福祉センター
　　　　☎0767-53-2482

（1）石川県警察官Ｂ（高校卒程度）採用募集
受付期間　７月28日（月）～８月29日（金）
第１次試験　９月21日（日）
第２次試験　11月上旬
受験資格　平成2年4月2日から平成20年4
月1日までに生まれた人で、大学卒業およ
び大学卒業見込みの人を除く
（2）石川県警察行政職員（高校・短大卒程度）
採用募集
受付期間　７月28日（月）～８月29日（金）
第１次試験　９月28日（日）
第２次試験　10月下旬
受験資格　平成15年４月２日から平成20
年４月１日までに生まれた人で、大学卒業
および大学卒業見込みの人を除く

（3）石川県警察ウェブサイト

問 羽咋警察署 警務課
　　☎0767-22-0110

警察職員採用募集

第36回MOA美術館児童作品展作品募集

児童手当支給のお知らせ

応募作品　絵画
対　　象　小学生（1～6年生）
テ ー マ　自由（未発表の個人作品　1人1点）
規　　格　四つ切画用紙（54㎝×38㎝）
　　　　　（厚紙や色画用紙は不可）
表現材料　水彩絵の具・パステル・クレヨン・カ
ラーペン（色紙、布地、貝がらなどの貼り付けは不可）

応募締切　９月１日（月）
提 出 先　各小学校
応募用紙（学校を通して配布）に記入し
て作品の裏に貼り提出

応募作品はすべて10月にさくらドーム21
で展示されます。

問 「MOA美術館宝達志水町児童作品展」
　　実行委員会事務局 ☎0767-22-7576

　６月・７月分の児童手当を、指定された
金融機関口座に振り込みます。
【振込日】　８月８日（金）
【振込額（月額）】 

問 健康福祉課子育て応援室　☎28-5526

弁護士による無料法律相談を開催
毎月実施している困りごと相談にあわせて、
弁護士による無料の法律相談を実施します。
日時 8月5日(火) 午後1時30分～3時30分
場所　さくらドーム21
内容　相続、離婚、遺言作成、借金・債務、
交通事故など全般
相談方法 相談時間は30分以内で、4人（組）
まで。相談に必要な関係書類などがあれば
お持ちください。
※電話で事前に予約をお願いします。相談
希望者多数の場合は、相談内容により決め
させていただきます。
　なお、当日は行政相談委員、人権擁護委
員、民生委員による困りごと相談も午後1
時30分から4時まで、さくらドーム21で
開きます。事前申し込みは必要ありません。

問・申　税務住民課　☎29-8120

０歳～３歳未満
　第１子・第２子 15,000円
　第３子以降 30,000円

３歳～ 18歳の３月末まで
　第１子・第２子 10,000円
　第３子以降 30,000円



個人県政学習バス参加者募個人県政学習バス参加者募集集
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町営住宅の入居者募集
【申込受付期間】８月１日（金）～８日（金）（土日を除く）

区分 名称・場所 間取り 家賃（月額） 募集戸数

特定公共賃貸住宅
ほうだつ団地 （小川地内） ２LDK 40,000円 １戸
ほうだつ団地 （小川地内） ３LDK 45,000円 ３戸
やわらぎ団地 （敷浪地内） ３LDK 45,000円 １戸

町　営　住　宅 やわらぎ団地 （敷浪地内） ２LDK 15,600円～ (所得に応じて算定) １戸
やわらぎ団地 （敷浪地内） ３LDK 22,300円～ (所得に応じて算定) ３戸

問・　　地域整備課　☎ 29-8160申

ほうだつ団地 やわらぎ団地

※家賃のほか、敷金（家賃3か月分）、共益費（2,000円）、駐車料金（1台につき2,000円または1,000円）が必要です。
※応募者多数の場合は抽選とします。※募集団地や戸数については、変動する場合があります。※入居資格など詳しくは町ホームページをご覧ください。

▲町ホームページ
　「ほうだつ団地」

▲町ホームページ
　「やわらぎ団地」

◀外観 ◀外観

●健康福祉課　☎28‒5506

●サポートアメニティ・あらいぶ
　　　　　　　　　☎28‒8820

障害のある人や家族が相談できます。
相談は無料で、秘密は守ります。

　障害福祉の制度や手続き、日常生活の中での
不安や困ったことなどを相談できます。相談
は、窓口のほか、電話や訪問でも受け付けます。
※火・木曜日は相談支援専門員が対応します。

町から委託されており、専門の相談員が対応します。

障害がある人の

相 談 窓 口

　今浜苑ふれあいまつりを９月23日(祝・
火)に開催します！
　ステージやゲームコーナー、キッチン
カーなど楽しい企画を予定しています。
　皆さまのご来場をぜひお待ちしています。
　また、当日ボランティアしていただけ
る人を募集します。

日時　９月23日(祝・火)　
         午前10時～午後３時
場所　今浜苑駐車場・体育館・食堂

　高校、大学などへの入学時・在学
中にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。お子さま１人に
つき350万円以内を、固定金利（年
2.85％（令和７年６月２日現在））
で利用でき、在学期間内は利息のみ
のお支払いとすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検
索していただくか、下記のコールセ
ンターへお問い合わせください。

　うつ病（躁うつ病を含む）と診断され
た人や、うつ病（躁うつ病を含む）と思
われる人のご家族が、より良い対応がで
きるよう、うつ病についての知識や理解
を深めるための家族教室を実施します。
日　程　９月２日（火）　
　　　　　午後１時30分～3時30分
場　所　石川県能登中部保健福祉センター 
　　　　（七尾市本府中町ソ 27 番 9 ）
対象者　うつ病（躁うつ病を含む）と診
断された人の家族、うつ病（躁うつ病
を含む）と思われる人の家族など
講　 師　ピアサポーター（２人）

問　石川県能登中部保健福祉センター 
　　健康推進課　☎0767-53-6894

問　今浜苑 (福島・赤池英・若狭 )　
　　☎ 28-2900

問　教育ローンコールセンター
　☎0570-008656 ／（03）5321-8656

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

今浜苑ふれあいまつり
開催のお知らせ！

「うつ病家族教室」のご案内

 対　　象対　　象 　七尾市、羽咋市、志賀町、宝達志水町、中能登町にお住いの
　　　　　　18歳以上の人
 運 行 日運 行 日 　日帰り（３回）
　　９月25日（木）　金沢コース（石川県庁舎・県立自然史資料館）
　　10月　４日（土）　奥能登コース（語り部列車で奥能登へ）
　　10月24日（金）　白山・金沢コース（トレインパーク白山・クルーズター
　　　　　　　　　　ミナル・安全運転研修所）
 定　　員定　　員 　各コース40人（申込多数の場合は抽選）
 参加費用  参加費用 　コースにより異なります。
 募集期間  募集期間 　７月31日（木）～８月14日（木）＜必着＞
 申込方法  申込方法 　電子申請、はがき、ＦＡＸのいずれか。
　　　　　　詳細はお問い合わせください。

問　石川県中能登総合事務所　企画振興課　
　　☎0767-52-6113　FAX 0767-53-4244
　　〒926-0852　七尾市小島町ニ部33番地
　　n-bas@pref.ishikawa.lg.jp



８月の

★健康いきいき教室 宝 毎週月曜日 10:00 宝寿荘
★ステップアップ教室 宝 毎週水曜日 13:30 宝寿荘
★送迎つき介護予防教室 包 毎週水曜日 10:30 多機能ホームJAたんぽぽ

　 毎週木曜日 14:30 里湯ちりはま
★介護予防（おたっしゃ）教室 宝 毎週金曜日 10:00 宝寿荘

総 総　務　課 ☎ 29-8210
環 環境安全課                 ☎ 29-8140
税住 税務住民課（税務）    ☎ 29-8150
税務住民課（住民）    ☎ 29-8120

農 農林水産課 ☎ 29-8240
会 会　計　課 ☎ 29-8170
健 押水窓口センター (アステラス) ☎ 28-5506
健康福祉課（福祉） ☎ 28-5506
健康福祉課（介護） ☎ 28-5505

包 地域包括支援センター☎ 28-8110
康 健康づくり推進室（保健・国保・後期）☎ 23-4545
応 子育て応援室（児童）    ☎ 28-5526
子ども家庭センター     ☎ 23-4512

子 子育て支援センターどんぐり広場 ☎ 28-3456
選 選挙管理委員会事務局 ☎ 29-8210

財財　政　課 ☎ 29-8220
商商工観光課 ☎ 29-8250
情企画情報課 ☎ 29-8230
地地域整備課 ☎ 29-8160
議議会事務局 ☎ 29-8310
学学校教育課 ☎ 29-8300
生生涯学習課 ☎ 29-8320
公公民館 (さくらドーム21) ☎ 29-8320
図町立図書館 ☎ 29-8350
埋埋蔵文化財センター ☎ 28-5180
体宝達志水総合体育館 ☎ 28-4749
病宝達志水病院 ☎ 29-3121
社 (福)社会福祉協議会 ☎ 28-5520
宝宝　寿　荘 ☎ 28-4506

お問い合わせ先

行事カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

◆10:00
夏休み手作り教室
図 さ

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆13:30
困りごと相談
税住 さ
◆10:00 
身体計測・栄養・
保健相談 子

移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆10:00 ミニ講座
ベビーマッサージ
 子
◆13:30 ほっと
カフェ～オレンジ
の輪～ 包 ア

◆９:00
助産師相談 応 ア

◆17:00
マイナンバーカード
時間外受付税住 役 

◆９:00
マイナンバーカード
時間外受付税住 役
◆13:30
古代鏡づくり体験 
公 埋

10 11 山の日 12 13 14 15 16
◆13:30
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア

◆10:30
ひとり親家庭相談
応 ア
◆13:30
健康相談
康

17 18 19 20 21 22 23
◆10:00
ミニ講座　
「栄養相談(離乳食)」
子

◆13:00
３歳児健診
応 ア

◆13:00
４か月児健診
応 ア

◆18:00
よるの図書館
図 さ
◆18:15
こわ～いおはなし会
図 さ

24 25 26 27 28 29 30
◆10:30
結婚相談窓口
応 ア

◆13:30
夏のこども映画上
映会（小学生向け）
公 ア

◆10:30
いっしょにあそぼう
誕生会
子

◆13:30
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア

◆９:00 
身体計測
子

◆10:30
わらべうたの会
図 ど 

31
◆８:30
特定健診・若者健
診・がん検診・女
性がん検診
康 ア
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ア　アステラス
役　役場
羽　羽咋公民館
さ　さくらドーム21
ど　どんぐり広場

埋　埋蔵文化財センター
町　町内



子育てサポーターズ
子育て支援センターだより

８月の行事　   　 event information

　 どんぐり広場（相見保育所内）☎28‒3456
開館日時　月～金曜日　
　　　　　午前9時～11時30分、午後１時～４時

対 象 者　就学前児童とその保護者

● ５日㈫　栄養・保健相談

● ５日㈫・28日㈭　身体計測

● ６日㈬　ミニ講座 「ベビーマッサージ」

●19日㈫　ミニ講座「栄養相談(離乳食)」

●29日㈮　わらべうたの会（パネルシアターなど）

※詳しくは二次元コードからホームページをご確認ください。

　　　　地域安全ニュース
問 羽咋警察署 ☎ 22-0110　羽咋郡市防犯協会連合会 ☎ 22-4970

　　　　　　　 

ハク太郎

　　　　　　　 　 

ハク太郎

～「闇バイト」は犯罪です！～
　夏休み中、｠若者を中心にＳＮＳを通じて犯罪の実行役
などを募る「闇バイト」に巻き込まれないように、闇バイ
トの危険性を知りましょう。

　SNSやインターネット掲示板などで募集されることが
あり、「簡単にお金を稼げる」、「簡単にお金を稼げる」と甘
い言葉で勧誘してきます。

　一度でも闇バイトをしてしまうと、犯罪組織から「家
に行く」、「家族に危害を加える」と脅され、詐欺や強盗な
どの犯罪に加担し、逮捕される可能性があります。

○ 楽をして稼げるアルバイトは存在しません！

○ 大人や社会が、若者が闇バイトに近づかない
　 ように注意し、見守っていきましょう！

○ あやしいと思ったら、家族や友人、警察に
　 相談してください！

　日時：８月５日（火）　午後１時30分～４時
　　　　　　　　（受付時間は午後３時30分まで）
　場所：さくらドーム21　※事前申込不要

困りごと相談
問 税務住民課　☎29-8120

会場：アステラス　検診ホール

●３歳児健診　８月20日（水）　
　　受付：午後１時～
　　対象：令和４年１月～令和４年３月生まれ
●４か月児健診　８月21日（木）　
　　受付：午後１時～
　　対象：令和７年４月生まれ

乳 幼 児 健 診
問 健康福祉課子育て応援室 ☎23-4512

〔
広
告
〕

防災行政無線の放送内容を再度電話
でも聞けます　☎ 29-2288
　町では、防災行政無線で防災情報などをお知らせし
ていますが、自然条件などによって放送内容が聞き取
りにくい場合は、上記の番号へ電話すると、放送内容
を聞くことができます。（一部の放送を除きます）

羽咋郡市広域圏事務組合火災情報
テレホンサービス ☎22-2999
※いずれも通話料は利用者の負担となります。

問・　　健康福祉課 子育て応援室　☎ 28-5526申

結婚相談窓口を開設します！

　町では、偶数月の第４日曜日に結婚相談窓口を開設し、
未婚者の婚活支援をしています。結婚アドバイザーがお話
を伺い、お相手探しのお手伝いやお見合いの段取りなどを
してくれます。費用などはかかりませんので、この機会に
足を運んでみませんか？

　　日　　時　８月24日（日）　午前10時～正午
場　　所　アステラス　第１相談室
申込締切　８月15日（金）
　　　　　※事前予約が必要です。

なお、上記日程以外でも対応が可能な場合があります。
お気軽に子育て応援室までお問い合わせください。

広報宝達志水　2025年８月　21

●いっしょにあそぼう　午前10時30分～
26日㈫　誕生会



〔
広
告
〕
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休日当番医
今月の

当番薬局

休日当番医
は小児科

午前９時～正午（事前連絡が必要）

当番医は急に変更する場合
があります。当日の新聞な
どで確認してください。

当番薬局
午前９時～午後１時
（時間外については電話対応）

小

小

小

小

小

小

小

日 医療機関名 住　所 電話番号 当番薬局

３日
（日）

いがわ内科クリニック 羽咋市 ☎22-7800 瑠璃光薬局
碁石ヶ峰登り口店
（羽咋市）
☎23-4368

いけの整形外科 羽咋市 ☎22-0254
　　恵寿総合病院 七尾市 ☎0767-52-3211

10日
（日）

松柳医院（内） 羽咋市 ☎22-0011 薬局マツモトキ
ヨシ高浜店
(志賀町）
☎32-3181

加藤クリニック（内） 志賀町 ☎32-1251
　　志賀クリニック 志賀町 ☎32-5307

11日
（祝・月）

前川医院（内） 羽咋市 ☎26-0210 押水瑠璃光薬局
（宝達志水町）
☎28-8585

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町 ☎28-2033
　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

17日
（日）

河﨑医院（外・胃腸・内） 志賀町 ☎32-0019 クスリのアオキ
志賀高浜店
（志賀町）
☎32-3785

ひきしまクリニック（内・外・救） 羽咋市 ☎22-1205
　　とどろき医院 羽咋市 ☎22-7855

24日
（日）

おおの整形外科クリニック 羽咋市 ☎22-8858 志賀プリスケア
薬局

（志賀町）
☎32-1200

志賀クリニック（内） 志賀町 ☎32-5307
　　恵寿総合病院 七尾市 ☎0767-52-3211

31日
（日）

平場内科クリニック 羽咋市 ☎22-0238 ヒラバ薬局
（羽咋市）
☎22-7788

岩脇医院 (耳鼻咽喉科） 羽咋市 ☎22-0131
　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

100100

　６月５日（木）から６月８日（日）を中心に開催され、本校
からは９つの部（バドミントン、ゴルフ、剣道、弓道、卓球、
ボウリング、商業、茶道、美術）が出場・参加しました。
　各部とも日頃の練習の成果を存分に発揮し実りある大会
となりました。ボウリング部の生徒１人が、全国大会出場
を決めました。

令和７年度石川県高等学校　総合体育大会・総合文化祭令和７年度石川県高等学校　総合体育大会・総合文化祭

　６月13日（金）に、心地よい初夏の風が吹く晴天のもと、本校グラウン
ドで体育祭を開催しました。
　生徒たちは「白虎チーム」と「青龍チーム」の縦割りの２チームに分かれ、
チーム優勝を目指して「水くみリレー」、「２人３脚」などの９種目に取り組
みました。最後の「学年対抗リレー」には教員チームも参加し、大いに盛
り上がりました。学年やクラスを越え、上級生、下級生がチーム一丸となっ
て、どの競技にも一生懸命に取り組み、楽しい１日を過ごしました。　

令和７年度　体育祭令和７年度　体育祭



８
番組は、隔週金曜日午前６時以降に順次更新します。※都合により放送内容を一部変更することがあります。
放送内容は地上デジタルテレビの電子番組表（EPG)、北國新聞テレビ欄に掲載しています。
※月曜～金曜の午後０時30分～１時、午後８時～８時30分は「北國新聞ニュース」、午後３時30分～５時は「まちスタ330」
をお伝えします。

ぐ
る
り
宝
達
志
水

【放送時間】

6:00 7:00 9:00 11:00 ★12:00

13:00 ★15:00 ★16:00 　18:00 19:00

★20:00 23:00 1:00 　(★は土日のみ )

ニュース、企画番組、町からのお知らせや行事案内など
を放送します。

ほ
っ
と
劇
場 【放送時間】

行政機関の広報ビデオや団体が制作した作品、
ドキュメンタリー番組などを紹介します。

8:00 14:00 21:00 0:00

取材依頼について取材依頼について
　さくらチャンネルで取材してほし
い行事や団体がありましたら行事の
２週間前までに企画情報課へご連絡
ください。　
※内容や時期によってはご希望に添
えない場合があります。

ケーブルテレビの手続きなどについてケーブルテレビの手続きなどについて　　　　　　　　　　　　　　
　町のケーブルテレビ事業の運営が今年度から金沢ケーブル株式会
社に変更になりました。
　役場では手続きなどができませんので、金沢ケーブル問合せ窓口
までご連絡いただくか、二次元コードからお問い合わせください。

　　　　金沢ケーブル問合せ窓口：0120-751-114

受付時間　平日 午前９時～午後９時

～宝スポ会員になると、お得な特典がいっぱい～

「宝達スポーツ文化コミッション（宝スポ）」は、元気な人づくり町づくりに向けて活動している宝達志水町の総合型スポーツクラブです

問・　　NPO法人宝達スポーツ文化コミッション事務局    ☎ 28-4749　FAX 28-4009申

令和７年度会員募集中！

●開館日：火・水・木・金（平日）　午前10時～午後３時　※祝日は祝日用の開館時間になります。
　　　　　土・日・祝日　　　　　午後１時～５時　※従来どおり開館します。

　◎ただし、臨時休館になる場合があります。ご了承ください。
　◎月曜日は休館になります。月曜日が祝日の場合は次の日の平日が休館日になります。

●場　所：広域勤労青少年ホーム内　※宝達志水サッカー場の上にある建物

●入館料：火・水・木・金（平日）　午前10時～午後３時　400円／高校生以上
　　　　　土・日・祝日　　　　　午後１時～５時　　　400円／高校生以上

ア
ー
カ
イ
ブ 【放送時間】

以前にさくらチャンネルで放送したニュースや企画
番組を再放送でお送りします。

10:00 17:00 22:00

７月28日から
８月29日まで

の間 

※期間中は中学生以下の
入館料は無料になります。 
高校生以上は下記入館料が
かかります。
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お問い合わせ ※講座への参加には電話での予約が必要です。（受付時間　午前９時～午後５時）
※講座によっては、参加費や持ち物が必要な場合があります。
※当日はケーブルテレビの撮影などが入る場合があります。また、撮影した映像、
写真は公民館活動広報などに使用させていただく場合があります。
※講座内容や運営方法が一部変更になる場合がございます。
※定員があるものは、定員に達し次第受付終了となりますので予めご了承ください。

公民館のさまざまな講座で「自分づくり」
「仲間づくり」をしてみませんか。
お気軽にご参加ください。

小学生向けの映画上映会を開催します。
この夏、映画を見てゆっくりとした楽しい時間を過ごしませんか。
小学生なら誰でも参加できます。参加は無料です。当日の参加も可能です。

日　時　　８月25日（月）　午後１時30分～３時

場　所　　アステラス　小ホール　

参加費　　無料　

対　象　　小学生

　宝達志水町埋蔵文化財センターでは、姉妹都市である岐阜県
下呂市の歴史を紹介する講座を６月28日(土)に開催し、22人
が参加しました。
　中世の飛騨国(現：岐阜県北東部)ではさまざまな勢力が割拠
しました。その中で現在の下呂市域を拠点とした一族が三木
氏です。戦国期には上杉氏、武田氏、織田氏の抗争の中で独
自の勢力を保ちつつ飛騨国をほぼ統一しましたが、天正13年
(1585)に滅亡します。その背景には末守城(末森城)を急襲し
た佐々成政とのつながりが影響していた可能性があり、宝達志
水町の歴史とも少なからず連動していたかもしれません。
　来年2月には姉妹都市提携を結んで20周年を迎えます。歴史
上の意外なつながりから姉妹都市への関心を持ち、さまざまな
かたちでの交流が進んでいくことが期待されます。

〔
広
告
〕 5000人の息吹をこの町に！

一人ひとりが 「この町が好き」と声に出すだけ。

それを毎日、繰り返し。好きなところを認めあい

みんなでつくる宝達志水・はくいの魅力。

たったこれだけ、目標は１人がひとり増やすこと。

さあ、今日から始めましょう。

住まいと土地の総合案内所／不動産コンサルティング

みらい都志開発 有限会社
羽咋市石野町ニ107（石野町バス停並び）
ホームページ　http://mirai-toshi.jp/
TEL（０７６７）２２－１５３７

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

夏のこども映画上映会

～ 姉妹都市 岐阜県下呂市の歴史を学ぶ ～
宝達志水町歴史講座

 〇 映画すみっコぐらし
　　ツギハギ工場のふしぎなコ
 〇 おしりたんてい
　　ププッ　ワナだらけのジャングル

【上映作品】
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問　埋蔵文化財センター　☎ 28-8150

▲歴史講座の様子



宝達志水消防署からのお知らせ！
問　宝達志水消防署　☎ 29-3707

FAX 29-4774
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図書館へ行こう図書館へ行こう

「皇后の碧」　 一般書

かつて火竜に家族を焼かれ住処を奪われた少
女・ナオミ。風の精霊を束ねる悪名高き皇帝の
誘いを受け、寵姫として後宮に住むこととなる。
なぜ寵姫に選ばれたのか。誰が味方で誰が敵な
のか。後宮は何を隠しているのか。謎が謎を呼
ぶ精霊ファンタジア。

「灰になったら夫婦円満」 一般書

危篤になった夫の告別式で行う喪主挨拶の下書
きを始めた美衣子さん。出るわ出るわ、夫への
不満が大噴出！長年待ち望んだ「１人暮らし」
を前に、妻の本音はとどまるところを知らず
……。表題作を含む「令和シニア」のあるある
物語36編を収録。

「「あな」の本」 児童書

地上にある穴、水中にある穴。 人間があけた
穴、いきものがあけた穴。 深い穴、浅い穴。
ちっちゃな穴、巨大な穴。 謎めいた穴、あり
ふれた穴…。 まわりをぐるりと見まわしてみ
よう。 どんな穴がみつかるかな？さまざまな
穴の雑学を楽しく紹介する絵本です。

「日本の絶景パレット」 一般書

めぐりゆく四季や、刻まれていく時で表情を変
える日本の風景。嬉しいとき、悲しいとき、笑
いたいとき、泣きたいとき……。あなたが今、
出会いたいのはこの国のどんな色？ 100色の
色味で日本の絶景を紹介する、セラピー絶景本。

阿部　智里／著　新潮社 小川　有里／著　草思社

ノラ・ニッカム／作　フレーベル館永岡書店編集部／編著　永岡書店

「あの子とO」　 万城目　学

「普通の底」　 月村　了衛

「武闘刑事」　 中山　七里

「紅色の幻」　 あさのあつこ

「パズルと天気」　 伊坂幸太郎

「クロエとオオエ」　 有川　ひろ

「踊りつかれて」　 塩田　武士

「Nの逸脱」　 夏木　志朋

「ほどなく、お別れです 3」 長月　天音

「新本所おけら長屋 3」 畠山　健二

「薬屋のひとりごと 16」 日向　　夏

「モンゴル人の物語 2」 百田　尚樹

「やなせたかし先生のしっぽ」越尾　正子

「サトウさんの友達」 益田　ミリ

「だいたいしあわせ」 阿川佐和子

「見るだけでわかる！！英語ピクト図鑑」 マーク
「文化財に泊まる。」　 偏愛はな子

「だったらこれならどうですか」 ヨシタケ　シンスケ

小　

説

そ
の
他

新刊案内

６月の図書館　利用状況

貸出冊数　　6,192冊
利用人数　　1,298人

みなさんのご利用をお待ちしています。。

移動図書館車「わかばⅡ世」８月巡回予定 巡回場所：各地区会館など

５日 火
9:40 ～ 10:00 10:10 ～ 10:30 10:40 ～ 11:00 14:20 ～ 14:40 15:00～15:20

北川尻 免　田 冬　野 上　田 米　出

６日 水
9:40 ～ 10:00 10:10 ～ 10:30 10:40 ～ 11:00 14:00 ～ 14:20 14:30 ～ 14:50 15:00～15:20

今　浜 埋蔵文化財
センター(小川) 今浜新道

旧宿会館
前広場 山　崎 宝　達

毎月23日は家読（うちどく）の日です。夏休みに、家族でゆっくり本を読む時間を作ってみませんか。

町立図書館
ホームページ 新刊検索

８月号

問　町立図書館　☎ 29-8350

休 館 日　毎週月曜日・第３日曜日
開館時間　火 ～ 金　　9:30 ～ 18:00
　　　　　土・日・祝　9:00 ～ 18:00

６月の月間貸出冊数トップ(一般書)  

「 終活や～めた。」　　泉　ピン子／著

よるの図書館

こわ～いおはなし会
日時　８月23日（土）　午後６時15分から６時45分まで
場所　町立図書館
対象　小学生以下
　テーマは「こわい話」。背筋がひんやり涼しくなるおはなし
を、絵本よみきかせマイスター®の口野　幸子さんが読んでく
ださいます。申し込み・問い合わせは町立図書館まで。

夏のこども読書マラソン
　９月14日（日）まで、小学生以下を対象に読書マラソ
ンを実施中です。
　本を１冊借りるごとに台紙にスタンプを１個押して
いき、30個たまるとゴール！ゴールした人には、図書
館カウンターにて景品をお渡しします。まだ期間はあ
りますので、ゴール目指して挑戦してみましょう。 

８月23日（土）午後６時から７時まで
町立図書館の開館時間を通常より１時間延長します。
　どなたでもご利用いただけます。日中は忙しくてなかなか来
館できないという人も、ぜひご利用ください。

図書館クイズラリー開催中！
図書館内のクイズに正解すると景品がもらえます。
期間は９月14日（日）までです。
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町の人口（外国人住民を含む）

７月１日現在

人口 11,720 人
男 5,656 人
女 6,064 人

世帯数 4,900世帯

(前月比 )

（－ 17）
（－ 11）
（－ 6）
（－ 6）

交通事故・火災発生状況

交通事故　1月からの累計
　件数 4件
　負傷者数 5人
　死者数 0人
死亡事故ゼロ日数 　　1,798 日

火災件数　１月からの累計
　建物 0件
　その他 0件
　死傷者数 0人

７月１日現在

　　 

　８月は旧暦で「葉月」と呼ばれている
そうで。
　木の葉が紅葉して落ちる「葉落ち
月（はおちづき）」が転じたという説や、
稲穂が張る「穂張り月（ほはりづき）」が
由来という説など、諸説あります。夏
の終わりから秋の気配が感じられる時
期にぴったりですね。(松榮)

たかさごや
結ばれた人　 住　所

谷内田　　　拓 ♡ 新　屋　晶　子 宿
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戸籍のまど
６月11日～７月10日届出分

おめでた
生まれた人 保護者 住　所

岡　井　聡
さと

子
こ

（浩 輝 ・ 愛 子） 今　浜

山　下　結
ゆ

愛
あ

（武 宏 ・ 麻 優） 北川尻

寺　分　丹
に

香
こ

（昭 人 ・ 奈央子） 小　川

おくやみ
お名前 　年　齢 住　所

田　中　　　孝 86歳 坪　山

稲　岡　外志雄 75歳 今　浜

國　井　　　稔 101 歳 菅　原

柗　島　直　文 77歳 上田出

阪　田　みち子 88歳 柳　瀬

松　本　典　子 97歳 東　間

新　城　吉　門 76歳 今　浜

桺　森　利　子 82歳 今　浜



　次号は９月生まれです。８月４日（月）までに３歳以下のお子さんの名前と年齢、写真、メッセージ
（30文字以内）、住所、父母の名前を添えて企画情報課へ直接持ち込みあるいは次のURLまたは二次
元コードからお寄せください。遅れた場合は、掲載できないことがあります。ご了承ください。
　https://logoform.jp/form/imEH/703499 
※お申し込みにあたり、上記URLに募集要項が記載されていますので、ご確認の上、お申し込みください。 ８月生ま

れ

広
報
宝
達
志
水
は
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

宝
達
志
水
町
は
、
環
境
保
全
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

■発行　石川県宝達志水町
〒 929-1492

　石川県羽咋郡宝達志水町子浦そ18番地1
　☎0767-29-3111　　 

■編集　企画情報課
　☎ 0767-29-8230  　FAX 0767-29-4623
　ＵＲＬ　https://www.hodatsushimizu.jp
　E-mail　koho@town.hodatsushimizu.lg.jp

広報宝達志水
2025　第 246号
令和７年８月１日発行

佐々 実
み の り

李ちゃん
（１歳：吉野屋）

おねえちゃんがだい
すき!
これからも仲良く大
きくなってね♪

父 漠　母 梨絵

松田 琉
る か

叶くん
（１歳：子浦）

1歳おめでとう♡
松田家に産まれてき
てくれてありがとう！
大好き

父 正行　母 礼奈

守田　梛
なぎ
ちゃん

豊島 史
し お り

栞ちゃん 赤池 奏
か な お

央ちゃん

（１歳：小川）

（３歳：菅原） （３歳：今浜）

たくさん食べて、
ムチムチ成長中！
毎日元気いっぱいで
す♪

おしゃべり上手なしー
ちゃん！
大きく育ってくれて
ありがとう！

お喋りが上手で、面白
いことをして家族を
笑わせてくれるかな
ちゃん。家族みんな
奏央が大好きだよ♡

父 寛　母 実里

父 悠介　母 結衣 父 央成　母 照恵

北濱 夏
な つ き

妃ちゃん
（２歳：今浜）

おねえちゃんおにい
ちゃんが大好きな夏
妃。みんな癒されて
るよ♡

父 直和　母 美香

土肥日
ひ な た

菜向ちゃん
（３歳：子浦）

笑顔が素敵なひなた

ちゃん♡

だいすきだよ！

父 慶輔　母 知美　

前多 慈
し ゆ う

佑くん
（３歳：小川）

わんぱくであまえん

ぼうなしゆう！

すくすくそだってね♡

父 拓也　母 紗弥佳

問　企画情報課　☎ 29-8230わたしの　○○○○自慢　大募集！大募集！
皆さんが自慢したいものを紹介するコーナー「わたしの○○自慢」

皆さんが自慢したい「趣味」や「コレクション」「もの」「技術」「ペット」などの情報を募集します。
自慢したい理由と一緒に自慢したい内容がわかる写真を１枚つけて応募してください。

例：「大きな野菜ができました！」「なわとびで○○飛びができるようになりました！」など

応募方法

注意事項

締　　切

応 募 先

（１）自慢したい理由（エピソードなど）　※200字以内
（２）自慢したい内容がわかる写真１枚（画像データも可）
（３）住所・氏名・電話番号　
　　※匿名希望の人はその旨を明記してください。

（１）送付いただいた手紙や写真は返却できません。
（２）文章は企画情報課で修正する場合があります。
（３）紙面の都合上、全ての投稿が広報誌に掲載されるわけではありません。

８月４日（月）必着です。遅れた場合は、掲載できませんのでご注意ください。

Ｅメールアドレス：koho@town.hodatsushimizu.lg.jp
住所：〒929-1492　羽咋郡宝達志水町子浦そ18番地１　企画情報課宛て

様式自由。次の事項を書いて送付してください。

様式自由。次の事項を書いて送付してください。

９月号に掲載します。

メールまたは郵便でお送りください。

実はうちのペットのポチはね、
おすわり、おて、まてだけじゃなく
て、二足歩行なんかも出来ちゃう
の、すごいでしょ！
それでこの前、公園で100メートル
３秒で走ったのよ！世界最速よ！
ボルトなんか目じゃないわねんか目じゃないわね

https://www.hodatsushimizu.jp

