
育てよ！ 町の宝
  ～未来を担う若者が育ち、
みんなが誇れるまちづくり～
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石川県知事選挙 問　選挙管理委員会事務局　☎ 29-8210

期日前投票 （「投票所入場券」をお持ちください）　

第51回衆議院議員総選挙　宝達志水町投開票結果

▶仕事や旅行などで投票日に投票できない場合、事前に投票ができます。
▶投票所入場券（ハガキ）は、２月19日に郵送しました。期日前投票をする場合には、裏
面の「期日前投票宣誓書」欄にあらかじめ必要事項を記入していただくことで、受付が
スムーズになります。

投票日 ３月８日(日)

期日前投票
２月20日（金）～３月７日（土）

投票時間　午前７時～午後８時

投票時間　午前８時30分～午後８時

投票日当日は、
入場券に記載された
投票所で投票して
ください。

▲町HPはこちら

役場庁舎工事中につき、会場が
変わっています。
・さくらドーム21（子浦）
・アステラス（門前）
※ どちらの場所でも投票できます。

　第51回衆議院議員総選挙が１月27日に公示され、２月８日に投開票が実施されました。
　当日の有権者数は、10,247人（男4,951人、女5,296人）で、投票率は、小選挙区選出議員選挙で66.51％（男68.15％、
女64.97％）、比例代表選出議員選挙で66.51％（男68.15％、女64.97％）、最高裁判所裁判官国民審査で59.60％（男
60.61％、女58.65％）でした。
　なお、期日前投票には、１月28日から２月７日までの11日間で4,774人（男2,235人、女2,539人）が投票しました。

選挙名 当日有権者 投票総数 うち有効投票 うち無効投票 投票率
衆議院（小選挙区） 10,247 6,813 6,700 113 66.51%

各候補者の得票数

候補者の氏名(届出順） 候補者届出政党 得票総数
西田　昭二 自由民主党 3,470.964 
南　　章治 日本共産党 126.035 
近藤　和也 中道改革連合 3,103.000 
小　　計 6,699.999 

按分の際、切り捨てた票数 0.001 
合　　計 6,700.000 

選挙名 当日有権者 投票総数 うち有効投票 うち無効投票 投票率
衆議院（比例代表） 10,247 6,813 6,633 180 66.51%

名簿届出政党等の名称（届出順） 得票総数
日本共産党 138 

名簿届出政党等
別得票数

日本保守党 102 
国民民主党 525 
自由民主党 3366 
社会民主党 60 
れいわ新選組 187 
参政党 427 

中道改革連合 1368 
日本維新の会 379 

安楽死制度を考える会 13 
減税日本・ゆうこく連合 68 

最高裁判所裁判官国民審査
裁判官氏名 罷免を可とする投票数 罷免を可としない投票数 合計
高　須　順　一 544 5,459 6,003
沖　野　眞　已 477 5,526 6,003
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令和８年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ　　　　　　
　狂犬病予防法により、犬の飼い主は生後90日を超えた犬の登録をすること(一生に一回)と、狂犬
病予防注射を受けさせること(年に一回)が義務づけられています。
　町では、下表の日程で狂犬病予防集合注射を実施します。地区の制限はありませんので、ご都合の
よい会場をご利用ください。
　会場では犬の登録手続きもできます。また、動物病院でも同様に注射と登録をすることができます。
※飼い犬が死亡している場合は、環境安全課までお知らせください。　

◇手数料◇ 
登録手数料 ( １頭につき) 4,000円
　注射手数料 ( １頭につき) 3,000円

問　環境安全課　☎ 29‒8140

狂犬病予防集合注射日程表
実施日 会場 実施時間

４月７日(火)

杉野屋集落センター  9:00 ～ 09:20
散 田 会 館  9:35 ～ 10:00
荻 島 会 館 10:10 ～ 10:30
柳 瀬 会 館 10:40 ～ 10:55
敷 浪 会 館 11:05 ～ 11:20
宿 集 落 セ ン タ ー 11:25 ～ 11:40
今 浜 会 館 13:00 ～ 13:25
上 田 集 落 セ ン タ ー 13:35 ～ 13:50
紺屋町集落センター 14:00 ～ 14:15
冬 野 会 館 14:25 ～ 14:35
(旧)北 川 尻 青 年 会 館 14:45 ～ 15:00

４月12日(日) 役 場 庁 舎  9:30 ～ 11:30
ア ス テ ラ ス 13:00 ～ 14:30

～ 飼い主の人へのお願い ～
・各会場とも開始直後は混み合いますので、
時間に余裕をもってお越しください。

・会計の際にはおつりのないようご協力く
ださい。

・注射を打つときに犬が暴れないよう、会
場へはしっかり犬をおさえられる人が付
き添ってください。

　 人と動物のより良い関係をめざして　 人と動物のより良い関係をめざして
飼い主さんの心得

1 最後まで大切に飼う 2 迷惑をかけない 3 増やしすぎない
動物の種類や習性などを正しく理
解し、動物がその命を終えるまで
適切に飼い続けましょう。

鳴き声や毛、羽毛などの飛散、臭
い、排泄物など、日頃から周囲の
人への配慮を心掛けましょう。

飼っている動物が増えすぎて管理
ができなくなることがないように
不妊・去勢手術をしましょう。

4 飼い主を明らかにする 5 有事に備える
飼い主がわかるよう、首輪や迷子札、
マイクロチップなどをつけましょう。

災害時にペットを守れるのは飼い主だけです。日ごろ
からペットフードの保管や、災害時を想定した社会化
やしつけが重要です。

　　犬は放し飼いにしない 　 　飼い猫は家の中で飼う
人に危害を加えないよう、放し飼いをしないようにしましょう。
　※放し飼いにした場合、10万円以下の罰金に処せられる恐れ
　　があります。

外は猫にとって危険がいっぱいです。近隣に
迷惑をかけないためにも、家の中で飼うよう
にしましょう。

犬 猫

問　環境安全課　☎ 29‒8140

例）犬３頭と猫３頭の場合　→　合計６頭以上になりますので、届け出をお願いします。
■届出の期限　　届け出の対象となった日から30日以内
■届　出　先　　石川県能登中部保健福祉センター（七尾市本府中町ソ27番９）
注）届け出をしない場合や虚偽の届け出をした場合は、５万円以下の過料が科せられることがあります。
　　      　　　～動物を増やしすぎて世話ができなくならないようにしましょう～

※町では、飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費の一部を補助しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
【動物愛護ボランティアを募集しています！】
　ペット（犬・猫）の一時預りなどにご協力していただけるボランティアを募集しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問　石川県能登中部保健福祉センター　☎ 0767-53-6893

◎◎犬や猫を合わせて６頭以上飼う場合、届け出が必要になります！犬や猫を合わせて６頭以上飼う場合、届け出が必要になります！

※

動物愛護 去勢手術
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特集 町の健康課題の解決に向けて 問　健康づくり推進室　
　　☎ 23-4545

　教室をする時に、広報の記事をポスター
にした物をいただいたので、掲示しています。
　いつも認知症予防や右脳活性化の教室をしてい
るから、この事と関係が深いんやなって。
　夏やったらアイスやジュースの内容、１年間分の
ポスターがあるから、季節に応じてポスターを変え
られる。ポスターになっていると、皆さんの目に触
れるからいいよね。普段、健康に関心がない人にも
伝えられたかな。
 「うちの町って血糖の高い人が多いげんね」とか「緑
の濃い野菜って大事なんやね」って、色んな事が聞
けました。健康に気付くきっかけになったよね。　

　宝達高校の食育活動で広報を使いました。
私達の周りには、肌や髪の色が違うように、健康
な人もいれば病気の人もいます。　　　　
　まずは町の実態をみて、色んな人がいるってこ
とを知ってもらいたかったんです。
　若い頃は好きな物を好きなだけ食べても病気に
ならなくても、その生活が続けば、生活習慣病に
なる可能性があることもお話しました。
　テレビやＣＭでは青汁が体にいいってよく聞くけ
ど、野菜はかんで食べるものだよね～って。　　

　町の教室に参加しました。自分の１日の食事の基
準量が知ることができてうれしかったです。今まで
は自分なりに食べる量を減らしていたからね。実際
に全部測って食べてみたら、こんなにも食べていい
んだって。そして全然おなかがすかなかった。お菓
子を買って食べてしまう時とかあったけど、野菜を
食べることは自分に合っているから続けられたかな。
広報は毎月あるから参考になる。運動のタイミン

グとか、どんな野菜をたべたらいいとか。体重計は

　こんな小さい町なんに、メタボの割合が県内１位
なんてびっくり。ショックやった。血糖の高い人も
多いなんて。なんでやろ？ いっぱい食べる？ 
　自分のデータは今のところ何ともないけど、健診
の結果説明会で町の状況を聞いてから、広報の記
事は読むようになったよ。説明が多い時もあるけど、
何とかデータを良くしたいっていう熱意は伝わって
くるよ。最新のメタボの順位が気になるわ。　

　健診までに体重は約３kg 減ったよ。最新の
HbA1cは6.4。冬場は運動不足になりがちだし、
ついつい油断しがち。
　でも、朝はきちんと食べるようにしているし野
菜もできるだけ食べるようにしてます。
果物も好きだけど、糖分が多いからミカンなら１
個、リンゴなら１／４個。無理したら続かないから、
出来ることだけ。

１年間にわたって、町の健康課題である『高血糖』と健診データについて特集記事でお伝えしてきました
住民の皆さんの感想や取り組みを教えてもらいました

地域の健康教室にも活用しています

～ ヘモグロビン・エー・ワン・シー（HbA1ｃ）の高い人の割合が県内トップ～

教室で使っています。
（健康づくり推進員）

食育活動にも使っています！
（食生活改善推進協議会）

特集記事の健康データは

野菜を食べてます！

毎年、健診受けてます！ 続けています！

家にないから、健診に来るまで効果がわからなかっ
たけど、５kg 近くも減っていたんやね。効果があっ
たってことやね。HbA1cも下がったよ。

砂田　恵さん（所司原）

岡井　智佳子さん（今浜） Fさん（小川）

体重とHbA1cの変化
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正常な血管 高血圧の血管

  血液の通り道（血管内腔）

昨年９月・10月号の広報の特集は【血圧】
でした。皆さんの疑問の解消になりまし
たか？
高血圧を放置しておくと、血管がだんだ
ん硬く細くなり、詰まっ
たり破れやすくなります
（上の図）。要介護になら
ないように、高血圧を予
防しましょう。

果物は食物繊維が多く、ビタミンも豊富で毎日食べて
ほしい食品です。しかし、果物の食べ過ぎは肥満につな
がるため、適量を摂取することが大切です。
　お菓子の食べ過ぎやジュースの飲み過ぎも肥満につな
がるので、注意しましょう。
　また食べ物だけでなく、朝食を食べ
なかったり、夕食が遅くなったりすると、
生活リズムが乱れ肥満につながります。
皆さんの生活リズムはどうですか？

３歳の子どもです。ちょっと肥満気味です。
野菜が苦手で、果物をたくさん欲しがります。
親と一緒に遅い時間に夕食を食べるので心配です。

特集　町の健康課題の解決に向けて

　会館に血圧計を設置したことをきっかけ
に、血圧について一緒に学習しました。
血圧について普段から不思議に思っていることや、疑問などを出し合ってそ
こからいろいろ教えてもらいました。
　実際に血圧測定をしてみて「自分の血圧が高くて驚いた」「血圧手帳をも
らったので、活用します」などの感想が聞かれました。

皆さんと一緒に血圧の勉強をしました

血圧の勉強会をしました

健康は「子どもの頃からの食事・運動」が土台です

米出地区

血圧に対する疑問って
どんなこと？

「腕が太いと血圧は高い？」 「白衣高血圧ってなに？」
「どんな血圧計がいい？」

「正しい測り方ってあるの？」

「何回まで測ってもいい？」「熱中症予防には、梅干し何個まで？」

「汗をかいた日は、
ラーメン汁まで飲んでもいい？」

保健師

栄養士

お悩み

果物の1日の目安量は、3歳以上であれば
健康な大人と同じ量、1～2歳は半分の量です。
（広報 2024 年 8月号参照）

1日の目安量（3歳以上）
果物

バナナ
リンゴ
柿
ミカン
キウイ

グラム

100［1本］
150［1/2個］
150［1個］
190［2個］
150［1.5個］

　肥満の子どもの割合を能登中部保健所管内平
均と比べると、幼児期では多くないのですが、学
童期になるとほとんどの学年で高くなっています。
　子どもの頃の肥満は、将来、糖尿病や高血圧
など生活習慣病へつながりやすいと言われている
ため、非常に重要な時期です。

参考：石川県特定給食施設等栄養管理報告書

幼児期、学童期の肥満傾向児の割合 （5年平均R2ｰR6）

町は小学生の頃から肥満気味の子が多い⁉

特集記事を読んでいただきありがとうございます。
これからも、皆さんが気付いたこと、
取り組んだことを教えてくださいね。

20

15

10

5

0

（％）

3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

能登中部保健所管内
宝達志水町
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　町外の小中学校に在学する児童生徒について、保護者の住所が本町にある場合に、在学校で負担した給食
費を助成します。

１ 対象者
　町外の小中学校（義務教育学校、特別支援学校などを含む）に在学する児童生徒の保護者であって、本町
に住所を有する人

２ 助成する額
　児童生徒の在学校で負担した額のうち、本町の基準を超えない額
　　基準額：小学生　49,500円／年 （ 4,500円／月×11か月 ）
　　　　　　中学生　56,100円／年 （ 5,100円／月×11か月 ）

３ 申請手続き
　①町ホームページにある「宝達志水町学校給食事業負担金助成申請書兼請求書」に必要事項を記入してく
　　ださい。
　②子どもが通う学校がある自治体の教育委員会にて給食費支払いの証明を受けてください。
　　（３月中旬以降でないと証明が受けられません）
　③住民票（世帯全員分）などの関係書類を添えて、宝達志水町学校教育課にご提出ください。
　　（３月中旬から4月15日(水)まで提出を受け付けます）

※その他、町ホームページ （ 学校教育課＞学校・教育＞学校給食費の助成について ）をご覧ください。 

～上水道以外を使用している皆さんへ～

下水道使用料を世帯人数により減免できる場合があります

学校給食費を助成します！ 

問　地域整備課　☎ 29-8160

問　学校教育課　☎ 29-8300

　下水道使用料は、各家庭で使用している水の形態によって、次の方法で算定しています。 
①上水道 (町の水)のみ使用　・・・・上水道メーターに基づき使用水量で算定 
②井戸水など上水道以外を使用　・・８㎥（１人）／月×世帯人数を基に算定 
③上水道と井戸水などを併用　・・・上水道①と②の使用水量を比較して、多い方の使用水量で算定 

　②③の世帯人数は、住民基本台帳に登録されている人数です。このため、単身赴任者や学生など、住民票を
移動せずに別の場所で生活している家族がいる場合には、実際に生活している世帯人数と算定する世帯人数と
が異なることがあります。申請によって世帯人数を修正すれば、下水道使用料を減免することができます。 
※上水道以外を使用していても、メーター器で水量を算出している世帯などは、該当しない場合があります。 
※期日をさかのぼった減免申請はできません。 

●申請に必要なもの 
　下水道使用料減免申請書、証明書（アパートなどの契約書写し、学生証明書の写し、施設の入所証明書など） 

●提出先　地域整備課 

井戸水をご使用の皆さんへ 
　井戸水を使用している家庭では、世帯人数に応じて下水道使用料を算定しています。
　次のような場合には、速やかに地域整備課へ届け出をしてください。 
○使用者、所有者に変更がある場合 
○井戸専用家庭及び上水道（町の水）併用家庭で世帯人数に変更がある場合 
○井戸の新設・廃止・用途変更、上水道（町の水）を使用開始する場合 
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物価高対応子育て応援手当について

「プレミアムパスポート」の申請はお済みですか?

問　健康福祉課子育て応援室　☎ 28-5526

問　子育てにやさしい企業推進協議会　☎ 076-225-1543

七尾税務署からのお知らせ 問　七尾税務署　☎ 0767-52-3381

土地や建物、株式などの譲渡所得や贈与税については、
次の日程で申告相談・受付を実施します。

２月 16日（月）、17日（火）、19日（木）20日（金）、26日（木）

３月 ２日（月）、４日（水）、６日（金）、10日（火）、12日（木）、16日（月）

○開設期間：２月16日（月）～３月16日（月）（土曜日、日曜日、祝日を除く。）
○受付時間：午前９時～午後４時

申告会場への入場には「入場整理券」が必要です。国税庁のLINE公式アカウントから
事前取得ができます。

※七尾税務署にお越しになる場合には、２種類の暗証番号を確認の上、マイナンバーカード
　をお持ちください。
　① 利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）
　② 署名用電子証明書の暗証番号（英数字６桁～ 16桁）

　物価高の影響を強く受けている子育て世帯に、子どもたちの健やかな成長を応援する観点から「物価高対
応子育て応援手当」(対象児童１人あたり２万円）を支給します。
　順次審査・支給となります。詳しくは町ホームページをご確認ください。

●申請が不要の人（令和７年９月分児童手当受給者など）
２月27日（金） ご指定の口座へ振り込みます。

●申請が必要な人（公務員など） 
３月31日（火） までに申請してください。

　プレミアム・パスポートについては、令和７年11月から、妊娠中を含む全ての子育て
世帯が対象になりました。
　パスポートを協賛店舗で提示すると、割引やプレゼントなどの特典が受けられますの
で、ぜひ申請してください。

　パスポートの利用には、申請書や住民票などが必要です。申請方法などの詳細は、石川県のウェブサイト
などでご確認ください。　

▲町HPはこちら

▲申請・問合先 ▲マイナンバーカードを
持っている人は、プレパス
アプリから申請可能です。

宝達志水町では、１家庭につき年１回（１月
から12月）、町指定ゴミ袋２袋（大20枚）を無
料配付しています。

問　子育て応援室　☎28-5526
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〔
広
告
〕

宝達志水町で「能登ふるさと博」のイベントに
取り組む団体を募集します！

申・問　商工観光課　☎ 29-8250

問　企画情報課　☎ 29-8230

宝達志水町に多くの人が集まるイベントが減っています。
町ににぎわいを取り戻し、地域を活性化するイベントを支援します。　
皆さんの力で町に多くの人を呼び込み、町を元気にしてみませんか。

●補助上限額　　最大20万円（補助率１／２以内）
●対 象 事 業　　・町ににぎわいを創出するイベント
　　　　　　　　・町の特産品などの販売促進を伴うイベント
　　　　　　　　・イベント参加者の周辺地域への周遊を促す取り組みがあるもの
　　　　　　　　※補助の認定後に、「能登ふるさと博」の行事としてイベントを開催。

●対 象 団 体　　町内の複数の団体の連携組織

●募集団体数　　３団体
　　　　　　　　※応募多数の場合は、提出書類により審査します。

●募 集 期 間　　３月１日から３月23日まで
　　　　　　　　※応募多数の場合は、期間内でも締め切ります。
　　　　　　　　　その場合は町ホームページでお知らせします。

●事業実施期間　令和８年４月１日から令和９年２月28日まで

●そ　の　他　　・指定様式の事業概要書を提出してください。
　　　　　　　　・詳細は、町ホームページ「宝達志水町能登ふるさと博
　　　　　　　　　事業補助金」をご確認ください。

SSTR2025 西照寺お彼岸コンサート（令和元年開催）

若者通勤サポート事業の申請をお早めに！

　町では、定住人口の増加を目的として、町外へ通勤し
ている町民へ通勤に必要な経費の一部を助成しています。

【対 象 者】令和７年４月２日時点で満18歳以上30歳未
満の人。金沢以南または県外に通勤されて
おり、毎月10日以上の通勤で３か月以上継
続して就労している人

【助成金額】２万円（１年に１人１回の申請です）
【申請期限】３月31日（火）
　申請に必要な要件については、町ホーム
ページをご確認ください。
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●業　　態：カフェ・カラオケスナック
●創業年月：令和７年11月
●所 在 地：今浜ヲ203－3
●経　　歴：能美市出身。山口県川棚温泉駅でコーヒー・カレー店のスタッフとしての経験を持つ。2023年に
　　　　　　大阪から石川にUターン。アウトドアメーカーに11年勤めた経験もあり釣りや登山が趣味。
●問い合わせ：https://cafe-wa.jp/
●公式SNS：公式LINE、Instagram（二次元コード参照）
●営業時間：午後６時～ 10時（月～水はランチ営業有）
●定 休 日：木・日
●駐 車 場：６台

 イベント予定（詳しくは店頭、SNSにてお伝えします。）
○３月15日（日）　初心者のためのワイン勉強会（要予約）
○３月28日（土）　カラオケのど自慢大会（要エントリー）

Instagram LINE

店舗外観　  店舗内装  オーナー西さん自慢の
スパイスカレー

創業者紹介
　町では、地域の賑わい創出による地域経済の活性化、雇用機会の創出を図るため、町内で起業・創業する
人への支援をしています。創業者への支援の一環として、起業・創業等支援事業補助金制度を活用して創業
した人を紹介します。

Community Cafe WA （コミュニティカフェ わ）  経営者：西　雄司さん

新規

　39年続いたスナックを、誰もが集えるカフェ
にしました。地域の皆さんの特技を生かし、曜
日ごとに「日替わりマスター・ママ」としてカウ
ンターに立ちます。町内のゲストハウスChirin
（ちりん）は月～水にスパイスカレーを提供。
 ほかの日も個性豊かな料理が楽しめます。自家
焙煎コーヒーやアルコール飲料、カラオケは常
時利用でき、貸切（約15人）にも対応していま
す。ぜひお気軽にお立ち寄りください。

　スナックが閉店すると聞き、長年の憩いの場
を無くすのはもったいないと感じ、地元の皆さ
んや移住者、世代を問わず集える憩いの場とし
て再スタートしました。
　また、地域でお店を持ちたい人が気軽に挑戦
できるよう、日替わりの「１日マスター・ママ」
が立つ「シェアカフェ」「チャレンジショップ」
として運営し、挑戦と地域内外の交流を生み出
す場所となることを目指しています。

　当カフェは、オーナーの西さんが「移住者」と地域住民の交流の場が欲しいという思いから生まれました。
日替わりでマスターが替わる「シェアカフェ」など、他にはない多彩でユニークな取り組みがされています。
　店内は落ち着いた雰囲気で、一人でもオーナーとの会話を楽しみながら、ゆったり過ごせます。ぜひ一度
足を運んでみてください。商工会としても、今後しっかりサポートしていきたいと思います。

アピールポイント 創業の動機、創業への思い

宝達志水町商工会　経営指導員　源　和宏さん

担当者からのコメント
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引越しワンストップサービスをご利用ください　　　　　　
　宝達志水町から他の市区町村（国外を除く）へ引越しをするときの転出届について、マイナポータルを通じたオンラインで
の届け出が可能です。このサービスを利用する人は、転出の際に役場窓口への来庁が原則不要です。

サービスを利用できる人

　●有効期間内のマイナンバーカードをお持ちの人
　●署名用電子証明書が有効である人
　●カードを読み込めるスマートフォンなどの機器を持っている人
　●日本国内の引越しをする人
　※マイナポータルを利用した転出手続きができるのは、申請者本人及び申請者と同一世帯の人です。
　※転入先市区町村窓口での手続きは必要です。その際は必ずマイナンバーカードをお持ちください。

▲デジタル庁
　ホームページ

マイナンバーカードの時間外受付を行います
（申請・受け取り・電子証明書の更新）　　　　　問　税務住民課　☎ 29-8120

●平日の日中にカードを受け取りに来れない人やカード申請がご不明な人は時間外窓口をご利用ください。
　（ご希望の場合は前日までにご予約をお願いします) 
●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限（５回目の誕生日）を過ぎると各種証明書のコンビニ交付サービス
やマイナポータルのログインなどができなくなります（本人確認書類としては使用可能です）。

　「電子証明書の有効期限のお知らせ」が届いたら早めに更新手続きをお願いします。

【３月の時間外受付日】

13日（金） 午後８時まで
＜場所＞
　役場１階　税務住民課

14日（土） 午前９時～正午

※カード受け取りは「個人番号カードの受け取りについて」に書かれている＜受け取りに必要なもの＞をお持ちください。
※平日の開庁時間（午前８時30分～午後５時）は事前予約不要です。

予約が
必要です

マイナンバーカード自宅出張申請サービス
 　～ 電話一本で職員がご自宅に ～ 

　役場へ出向くことなくマイナンバーカードの申請や受け取りができます。ご希望の場合はご連絡ください。

利用できる日時 　平日午前９時30分～午後４時（閉庁日を除く）
利　用　で　き　る　人 　マイナンバーカードを初めて申請する人

　※今お持ちのマイナンバーカードが、有効期限を迎える人については、条件によって受付できる場合があります。まずは、税務住民課までご相談ください。

問　税務住民課　☎ 29-8120

〔
広
告
〕 5000人の息吹をこの町に！

一人ひとりが 「この町が好き」と声に出すだけ。

それを毎日、繰り返し。好きなところを認めあい

みんなでつくる宝達志水・はくいの魅力。 

たったこれだけ、目標は１人がひとり増やすこと。

さあ、今日から始めましょう。

住まいと土地の総合案内所／不動産コンサルティング

みらい都志開発  有限会社
羽咋市石野町ニ107（石野町バス停並び）
ホームページ　http://mirai-toshi.jp/
TEL（０７６７）２２－１５３７

心の通うまちづくり心の通うまちづくり
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『防災』コーナー
～防災意識を高め災害に備えましょう！～

問　環境安全課 ☎ 29-8140

▲新しい防災気象情報の情報体系とその名称

町からの防災情報や災害時の避難情報などを受け取れます。
下記二次元コードから登録してください。

町の気象状況やライブカメラ
の状況などを確認できます。 ※電話、FAX、SMS

（ショートメッセージ）で
避難情報などを受け
取りたい場合は、
環境安全課までお問
い合わせください。

総合防災システム PC、スマホ フィーチャーフォン LINE ヤフー防災速報

〔
広
告
〕

宝達志水町入札結果をお知らせします（１月分） 　　　　　　　　　　　 
種
類 契　　約　　名 工事・業務

場所 期間 予定価格
（税抜）

最低制限価格（税
抜）

落札価格
（税抜）

落札率
（％） 請負業者

指
名
競
争
入
札

志桜小学校放送機器更新工事 子浦地内 3月31日 4,180,000 3,847,138 3,850,000 92.1 坂室電機㈱

志雄パーキング転落防止柵取替工事 柳瀬地内 3月27日 6,273,000 5,579,209 6,000,000 95.6 岡部企画㈱
本社事業所

応接イス等購入 役場 3月31日 7,328,000 - 6,640,000 90.6 オフィス空間
ミヤカワ

旧宝達小学校　不用物品処分業務 上田地内 3月27日 1,852,728 - 1,750,000 94.5 林谷産業㈱

末森城跡見学道復旧工事測量設計業務 竹生野地内 3月31日 4,690,000 3,555,355 4,440,000 94.7 羽咋測量設計㈱

走入配水池水位計更新工事 走入地内 3月31日 3,495,000 3,123,936 3,300,000 94.4 ㈱柿本商会

農業集落排水事業（機能強化）南邑知東部
地区処理施設改修工事（機械）

杉野屋地内 3月31日 8,000,000 7,270,907 7,360,000 92.0 ㈱西原ネオ　
金沢営業所

問　財政課　☎ 29-8220

５月下旬（予定）から防災気象情報が新しくなります。
　これまでの防災気象情報は、「情報名称がバラバラで、どのレベルに相当する情報なのか分かりづらい」、「警戒レ
ベル４相当の情報がないものがある（洪水・大雨浸水）」、「特別警報と警報が同じ警戒レベル４になっている（高潮）」、
「同じ警報が異なる対象災害を兼ねている（大雨警報が土砂災害と浸水害を兼ねるなど）」などの課題がありました。
　この課題を解決するため、防災気象情報全体の見直しがされ、５月下旬（予定）から、新しい防災気象情報が運用
されます。

主な変更点は以下のとおりです。
　・防災気象情報を５段階の警戒レベルに合わせて発表

します。
　・警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます。
　　　（例：レベル３大雨警報）
　・対象災害ごとの情報として整理するとともに、レベ

ル４相当の情報は「危険警報」として発表されます。

詳しくは気象庁の特設ページをご覧ください。
URL：https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.html
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その他新着おすすめ本

展示内容

【 よりそいホットライン 】☎0120-279-338（24時間対応）
　どんな人の、どんな悩みにも寄り添って、一緒に解決できる方法を探します。※通話料無料              
【石川県　こころの相談ダイヤル】
☎076-237-2700（相談受付時間：午前９時～午後５時）※通話料有料
☎0570-783-780（相談受付時間：平日午後５時～翌日午前９時/土日・祝日24時間対応）

【 ＳＮＳ相談 】「ＮＰＯ法人あなたのいばしょ」（24時間対応）※利用料無料

【 電話・面接相談 】 町保健師が電話・面接相談を受けます。☎23-4545
　　　　月～金曜日（※祝日除く）午前８時30分～午後５時15分（要予約）　　　　

こころのセルフケアをしよう

　こころの病気で通院や入院をしている人の数は、令和５年度時
点で603万人にのぼります（厚生労働省「患者調査」より）。日々
の暮らしを送る中で受けたストレスを放置せず、 自分の状態を認
識して対処することが大切です。
　町立図書館では、健康づくり推進室との合同企画として、「こ
ころ」に関するさまざまな本を集めて展示・貸し出しします。読
書を通していろいろな考え方に触れることで、自分自身のこころ
の健康を守りましょう。

「かかえこまない練習」
枡野　俊明／著　青春出版社

「半うつ」
平　光源／著　サンマーク出版

「しあわせをはかるものさし ぬくもりのことば」
松浦　弥太郎／著　リベラル社

「こころをなくした かいじゅう」
新井　洋行／作　パイインターナショナル

　仏教では、誰もが誰かの手を借りて、
あるいは誰かを支えることで、共に生き
ていると考えられている。住職が説く、
一人で頑張りすぎている人の心を少しゆ
るめる生き方指南書。

　身体は動く。だけど、心が動かない。憂
鬱ともうつ病とも言えないグレーな心の状
態、「半うつ」。精神科医の著者が、名前が
ないばかりに見過ごされてきた苦しさに名
前をつけ、具体的な改善法を紹介。

　この本が、あなた自身に出会うための、
ささやかな旅の道しるべになりますよう
に。日々の心の動きをていねいに見つめた
エッセイを収録。やさしさに満ちた126の
ことばが心をあたためてくれる１冊。

　悲しみのあまりにこころを無くしてし
まったかいじゅうオルーガ。オルーガを通
して、喜び・怒り・悲しみ・楽しみなど、
こころの大切さについて考える絵本です。

問　健康づくり推進室　☎23-4545
　　町立図書館　☎29-8350

おすすめピックアップ
一般向け

一般向け

一般向け

児童向け

「体力おばけへの道」　澤木　一貴／著
「幸せにならなくたっていいんだよ」　ひすい こたろう／著
「もうしばらくは早歩き」　くどう れいん／著
「わたしは今すぐおばさんになりたい」　南　綾子／著
「50歳の棚卸し」　住吉　美紀／著

「誰でもみんなうつになる」　ハラユキ／著
「こころが育つ！子どもの食事」　宮口　幸治／著
「ポムポムプリンと心ぽかぽかな毎日」　株式会社サンリオ／著
「ふわふわことばでなかよくなるほん」　横山　洋子／監修
「10代のつらさに寄りそう本」　田村　節子／監修

NPO法人
あなたのいばしょ
ホームページ
二次元コード

　もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなど
のさまざまなこころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談し
てみませんか。「ひとりじゃないよ！」声をかけてつながろう。

こころの相談

３月は自殺対策強化月間です

こころの健康企画展

展示内容　「こころ」に関する本　　展示期間　２月24日（火）～３月31日（火）（月曜日、第３日曜日を除く）

「こころ」に
関する本

生きかた
の本

エッセイ

いのちの本

…etc
えほん



宝達志水病院だより 問 宝達志水病院　☎29-3121

　４月からの進学・就職・転居など環境が変わる時期は、医療機関にかかる機会も意外と増えるものです。新生活に間に合うよう
に今から準備しましょう。病院の受診にはマイナンバーカード（マイナ保険証）または資格確認証をご用意ください。

　スマートフォンでのマイナ保険証利用には事前に準備が必要です。スマートフォンに登録した後も、お手元のマイナンバーカー
ド(実物)はこれまで通り利用可能です(診察券は引き続きお持ちください。)。

　町では、緊急時の迅速な救急活動を目的として「救急医療情報キット」を配布しています。 救急搬送時に意識障害などがあり、
本人からの聞き取りが困難な場合、適切な処置ができず生命に危険が及ぶ恐れがあります。救急隊が迅速に対応できるよう、下記
の人を対象にキットを配布し、医療情報や緊急連絡先などの事前準備をお願いしています。

ご不明な点やご相談などがありましたら、お気軽に地域包括支援センターへご連絡ください

【対象者】
希望される人のうち、以下のいずれかに該当する世帯
①70歳以上のひとり暮らしの人
・民生委員からお渡しすることが可能です
②65～ 69歳のひとり暮らしの人
・地域包括支援センターの窓口でお渡しします　
③介護保険の認定を受けている人がいる高齢者のみの世帯
・担当のケアマネジャーからお渡しします
※上記以外で希望される人は、地域包括支援センターへご相談ください。
【既に救急医療情報キットを持っている人】
～情報は常に最新に保ちましょう～
○シートを更新するタイミング
・病院や薬が変わったとき
 　シートの修正、お薬手帳などの写しを最新のものに
　入れ替えてください
・緊急連絡先が変わったとき
　駆けつけるご家族などの連絡先に変更がないかご確認ください
※利用者情報シート(様式)は、町ホームページにも掲載しています

【キットに入れるもの】
①利用者情報シート（必須）
②本人が確認できる写真
③医療保険の資格情報が確認できるもの(写)
④かかりつけ医の診察券（写）
⑤薬剤情報提供書（写）・お薬手帳（写）
※①シートに薬の記入がない人は、⑤を必ず
　入れてください

スマートフォンでの資格確認は、専用の読み取り機がある施設に限られます。当院以外の医療機関にかかる際は、事前に確認しておくと安心です。

　当院では総合受付と再来受付に１台ずつ設置しています。受付時に専用のカードリーダーにマイナンバーカードを置いてくださ
い。「機械は苦手だな･･･」という人もご安心を。画面の案内に沿って進むだけで、あっという間に資格確認が終わります。もし操
作で迷ったら、お気軽にスタッフへ声をかけてください。

　読み取り機（汎
はんよう

用カードリーダー）にスマートフォンをかざすことで下記の手順で資格確認ができます。
　Step1　顔認証付きカードリーダーの画面にてスマートフォンを選択
　Step2　ご利用のスマートフォンの種類を選択(iPhone・Android)
　Step3　本人確認(Androidの場合は電子証明書の暗証番号４桁を入力）
　Step4　スマートフォン用の汎

はんよう

用カードリーダーにかざす
　Step5　同意情報の入力に進む

顔認証付きカードリーダー

スマートフォンを「マイナ保険証」として利用できます

春からの新生活 マイナンバーカードも忘れずに

～ 救急医療情報キットのご案内 ～

健康づくり推進員 活動紹介 ～第6ブロック～ 問　健康づくり推進室　☎ 23-4545

　健康づくり推進員第６ブロックは、北川尻・免田・森本地区で活動して
います。体力測定や体操を取り入れた健康教室、保育園児との交流活動な
どこれまでさまざまな取り組みを実施してきました。
　今回は、防災士の鍛治 庄一郎さんを講師に迎え、防災についてのお話
を伺いました。近年、災害が身近に起こっていることもあり、参加者たち
は自分たちの考えと照らし合わせながら熱心に耳を傾けていました。ま
た、避難時に役立つ非常食として、ポリ袋を使った調理体験をしました。
　今後も、地域の皆さんが安心して、明るく健康な生活を送れるような教
室を計画していきたいと考えています。

⬅⬅

問 地域包括支援センター　☎ 28-8110

②～⑤は
任意です。
必要に応じ
て、ご自身
でご用意く
ださい。

⎫
⎬
⎭

▲自分の考えを発表しあっている様子
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志桜小学校・押水小学校
学校支援ボランティア 募集中
こどもの学びの場で、お手伝いしませんか

地域学校協働活動講演会

よりよい学校づくりのために、ボランティアを募集しています。
ぜひご参加ください!

登下校の見守り、草刈り、学校図書の整理、
花壇の手入れ、農業体験、読み聞かせ、

むかしあそび、授業サポート、学校行事、地域行事 など

活動内容

●学校支援ボランティアって、なに?

●こんなボランティアがしたい!
という人はぜひお越しください!

参加無料

テーマ 宝達志水の学校、そしてまちづくり
～グループトークで楽しみながら、仲間とつながりましょう～

講 師

会 場

日 時

文部科学省 総合教育政策局 CSマイスター

役場庁舎 ２階 大集会室

3月11日水  
猿 渡  智 衛さん

　保護者や地域住民が学校運営に参画する「地域とともにある学校づくり」のための仕組み（コミュニティ・ス
クール）と、「学校を核とした地域づくり」を目指して、地域と学校が相互にパートナーとして連携・協働して実
施するさまざまな活動（地域学校協働活動）は、子どもたちを見守り、育てる「車の両輪」です。
　この講演会で、あなたのチカラがどう学校の支えになるのか、一緒に考えてみませんか。

コミュニティ・スクール (CS) や地域学校協働活動を知っていますか

申込
問合 宝達志水町教育委員会 生涯学習課 0767-29-8320

午後３時～４時30分
(開場 午後２時30分)
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令和８年 チャンネル追加・さくらチャンネル番号変更には、再設定が必要です。３　　月２日(月)午前６時以降に ケーブルテレビ
のチャンネル再設定をお願いします。

金沢ケーブル株式会社では、宝達志水町エリアの地デジ
チャンネルの充実を図るため、３月２日(月)午前６時に
チャンネルの追加・変更を行います。
さくらチャンネルは「９チャンネル」から「11チャン
ネル」に変更し、９チャンネルには新たに「 北國新聞
ニュース・プラス 」と「 ショッピング 」の番組が入ります。
３月２日(月)午前６時以降に、それぞれのテレビなどで、
チャンネルの再設定が必要となりますので、ご協力を
お願いします。

◆ テレビメーカー別 チャンネル再設定の手順
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（再スキャン）

ＮＨＫ総合

ＮＨＫＥテレ

テレビ金沢

ＨＡＢ

ＭＲＯテレビ

石川テレビ

北國新聞ニュース・プラス
ショッピング

追加

追加

変更

TOSHIBA　REGZA　東芝

①リモコンの [ 設定 ] を押す
②「初期設定」を選択
③「チャンネル設定」 を選択
④「地上デジタル自動設定」を選択
⑤「 再スキャン」を選択してスキャンを開始
⑥スキャン終了後、設定画面を閉じて完了

SHARP　AQUOS　シャープ

①リモコンの [ 地上 ] を押す
②リモコンの[ ホーム ] または[ メニュー ] を押す
③「設定」を選択
④「視聴準備－テレビ放送設定」 を選択
⑤「チャンネル設定」 を選択
⑥「地上デジタル」 を選択
⑦「地上デジタル－自動」を選択
⑧「する」を選択
⑨「スキャン」を選択してスキャンを開始
⑩スキャン終了後、設定画面を閉じて完了

MITSUBISHI　REAL　三菱

①リモコンの [ 地上 ] を押す
②リモコンの [ メニュー ] を押す
③「設定」を選択
④「初期設定」を選択
⑤「チャンネル設定」を選択
⑥「地上デジタル自動」を選択
⑦「再スキャン」を選択
⑧「次へ」を選択してスキャンを開始
⑨スキャン終了後、設定画面を閉じて完了

HITACHI　Wooo　日立

①リモコンの [ メニュー ] を押す
②「各種設定」 を選択
③「初期設定」を選択
④「受信設定（地上デジタル）」 を選択
⑤「CH 合わせ（地域名）」 を選択
⑥地域を設定
⑦「再スキャン」を選択してスキャンを開始
⑧スキャン終了後、設定画面を閉じて完了

SONY　BRAVIA　ソニー

①リモコンの [ ホーム ] を押す
②「設定」を選択
③「放送受信設定」を選択
④「デジタル放送受信設定」を選択（ 一部機種）
⑤「地上デジタルー自動チャンネル設定」 を選択
⑥「再スキャン」を選択してスキャンを開始
⑦スキャン終了後、設定画面を閉じて完了

Panasonic VIERA パナソニック

①リモコンの ［ メニュー ］ を押す
②「機器設定」 を選択
③「設置設定」を選択
④「チャンネル設定」 を選択
⑤「地上デジタル」 を選択
⑥「再スキャン」を選択してスキャンを開始
⑦スキャン終了後、設定画面を閉じて完了

※上記の手順は各メーカーの一例です。同一メーカーでも機種により手順や設定の名称が異なる場合がありますので、利用
　機種の取扱説明書をご参照ください。
※録画機や上記メーカー以外のテレビを利用している場合は、ご利用の機種の取扱説明書をご参照ください。
※さくらチャンネルの録画予約・視聴予約は無効となりますので、チャンネル再設定後、再度予約をお願いします。
※チャンネル再設定直後は、ＥＰＧ ( 電子番組表 ) の表示に数分間かかります。

チャンネル再設定に関する問い合わせは … 金沢ケーブル株式会社 サポートセンター　

　☎ 076-224-1130 （9:00 ～ 17:00/年中無休）
※テレビのほか、ケーブルテレビ専用チューナーの再設定手順を、金沢ケーブルのホームページに掲載しています。



助産師相談室助産師相談室ののご案内ご案内
あなたのあなたのマイ助産師マイ助産師になりますになります

助産師は､ 女性･お母さんと子どもそして家族を応援します
公立羽咋病院で助産師相談室を開いています。
相談は無料ですので、ぜひご利用ください！
（事前予約が必要ですので、まずはお電話ください。）

【 日 時 】

月・火・水・木・金 曜日
午後１時30分 ～４時30分

【 場 所 】
公立羽咋病院 (羽咋市的場町松崎24番地)
助産師相談室 ほんわかルーム

0767-22-1220 honwaka@hakuihp.jp

相　談　内　容：①女性の病気に関すること、性に関する悩み
　　　　　　　　②妊娠・出産・子育て・母乳・ミルク・離乳食など
　　　　　　　　※相談は無料　☆乳房マッサージは2,500円です
持　　ち　　物：母子手帳　マイナンバーカードなど本人確認ができるもの
相談方法について：電話やメールでの相談も可能です
　　　　　　　　※担当者が不在の場合は､ 対応できないこともあります。ご了承ください。

〔
広
告
〕
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TELTEL
お申し込みお申し込み
はは

お電話でお電話で MailMail



Town
Topics

まちの話題
あなたの身近で起きた出来
事や楽しい話題、イベントな
どの情報を教えてください。
企画情報課
☎ 29‒8230

Town Topics
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百歳おめでとうございます
尾⻆　富子さん（小川）

　尾⻆富子さんが、100歳のお誕生日を迎え、通所する
施設内で高下町長から祝い状と祝品が手渡されました。
　ご家族から伺った、長生きの秘訣は「好き嫌いなく、
何でもまんべんなく食べること」とのこと。まだ記憶も
しっかりされていて、お孫さん全員のお名前やご実家の
在所などもすらすらと言えるそうです。
　当日は通所施設職員やお仲間、皆さんからお祝いされ
て、とても嬉しそうにされていました。　

１

23

１

17
事故のない１年を願って
交通安全祈願

　１月17日、八幡神社で交通安全祈願祭を開催しました。町交通
安全協会、町街頭交通推進隊、羽咋警察署など、交通安全に関わ
る関係者20人が出席し、事故のない安全で安心な１年となること
を祈願しました。
　祈願祭を通じて、改めて交通安全の重要性を再確認しました。
　昨年、町内で発生した交通事故は５件、負傷者数は６人で、い
ずれも前年比で減少しています。また、町は交通死亡事故０の継
続日数が県内で２番目に長く、３月末には2,100日達成が見込ま
れています。町としても、今後も関係機関と連携し、交通事故の
ないまちづくりに尽力します。

　▲高下町長・ご家族と一緒に記念撮影の尾⻆さん（左から2人目）

　▲祈願祭の様子

２

12
陸上自衛隊への入隊予定者を激励
自衛隊入隊予定者激励会

　２月12日、令和７年度自衛隊入隊予定者激励会が
開催され、今春から陸上自衛隊に入隊する木戸優希さ
んと山本空さんが参加しました。この会は、入隊を控
える皆さんを激励し、新たなスタートを応援する目的
で実施され、開催は今年で８年連続となります。
　激励会には、高下町長をはじめ地域の自衛隊関係者
などが集まり、木戸さんと山本さんに向けて激励の言
葉を贈りました。
　木戸さんは「責任感がある自衛隊員になりたい」、山
本さんは「一生懸命頑張りたい」とお礼の言葉を述べ決
意を新たにしていました。
　これからの活躍を大いに期待しています。

③②

①

①記念撮影　②高下町長から激励品を受け取る木戸さんと山本さん
③お礼の言葉を述べる木戸さんと山本さん



納期限 ３月31日（火）
  ・介護保険料　10期分

   ・後期高齢者医療保険料　12期分

今月の納期

〔
広
告
〕
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３月

弁護士による無料法律相談を開催 家庭教育支援チーム
「ひなたぼっこ」会員募集

令和８年度国税専門官採用試験

ポリテクカレッジ石川
春のオープンキャンパス開催します！

建設リサイクル

統計調査員募集！

　毎月実施している困りごと相談にあわせて、
弁護士による無料の法律相談を実施します。
日時 3月17日(火) 午後1時30分～3時30分
場所　さくらドーム21
内容　相続、離婚、遺言作成、借金・債
務、交通事故など全般
相談方法　相談時間は30分以内で、４人
（組）まで。相談に必要な関係書類などがあ
ればお持ちください。
※電話で事前に予約をお願いします。相談
希望者多数の場合は、相談内容により決め
させていただきます。
　なお、当日は、行政相談委員、人権擁護委
員、民生委員による困りごと相談も午後1時
30分から3時30分まで、さくらドーム21で
実施します。事前申し込みは必要ありません。

問・申 税務住民課　☎29-8120

　家庭教育支援チーム「ひなたぼっこ」は、
紙芝居などを通じて子どもが規則正しい生活
習慣を身につけることの大切さを伝える早
寝・早起き・朝ごはん啓発活動や、子育て支
援センターなどで子育て相談などの活動をす
るボランティアです。子育てをサポートする
身近な存在として、一緒に活動しませんか。
　なお、活動に対する謝金や交通費などの
支給はありませんので、あらかじめご了承
ください。

問　生涯学習課　 ☎29-8320

　金沢国税局では、2027（令和９）年４月採
用の国税専門官を募集しています。
【受験資格】
１．1996（平成８）年４月２日 ～ 2005（平
成17）年４月１日生まれの者
２．2005（平成17）年４月２日以降生まれ
の者で次に掲げるもの
⑴大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業
した者及び2027（令和９）年３月までに大
学を卒業する見込みの者
⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があ
ると認める者　
【試験の区分】
　国税専門Ａ（法文系）、国税専門Ｂ（理工・
デジタル系）
【受験申込方法・受付期間】
１．受験申込方法
　申し込みは、インターネットによりお手
続きください。詳しくは人事院ホームペー
ジをご確認ください。
[https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken.html]
２．受付期間
2月19日（木）午前9時～3月23日（月）
[受信有効]

【試験日】
１　第１次試験：５月24日（日）
２　第２次試験：６月22日（月）～
　　７月９日（木）までの間の指定する日

問　金沢国税局  人事第二課  試験研修係
　　☎076-231-2131　 

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企業
で即戦力となるテクニシャン・エンジ
ニアを育成しています。学生たちは多
くの県内優良企業に就職し、ものづく
り産業を支えています。
　オープンキャンパスでは、当校の魅
力をお伝えするプログラムをご用意し
ております。この機会に、ぜひ参加し
てください！　

▶詳細は公式サイトで!

※令和6年4月から北陸職業能力開発
大学校（富山県魚津市）のキャンパス
に一時移転して授業を行っております。

問　ポリテクカレッジ石川学務援助課
　　☎0765-23-0169

ひとり親家庭相談
日時　３月12日（木）
　　　午前10時30分～午後３時
場所　アステラス

問・申 能登中部保健福祉センター
　　☎0767-53-2482

　建設事業に携わる者は、建設リサイクル法
に基づき、再生資材化が容易な特定建設資材
の「分別解体」と「リサイクル」を積極的に推進
することになっています。
　公共工事に限らず一般家屋の解体などについ
ても、適正な分別解体・再資源化を推進してい
ますので、建設リサイクルに皆さまのご理解と
ご協力をお願いします。

問 北陸地方建設副産物対策連絡協議会
　　事務局　☎025-280-8880

　町では、各種統計調査に調査員として活
動していただける人を随時募集しています。
　申込者は、あらかじめ町の統計調査員と
して登録され、統計調査が実施されるとき
に町から調査を依頼します。調査員は世帯
や事業所などの調査対象と直接やりとりし、
調査票の配布・収集・点検などをします。
　期間中は常に調査活動をする必要はなく、
日常の空いた時間や家事の合間など、自分
で時間を調整して活動することができます。

▶詳細は町ホームページで

問・申 企画情報課　☎29-8230

https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken.html
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３月８日は国際女性デーです 農業者のみなさん！農業者年金に加入しませんか？

農業者年金の６つのポイント
１　農業者なら広く加入できる（年60日以上従事で60歳未満）
　※国民年金任意加入者は65歳まで加入可能
２　少子高齢化時代に強い積立方式・確定拠出型の年金
３　保険料の額は千円単位で自由
　　（月額２万円～６万７千円）に決められる
　　※35歳未満で政策支援加入の対象とならない人は月額１万円～
４　終身年金で、80歳前に亡くなった場合は死亡一時金が
遺族へ支給される

５　保険料の全額が社会保険料控除されるなど税制面の優
遇措置がある

６　認定農業者など一定の要件を満たす農業者には保険料
の国庫補助がある

問・申 宝達志水町農業委員会 ☎29-8240
　　　　ＪＡはくい宝達支店 ☎29-3133

町営住宅の入居者募集
【申込受付期間】３月２日（月）～13日（金）（土日を除く）

区分 名称・場所 間取り 家賃（月額） 募集戸数

特定公共賃貸住宅
ほうだつ団地 （小川地内） ３LDK 45,000円 ３戸

やわらぎ団地 （敷浪地内） ３LDK 45,000円 １戸

町　 営　 住　 宅 やわらぎ団地 （敷浪地内） ３LDK 22,800円～ (所得に応じて算定) １戸

問・　　地域整備課　☎ 29-8160申

ほうだつ団地 やわらぎ団地

※家賃のほか、敷金（家賃3か月分）、共益費（2,000円）、駐車料金（1台につき2,000円または1,000円）が必要です。
※応募者多数の場合は抽選とします。※募集団地や戸数については、変動する場合があります。※入居資格など詳しくは町ホームページをご覧ください。

▲町ホームページ
　「ほうだつ団地」

▲町ホームページ
　「やわらぎ団地」

◀外観 ◀外観

●健康福祉課　☎28‒5506

●サポートアメニティ・あらいぶ ☎28‒8820

障害のある人や家族が相談できます。相談は無料で、秘密は守ります。

　障害福祉の制度や手続き、日常生活の中での不安や困った
ことなどを相談できます。相談は、窓口のほか、電話や訪問
でも受け付けます。※火・木曜日は相談支援専門員が対応し
ます。

　町から委託されており、専門の相談員が対応します。

障害がある人の 相 談 窓 口

　３月８日は、女性の権利と政治・経済分野への参加を推進し
ていくため、国連が定めた記念日です。
　この日は、「ミモザの日」とも呼ばれ、春を告げる黄色い花で
あるミモザは、「感謝」や「友情」といった花言葉を持ち、近年で
は日本でも大切な女性に感謝を伝える日として広まっています。
　町では、女性のさらなる活躍推進に向けた気運を高めるた
め、国際女性デーにあわせてミモザの花を設置します。

　　　　設置場所　さくらドーム21　１階

　　　　期　　間　３月２日(月)～ 3月12日(木)



３月の

★健康いきいき教室 宝 毎週月曜日 10:00 宝寿荘
★ステップアップ教室 宝 毎週水曜日 13:30 宝寿荘
★送迎つき介護予防教室 包 毎週水曜日 10:30 多機能ホームJAたんぽぽ

毎週木曜日 14:30 里湯ちりはま
★介護予防（おたっしゃ）教室 宝 毎週金曜日 10:00 宝寿荘

総 総　務　課 ☎ 29-8210
環 環境安全課                 ☎ 29-8140
税住 税務住民課（税務）    ☎ 29-8150
税務住民課（住民）    ☎ 29-8120

農 農林水産課 ☎ 29-8240
会 会　計　課 ☎ 29-8170
健 押水窓口センター (アステラス) ☎ 28-5506
健康福祉課（福祉） ☎ 28-5506
健康福祉課（介護） ☎ 28-5505

包 地域包括支援センター☎ 28-8110
康 健康づくり推進室（保健・国保・後期）☎ 23-4545
応 子育て応援室（児童）    ☎ 28-5526
子ども家庭センター    ☎ 23-4512

子 子育て支援センターどんぐり広場 ☎ 28-3456
選 選挙管理委員会事務局 ☎ 29-8210

財財　政　課 ☎ 29-8220
商商工観光課 ☎ 29-8250
情企画情報課 ☎ 29-8230
地地域整備課 ☎ 29-8160
議議会事務局 ☎ 29-8310
学学校教育課 ☎ 29-8300
生生涯学習課 ☎ 29-8320
公公民館 (さくらドーム21) ☎ 29-8320
図町立図書館 ☎ 29-8350
埋埋蔵文化財センター ☎ 28-5180
体宝達志水総合体育館 ☎ 28-4749
病宝達志水病院 ☎ 29-3121
社 (福)社会福祉協議会 ☎ 28-5520
宝宝　寿　荘 ☎ 28-4506

お問い合わせ先

行事カレンダー
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日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
◆13:30
多文化交流・公民
館講座　モルック
を体験しよう
生 公 さ

移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆10:30
いっしょにあそぼう
リトミック
子 ど

移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆10:00 ミニ講座
ベビーマッサージ
子 ど
◆13:30 
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア

◆９:00 
助産師相談
応 ア
◆10:30 
公民館講座
いちご狩り体験
トレジャーふぁーむ
公

◆14:00
第１回町議会定例
会再開・閉会
議 役

８ ９ 10 11 12 13 14
◆７:00
石川県知事選挙
選 町

◆13:30 
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア
◆19:00 
ふれあいにほんご
ひろば
生 羽

◆９:00 身体計測
子 ど
◆10:00 栄養・
保健相談 子 ど
◆13:30
健康相談 康 ア

◆10:30
わらべうたの会
図 ど
◆17:00
マイナンバーカード
時間外受付 税住 役

◆９:00
マイナンバーカード
時間外受付 税住 役
◆14:00
ガルガンチュア
音楽祭2026
宝達志水公演
生 役

15 16 17 18 19 20 春分の日 21
移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆13:30
困りごと相談
税住 さ

移動図書館車
「わかばⅡ世」

◆13:00
４か月児健診
応 ア

◆10:30
ふきのとうおはな
し会
図 さ

22 23 24 25 26 27 28
◆10:30
いっしょにあそぼう
誕生会
子 ど

◆13:30 
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア
◆19:00 
ふれあいにほんご
ひろば
生 羽

◆９:00 
身体計測 子 ど

29 30 31 
ア アステラス
役 役場
羽 羽咋公民館
さ さくらドーム21
ど どんぐり広場

埋 埋蔵文化財センター
町 町内



子育てサポーターズ
子育て支援センターだより

３月の行事　   　 event information

　 どんぐり広場（相見保育所内）☎28‒3456
開館日時　月～金曜日　
　　　　　午前9時～11時30分、午後１時～４時

対 象 者　就学前児童とその保護者

　　　　地域安全ニュース
問 羽咋警察署 ☎ 22-0110　羽咋郡市防犯協会連合会 ☎ 22-4970

　　　　　　　 

ハク太郎

　　

ハク太郎

警察、企業の社長になりすまして、金銭や個人情報をだま
し取る詐欺の手口が確認されています。

「ニセ警察」詐欺被害が多発中！
警察官をかたる 「ニセ警察」 にご注意ください！

●警察は、金銭の要求をすることはありません！
●ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見せることはありません！

社長をかたった不審メールにご注意！
　実在する企業の社長名が悪用されています。
　社長の名前をかたったメールを社員へ送信し、LINEグ
ループに誘導して口座情報を盗み出そうとする手口が確認
されています。

●なりすましの偽メールにだまされないように、普段と異
なるメールはメールアドレスや本文をよく確認して、一人
で判断せずに、情報を社内で共有・相談するようにしてく
ださい。

　日時：３月17日（火）　午後１時30分～４時
　　　　　　　　（受付時間は午後３時30分まで）

　場所：さくらドーム21　※事前申込不要

困りごと相談
問 税務住民課　☎29-8120
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●ミニ講座　午前10時～
　・  ４日(水)　ベビーマッサージ

●いっしょにあそぼう　午前10時30分～
　・  ３日(火)　リトミック
　・24日(火)　誕生会

●栄養・保健相談
　・12日(木)　午前10時～

●身体計測
　・12日(木)・26日(木)　午前９時～

●わらべうたの会
　・13日(金)　午前10時30分～

　　※詳しくは二次元コードから
　　　ご確認ください。

休日当番医
今月の

当番薬局

休日当番医
は小児科

午前９時～正午（事前連絡が必要）

当番医は急に変更する場合
があります。当日の新聞な
どで確認してください。

当番薬局
午前９時～午後１時
（時間外については電話対応）

小

小

小

小

小

小

小

日 医療機関名 住　所 電話番号 当番薬局

１日
（日）

いけの整形外科 羽咋市 ☎22-0254 クスリのアオキ
羽咋店

青木二階堂薬局
（羽咋市）
☎22-3033

平場内科クリニック 羽咋市 ☎22-0238

　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

８日
（日）

四蔵医院（内） 志賀町 ☎37-1030
鶴多あおぞら薬局
(羽咋市）
☎22-8931

いがわ内科クリニック 羽咋市 ☎22-7800

　　松江クリニック 羽咋市 ☎22-7888

15日
（日）

志賀クリニック（内） 志賀町 ☎32-5307 志賀プリスケア
薬局

(志賀町）
☎32-1200

前川医院（内） 羽咋市 ☎26-0210

　　恵寿総合病院 七尾市 ☎0767-52-3211

20日
（祝・金）

河﨑医院（外・胃腸・内） 志賀町 ☎32-0019 薬局マツモトキ
ヨシ高浜店
(志賀町）
☎32-3181

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町 ☎28-2033

　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

22日
（日）

田村眼科クリニック 羽咋市 ☎22-0026
なぎさ薬局
（羽咋市）
☎22-0171

ひきしまクリニック（内・外・救） 羽咋市 ☎22-1205

　　志賀クリニック 志賀町 ☎32-5307

29日
（日）

ひよりクリニック（内・外） 志賀町 ☎42-2300
笠原健招堂薬局
(志賀町）
☎42-2606

おおの整形外科クリニック 羽咋市 ☎22-8858

　　さはらファミリークリニック 七尾市 ☎0767-62-3765



107107

　各自が自分の食事について考えるとともに、バランスのとれた食事作りの大切さについて学びました。

　12月22日（月）校内球技大会を開催しました。
　男女別学年クラス対抗で、バスケットボールと、個
人戦のバドミントン、卓球で競い合いました。
　バスケットボールでは、どの学年もチーム一丸とな
り、優勝めざして頑張っていました。
　バドミントンや卓球では、一人ひとりが楽しく試合
に取り組みました。
　生徒たちは思いっきり楽しみ充実した時間を過ごし
ていました。閉会式で学校長より「楽しく過ごした時
間は記憶に残り、財産になる。今日の日が皆さんの財
産になってほしい。」と話がありました。　

食育講座食育講座

球技大会球技大会

　宝達志水町食生活改善推進員の皆さんによる食
育講座を１年生が受講しました。
　12月10日（水）は全員で食育講義として「生活
習慣病の予防」についての話を聞いたあと、自宅
から持ってきた味噌汁の塩分濃度を調べました。
　12月17日（水）は11ホーム、12月18日（木）は
12ホームがそれぞれ調理実習をし、タコライス
と味噌汁を作りました。

「空き家バンク登録相談会」を開催します！
 その空き家、誰かの「住みたい場所」かもしれません 

 ■ 申込方法（事前予約制）

 ■ 開催概要 

「実家が空き家のまま」「将来の管理が不安」「荷物があって貸せない」…
そんな悩み、一人で抱えていませんか？町では、移住希望者と所有者をつなぐための相談会を開催します。

準備の都合上、電話またはメールでの事前の予約をお願いしています。
・電話予約：企画情報課 （電話：29-8230）
・メール　：kikaku@town.hodatsushimizu.lg.jp

 ■今後の空き家相談会のスケジュール（予定） 

・６月11日（木）午後１時～４時　
・９月11日（金）午後１時～４時

・日　時：３月17日（火）　午後２時～４時
・会　場：宝達志水町役場　１階　企画情報課
・相談員：町移住コーディネーター、町職員
・対　象：町内に空き家（または予定物件）を
　　　　　お持ちの人
・費　用：無料

宝達志水町空き家バンク制度については、次の二次元コードからご確認いただけます。

 ■ こんな疑問・お悩みにお答えします 
・空き家バンクって何？
　（制度の仕組みやメリットを解説）
・登録の手順は？
　（必要な手続きや準備を具体的にアドバイス）
・まずは相談だけ…
　（将来に備えた情報収集も大歓迎です！）
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☆ 町民ゴルフ大会 ☆☆ 桜の里ウオーク ☆

３
番組は、隔週金曜日午前６時以降に順次更新します。※都合により放送内容を一部変更することがあります。
放送内容は地上デジタルテレビの電子番組表（EPG)、北國新聞テレビ欄に掲載しています。
※月曜～金曜の午後０時30分～１時、午後８時～８時30分は「北國新聞ニュース」、午後３時30分～５時は「まちスタ330」
をお伝えします。

ぐ
る
り
宝
達
志
水

【放送時間】

6:00 7:00 9:00 11:00 ★12:00

13:00 ★15:00 ★16:00 　18:00 19:00

★20:00 23:00 1:00 　(★は土日のみ )

ニュース、企画番組、町からのお知らせや行事案内など
を放送します。

ほ
っ
と
劇
場 【放送時間】

行政機関の広報ビデオや団体が制作した作品、
ドキュメンタリー番組などを紹介します。

8:00 14:00 21:00 0:00

取材依頼について取材依頼について
　さくらチャンネルで取材してほし
い行事や団体がありましたら行事の
２週間前までに企画情報課へご連絡
ください。　
※内容や時期によってはご希望に添
えない場合があります。

ケーブルテレビの手続きなどについてケーブルテレビの手続きなどについて　　　　　　　　　　　　　　
　町のケーブルテレビ事業の運営が今年度から金沢ケーブル株式会
社に変更になりました。
　役場では手続きなどができませんので、金沢ケーブル問合せ窓口
までご連絡いただくか、二次元コードからお問い合わせください。

　　　　金沢ケーブル問合せ窓口：0120-751-114

受付時間　平日 午前９時～午後９時

●宝スポ会員になると、お得な特典がいっぱい●
〇 イベントのご案内 〇 〇 町民大会のご案内 〇

「宝達スポーツ文化コミッション（宝スポ）」は、元気な人づくり町づくりに向けて活動している宝達志水町の総合型スポーツクラブです

問・　　NPO法人宝達スポーツ文化コミッション事務局    ☎ 28-4749　FAX 28-4009申

３月から令和８年度会員募集開始中！！

　 　

●開催日時：４月５日（日）
　　　　　　（受付）午前８時30分　～
　　　　　　（出発）午前９時
●集合場所：アステラス
●散策場所：宝達川沿い
●参 加 費：宝スポ会員　400円
　　　　　　一般参加者　500円
　　　　　　小中学生　　300円
●申込場所：宝達志水総合体育館まで
（平日）午前９時から午後９時までになります。
※参加費がかかります。参加費につきましては申込書に記
載してあります。申し込み期間は３月９日から３月27
日までです。
※詳細はチラシをご覧ください。

●開催日時：４月19日（日）　
●場　　所：能登カントリークラブ
●プレー費：13,880円
●参 加 費：　1,000円
●年 会 費：　1,000円
●参加資格：町内在住または町内勤務者
　　　　　　ふるさと参加者（町出身者）
●申 込 先：岡本　一彦　090-9445-5805
　　　　　：赤池　義浩　090-8269-0753

※定員になり次第締め切ります。
　（宝達志水町ゴルフ協会）

議
会

●２月27日(金)開会
　３月 ３日(火)～ ５日(木)　19:00 ～
　３月 ４日(水)～ ６日(金)　  8:00 ～
●３月 ６日(金)再開
　３月10日(火)～ 12日(木)　19:00 ～
　３月11日(水)～ 13日(金)　  8:00 ～

広報宝達志水　2026年３月　23



〔
広
告
〕

  

シルバー人材センター会員募集！

令和８年度 自衛官等採用案内

宝達志水町にお住まいの60歳以上の皆さんへ

町独自フリージア事業 仲間づくり・生きがいづくり 地元での社会参加・貢献

あなたの経験を町の力に！
無理のない範囲で参加できます。
グラウンドゴルフ大会や蓬莱づくりなどのイベント
も開催。

刈払機の技能講習や、就業体験も実施しています。
まずはお気軽にお問い合わせください。

まだまだ元気に地域のためにできることがあります。

募集種目 資　格 受付期間（締切日必着） 試験日

幹部候補生
※

一　般

22歳以上26歳未満の者（20歳以上
22歳未満の者は大卒（見込含）、修
士課程修了者等（見込含）は28歳未
満の者）

【第１回】
３月１日（日）～４月３日（金）

【第１回】
１次：４月11日（土）・12日（日）
　12日は海空の飛行要員のみ。
２次：６月１日（月）～７日（日）
３次：海７月２日（木）～６日（月）
　　　空７月18日（土）～８月７日（金）飛　行

（海・空） 【第２回】
４月22日（水）～６月５日（金）

【第２回】
１次：６月13日（土）・14日（日）
　14日は海の飛行要員のみ。
２次：７月25日（土）～ 31日（金）
３次：海９月３日（木）～７日（月）

専　門
（陸）

幹部候補曹　※ 20歳以上33未満の者

【第１回】
３月１日（日）～４月３日（金）

【第１回】
１次：４月11日（土）
２次：６月１日（月）～７日（日）

【第２回】
４月22日（水）～６月５日（金）

【第２回】
１次：６月13日（土）
２次：７月25日（土）～ 31日（金）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない者）

【第１回】
３月１日（日）～５月７日（木）

【第１回】
１次：５月16日（土）～ 24日（日）
２次：６月13日（土）～ 28日（日）

２等陸・海空士（任期制自衛官）
（旧制度：自衛官候補生）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない者）

年間を通じて実施しています。

予備自衛官補

一　般 18歳以上52歳未満の者 【第１回】
１月22日（木）～３月30日（月）

【第１回】
４月１日（水）～ 19日（日）

技　能
18歳以上で国家免許資格等を有する
者（資格により年齢上限は53歳未満
～ 55歳未満）

【第２回】
５月23日（土）～９月10日（木）

【第２回】
９月12日（土）～ 10月４日（日）

　（凡例）陸：陸上自衛隊、海：海上自衛隊、空：航空自衛隊
　幹部候補生、幹部候補曹及び予備自衛官補の【第２回】は、採用計画数の確保が可能と見込まれる場合実施しません。
詳しくは、自衛隊石川地方協力本部七尾出張所まで問い合わせいただくか、右記の二次元コードをご覧ください。

問　自衛隊石川地方協力本部 七尾出張所　☎0767-53-1691（ＦＡＸ兼）
　　七尾市小島町西部２番 ハローワーク七尾３Ｆ　　
　　平日　午前９時～午後５時45分　※土日・祝日はお休み

または、お近くの宝達志水町自衛官募集相談員
松田　雅美（河　原）　☎28-3753　岩根　信水（二口）　☎29-3307
橘　　隆春（北川尻）　☎28-8282　山岸奈津子（小川）　☎28-5552
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宝達志水消防署からのお知らせ！
問 宝達志水消防署　☎29-3707

FAX　☎29-4774

期間:3月20日（金）～26日（木）

ボタンを押す、またはヒモを引いて作動確認を実施しましょう。

感震ブレーカーで命を守る！

・林野火災を想定した火災防ぎょ訓練
・街頭宣伝（町内大型物品販売店）
・一人暮らし高齢者宅の防火診断
・消防車での火災予防巡回広報

火災予防運動中の主な行事

　この時期は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。火の取り扱いには十分注意してください。令和
７年中の火災は１件発生しましたが、前年に比べて１件減少しました。
　  今年も火災を起こさないよう、皆さん、一人ひとりが防火意識を高めて、これからも宝達志水町を安心・
安全な街にしましょう。

令和７年中の火災件数
令和７年 火災件数

死者 負傷者
計 建物 車両 林野 その他

宝達志水町 １ ０ ０ ０ １ ０ ０
羽咋郡市 18 ７ １ ０ 10 ２ ４

◎正常な場合は？
・正常を知らせるメッセージ、または火災警報音が鳴ります。
※警報音はメーカーにより異なります。
×音が鳴らない場合は？
・電池がきちんとセットされているか確認してください。それでも鳴ら
ない場合は「電池切れ」か「本体の故障」です。機器を取り替えましょう。

・地震による電気火災を防ぐため感震ブレーカーを設置しましょう。
※感震ブレーカーは、地震の揺れを感知して自動的に電気を止めることで、
電気火災を防ぐ器具です。

春春のの火災予防運動火災予防運動を実施します!

住宅用火災警報器は10年を目安に交換しましょう。

みんなで守ろう
宝達志水町を！



図書館へ行こう図書館へ行こう

「最後の皇帝と謎解きを」 一般書

舞台は1920年の中国。北京在住で日本人絵師の
一条剛は、紫禁城に住む廃帝・溥儀に水墨画の
師として雇われた。しかし溥儀には、城に眠る水
墨画を贋作にすり替えて真作を秘密裏に売却し、
清朝復興のための資金を調達する目的があった
のだった…。2026年第24回『このミステリーがす
ごい！』大賞・大賞受賞作。

「新♪人生はニャンとか
なる！」

一般書

10万部突破のベストセラーが写真を総入れ替え
した新装版で登場。68枚のネコの写真とその写
真にマッチしたキャッチコピー、さらに272個
の偉人の逸話・格言で、癒されながら人生で大
切な教えが学べる、ニャンともかわいい自己啓
発書です。

「みえないおしごと」 児童書

身近で見慣れたあれこれが、覗いてびっくり、
まさかの中身！自由でユニークなアイデア、水
彩や色鉛筆を組み合わせたノスタルジックな
タッチと巧みな構図で 、読む者にページをめ
くる楽しみと新たな視点を与えてくれる絵本で
す。書店員が選ぶ絵本新人賞2025大賞・絵本
専門士賞受賞作。

「北欧こじらせ日記 決意の
3年目編」

一般書

北欧好きをこじらせた会社員が寄り道だらけの
人生で見つけた夢の道は、フィンランドで寿
司職人！？ついにヘルシンキへの移住を叶え、
あっという間に迎えた移住３年目。生き方すら
も学び直せるこの国で、再びの学生生活が始ま
る…。シリーズ第５弾。

犬丸　幸平／著　宝島社 水野 敬也、長沼 直樹／著　文響社

とくなが　けい／作　中央公論新社週末北欧部 chika ／著　世界文化社

「グロリアソサエテ」　 朝井まかて

「spring another season」恩田　　陸
「猿」　 京極　夏彦

「めじろ鳴く」　 佐伯　泰英

「おまあ推理帖」　 諸田　玲子

「陰陽師　氷隠梅ノ巻」夢枕　　獏

「時の家」　 鳥山まこと

「叫び」　 畠山　丑雄

「欲望の裏」　 堂場　瞬一

「分水　隠蔽捜査11」　 今野　　敏

「ほどなく、お別れです　遠くの空へ」長月　天音
「睡蓮」　 白石　一文

「90歳、凜として生きる」 小山　明子

「豊臣兄弟　天下を獲った処世術」磯田　道史
「うちのツマ知りませんか？」野原　広子
「憤怒の人 母・佐藤愛子のカケラ」杉山　響子
「50歳からの気ままにゆ
らゆらひとり旅」 フカザワ　ナオコ
「マンガでわかる 「だまされ
ない」お金の増やし方」 鳥海　　翔

小　

説

そ
の
他

新刊案内

１月の図書館　利用状況

貸出冊数　　4,037冊
利用人数　　　955人

みなさんのご利用をお待ちしています。。

移動図書館車「わかばⅡ世」3月巡回予定 巡回場所：各地区会館など

３・17日 火
9:40 ～ 10:00 10:10 ～ 10:30 10:40 ～ 11:00 14:20 ～ 14:40 15:00～15:20

北川尻 免　田 冬　野 上　田 米　出

４・18日 水
9:40 ～ 10:00 10:10 ～ 10:30 10:40 ～ 11:00 14:00 ～ 14:20 14:30 ～ 14:50 15:00～15:20

今　浜 埋蔵文化財
センター(小川) 今浜新道

旧宿会館
前広場 山　崎 宝　達

広報12ページで、健康づくり推進室との合同企画「こころの健康企画展」について特集していますのでそちらもご覧ください!

町立図書館
ホームページ 新刊検索

３月号

問　町立図書館　☎ 29-8350

休 館 日　毎週月曜日・第３日曜日
開館時間　火 ～ 金　　9:30 ～ 18:00
　　　　　土・日・祝　9:00 ～ 18:00

１月の月間貸出冊数トップ(一般書)  

「みずいらず」　　　　染井　為人／著

「探偵小石は恋しない」　　　　　
　　　　　　　　　 森　バジル／著

冬のこども読書マラソン開催中！

古本市を開催します

　幼児や小学生を対象に、３月31日（火）までこども読書マラソン
を実施中です。 
　借りた本の数だけカードにスタンプを押していき、30個たまる
とゴール！ ゴールした人には、図書館カウンターで景品をお渡し
します。
　 春休みにたくさん本を読んで、ゴールを目指しましょう。

　３月１日（日）から31日（火）まで、図書
館で不要になった本を１冊50円で販売し
ます。掘り出しものが見
つかるかもしれません
よ。無くなり次第終了と
なりますのでご了承くだ
さい。

ふきのとうおはなし会
日時　３月21日（土）　
　　　午前10時30分～ 11時
場所　町立図書館内
対象　小学生以下
町のおはなしボランティア「志雄おはなしの会ふきのとう」のみ
なさんによる楽しいおはなし会です。申し込みはいりませんの
で、気軽にお越しください。

26　広報宝達志水　2026年３月



文
芸
の
ま
ど

　
　

川
柳　

―

宝
達
川
柳
会
―

　

久
し
ぶ
り
娘
夫
婦
を
呼
び
ラ
ン
チ

　

懐
か
し
い
友
と
の
手
紙
頬
染
ま
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

徳　

子

　

物
価
高
今
日
も
買
い
物
知
恵
絞
る　
　

　

一
通
の
手
紙
が
縁
で
前
を
向
く

　
　
　
　
　

榮　

子

　

地
震
豪
雨
気
付
か
さ
れ
た
の
家
族
の
輪

　

ス
ト
ー
ブ
に
一
石
二
鳥
芋
を
焼
く　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
鶴
子

　

過
疎
に
住
み
情
の
深
さ
に
癒
さ
れ
る　

　

躓
き
は
甘
い
話
に
乗
っ
た
罰　
　

容　

子

　

戦
禍
地
の
子
ら
も
見
上
げ
る
同
じ
月

　

障
子
戸
と
畳
落
ち
着
く
昭
和
の
身　

　
　
　
　
　
　
　
　

加　

久

町の人口（外国人住民を含む）

2月 1日現在

人口 11,601 人
男 5,611 人
女 5,990 人

世帯数 4,885世帯

(前月比 )

（－ 31）
（－ 27）
（－ 4）
（＋ 1）

(前月比 )

（±０）
（±０）
（±０）

（±０）
（±０）
（±０）

交通事故・火災発生状況

交通事故　1月からの累計
　件数 0件
　負傷者数 0人
　死者数 0人
死亡事故ゼロ日数 　　2,043 日

火災件数　１月からの累計
　建物 0件
　その他 0件
　死傷者数 0人

1月1日現在

　　 

　３月14日はホワイトデーですね。
　ホワイトデーは1970年代後半に、福
岡のとあるお菓子メーカーが「チョコをも
らった男性が、１か月後にお返しする日を
作ろう！」と考えたのがきっかけだそうで
す。
　現在の「ホワイトデー」は、最初「マシュ
マロデー」と名づけられたそうです。

　（松榮）

ご寄付のお礼（敬称略）
　▶津田　正子
　　社会福祉のため

たかさごや
結ばれた人　 住　所

坂　根　寛　人 ♡ 森　田　菜　月 敷　浪

階　戸　琢　巳 ♡ 臼　池　睦　美 杉野屋

広報宝達志水　2026年３月　27

戸籍のまど
１月11日～２月10日届出分

おめでた
生まれた人 保護者 住　所

松　井　　　雫
しずく

（克 尚 ・ 加 奈） 杉野屋

細　川　結
ゆい

翔
と

（  拓 ・ 知 実） 小　川

土　上　も　も （翔 太 ・ 瑞 穂） 柳　瀬

羽　部　翠
すい

恋
れん

（耕 平 ・ 可菜子） 小　川

おくやみ
お名前 　年　齢 住　所

三　宅　信　子 92歳 敷　浪
佐　藤　昭　美 80歳 北川尻
松　田　しげ子 92歳 今　浜
上　多　明　男 81歳 小　川
大　西　幸　一 85歳 南吉田
新　田　伸　吉 81歳 北川尻
圓　谷　すみ子 84歳 子　浦
因　幡　誠　順 96歳 今　浜
土　一　榮　子 100 歳 荻　市
表　　　松　守 77歳 菅　原
畠　山　武　雄 94 歳 吉野屋
米　谷　富美子 79歳 北川尻
米　澤　美栄子 76歳 出　浜
杉　本　和　子 97歳 北川尻
守　田　久　昭 86歳 小　川
田　中　ミチヱ 98歳 上田出
中　山　昭　子 93歳 敷　浪
山　岸　澄　子 96歳 米　出
小　林　　　満 65歳 今　浜



　次号は４月生まれです。３月２日（月）までに３歳以下のお子さんの名前と年齢、写真、メッ
セージ（30文字以内）、住所、父母の名前を添えて企画情報課へ直接持ち込みあるいは次の
URLまたは二次元コードからお寄せください。遅れた場合は、掲載できないことがあります。
ご了承ください。
　https://logoform.jp/form/imEH/703499 
※お申し込みにあたり、上記URLに募集要項が記載されていますので、ご確認の上、お申し込
　みください。 

３月生ま
れ

広
報
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水
は
、
植
物
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て
い
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す
。
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水
町
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全
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動
を
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し
て
い
ま
す
。
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柳川 瑚
こ は る

陽ちゃん

木村　恵
めぐむ
くん

（２歳：敷波）

（３歳：荻谷）

笑顔が素敵なこはる
♡これからも上手な
ダンスたくさん見せ
てね！

お誕生日おめでとう!

いつもニコニコ元気

な恵が好きだよ !

父 将悟　母 千聖

父 亮介　母 結衣

石森 陽
よ う は

葉ちゃん 中西菜
な の は

乃華ちゃん

河口　想
そう
くん

（１歳：今浜） （２歳：今浜）

（３歳：荻市）

毎日ケラケラ笑って
楽しそうな陽葉♡
元気いっぱい大きく
なあれ！

アンパンマンとねー
ねが大好きなお喋り
さん♡
 2歳おめでとう！

みんなを元気に笑顔
にしてくれる想ちゃ
ん♡
大好きだよ！！

父 孝太　母 樹里 父 慎也　母 美奈

父 司　母 千紘

井上 綴
つ ぐ

久ちゃん

長谷川柚
ゆずき

綺くん

森　大
たいせい

晴くん
（２歳：小川）

（３歳：小川）

（２歳：出浜）

ねえねえが大好きつぐ
ちゃん！
お誕生日おめでとう♡

ひょうきん者でいつも
明るい柚綺
元気をくれてありが
とう♡

ニコッと笑顔が可愛
い大晴♡
いつも家族に笑いと
癒しをありがとう！

父 遥介　母 優

父 翔平　母 桃子

父 広大　母 歩

宝達志水町役場＠hoppysanlove

ガルガンチュア音楽祭2026が開催されます。
今年は、クラリネット・ヴィオラ・ピアノによるトリオの演奏をします。

問　生涯学習課　☎29-8320

※役場正面玄関が工事中のため、さくらドーム21からお入りください。
▲昨年の公演から

2026 宝達志水公演2026 宝達志水公演

日　時 ３月14日(土)　午後２時～２時30分 
場　所　宝達志水町役場　２階大集会室 
入場料　無料(０歳から入場可)
出　演　ヴィオラ：般若　佳子
　　　　クラリネット：松永　彩子
　　　　ピアノ　：田島　睦子

https://www.hodatsushimizu.jp



