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令和８年度令和８年度
青少年国際交流推進事業青少年国際交流推進事業
　青少年の国際感覚を養うことを目的に８月14日か
ら24日にかけて、町内在住の中学生10人をオース
トラリアのクイーンズランド州サンシャインコースト
市ヌーサに派遣しました。
　生徒たちは、ホームステイで異文化を体験しながら、
交流先のグッドシェパード・ルーゼラン校の授業に参
加しました。また、ヌーサの大自然やオーストラリア
の文化に触れるプログラムも楽しみました。

　体験入学は、キリスト教会が運営する私立の男女共学校であるグッドシェパード・ルー
ゼラン校で実施しました。学校は、6歳から18歳までの幼小中高一貫校で、児童・生
徒数は約1,100人です。
　団員たちは、日本文化の発表や日本語授業でのお手本などで授業に参加しました。
このほか、マーケット散策や動物園見学、サーフィン体験などの活動を楽しみました。

［特集］

４３

７

２

６

１

５

１ 全校集会であいさつ
２ 伝言ゲームでコミュニケーション
３ 日本の紙相撲を紹介
４ 日本文化・折り紙を紹介
５ 日本語の授業でアドバイス
６ オーストラリアのスイーツ作りに挑戦
７ 体育の授業にも参加

グッドシェパード・ルーゼラン校で体験入学

　ヌーサは、オーストラリアのブリスベンから北へ車で90分ほど
の距離に位置しており、日本との時差は1時間です。
　ヌーサとは、先住民アボリジニーの言葉で「隠れ家」という意味
です。市内にはレストラン、宿泊施設が並び、国立公園などの緑
豊かな大地から成る自然に恵まれたリゾート・ビーチです。この
地域はヤシの木より高い（法律上は４階以上の）建物の建築を禁止
しているため、自然な景観が保たれています。 

ヌーサってどんなところ？

動物園 サーフィンレッスン シドニー視察もしました！

2　広報宝達志水　2026年10月

問　生涯学習課　☎ 29-8320



［特集］令和 8 年度 青少年国際交流推進事業

　ヌーサでは、グッドシェパード・ルーゼラン校の生徒（バディ）の家
庭にホームステイをしました。
　ホストファミリーと過ごした時間は、一生忘れられない大切な思い出
になりました。

　オーストラリアでの貴重な経験を終えて、一番思い出に残ったことや
楽しかったことを10人の団員に聞きました。
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　私が一番思い出に残っていることは、サー
フィンです。絶対乗れないと思っていたけれ
ど、少しずつ立てる時間が長くなり、最後は
遠いところから大きい波にも乗れるようにな
り、とても楽しかったです。難しく、できな
いと思っていることも、やればできるという
ことを学んだので、この経験をこれからの生
活にも生かしていきたいです。

　ヌーサで一番楽しかったことは、サーフィ
ンです。波に乗るのが少し難しかったけど、
うまくできたときがとても気持ちよかったで
す。
　また、ホストファミリーと一緒に過ごした
時間もとても印象に残っています。ただ話し
たり、アニメを見たりするだけでも、とても
いい思い出になりました。

　私が一番思い出に残ったことは、ホスト
ファミリーと過ごしたことです。特に、最後
の夜のごはんは、きれいな川が見える席で大
きなステーキを食べることができて、本当に
楽しかったです。
　みんな明るくて優しかったので、不安がす
ぐなくなりました。

　私が一番思い出に残っていることは、日本
文化の紹介をしたことです。行くまでに練習
をして、指導をしてもらい、本番では小さい
子から高校生までたくさんの人に楽しんでも
らえてうれしかったです。発表がうまくでき
て、みんなが笑顔でいる時、日本文化の楽し
さを伝えられた気がしました。

　私の一番の思い出は、ホームステイです。
最初は上手に会話ができませんでしたが、一
緒にいろいろな所に行って、一緒に過ごすう
ちに、だんだん距離が縮まっていくのが感じ
られてうれしかったです。特に、寝る前にソ
ファで並んで、おやつを食べながらテレビを
見たのが、日常を共有できた感じがしてとて
もうれしかったです。

　私が一番思い出に残っているのは、初日に
感じた気まずさです。最初こそ、とても気ま
ずかったけど、だんだん会話できるように
なってきて、うれしかったです。ハリーポッ
ターをホストファミリーと見た時は、とても
楽しかったです。

　一番思い出に残ったことは、ホストファミ
リーとブリスベンで『ロミオとジュリエット』
のバレエを見たことです。大きな会場やたく
さんの観客、美しい光景に圧倒されました。
　オーストラリアは自然豊かで、人々もとて
も優しかったので、また行きたいと思いまし
た。

　僕が一番楽しかったことは、サーフィンで
す。波に乗って、ボードの上に立ててとても
うれしかったです。
　また、一番思い出に残ったことは、ホスト
ファミリーとブリスベンで見たサーカスで
す。とても迫力があって、すごかったです。

　楽しかったことは、サーフィンと動物園で
す。サーフィンは波が高くて、何度も転んだ
けど、上手にできると、インストラクターが
ほめてくれてうれしかったです。動物園では
カンガルーやコアラを近くで見たり、触った
りすることができて、とってもかわいかった
です。一瞬で時間が過ぎてしまったけど、ど
れも最高の思い出です。

　私が一番思い出に残ったことは、海に行っ
たり、浜辺で景色を見たりしたことです。
オーストラリアの海を見た時、日本の海の大
きさとレベルが違いすぎてびっくりしました。
　また、車やバスに乗っていると、自然にあ
ふれるオーストラリアに気付き、世界は広い
なと実感することができました。 

7 泊 8 日のホームステイ

派遣事業を終えて

かねそ

こてつ
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お問い合わせ：役場企画情報課
　　　　　　　まちづくり公社担当室
　　電話番号：0767-29-8230
　　F   A   X：0767-29-3110

所在地：〒929-1412
　　　　荻島に30番地 (旧樋川小学校)
サイト：http://www.hou-machi.com

― まちづくり公社とは ―

― 公社設立の目的と主な事業 ―

　行政だけでは実現が難しい事業にも柔軟に取り組み、地域と行政をつなぐ実践の拠点として、
町の未来を切り拓く組織です。

令和８年10月より、先行して教育部門が立ち上がり、町内の子ども向けに「学びの場」を提供し
ます。特に、子どもを学校現場の外から支えるべく、継続する力、やり抜く力などいわゆる「非認
知能力」に着目し、知識だけではない、自らの力で人生を切り拓く力を持つ人材の育成を目指しま
す。
　「自分の生きる道を自分の力で切り拓いていける人材」の育成を目指し、宝達志水町に住所を有
する小学生と区域外就学で町内の小学校に通う小学生を対象に「宝達志水教室」(公営塾)が立ち上
がります。（５ページにて紹介）

― 体制 ―

地域社会の活性化、教育環境の充実および持続可能な地域開発に寄与することを目的とします。
主な事業としては以下のものが挙げられます。

　【設立時社員兼代表理事】
高下　栄次　(町長)

　【設立時社員兼理事】
　　松田　健一　(町商工会長)
　【理事】
　　細江　　孝　(町教育長)
　　林　　　稔　(町議会議長)
　【監事】
　　島田　二郎　(町内税理士)

地域特産品などのマーケティング事業

児童・生徒に対する学習支援事業などの企画、運営および実施

行政と民間事業者との連携による地域振興に係るプロジェクトなどの企画、立案および事業の受託

4　広報宝達志水　2026年10月
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•心筋梗塞
•脳梗塞

•末梢動脈疾患

20.5％

特集
問　健康づくり推進室
　　☎ 23-4545

　糖尿病発見の手がかりになる検査で、血液中に糖が多いかどうか調べています。
　ヘモグロビン・エー・ワン・シーは、赤血球の中のヘモグロビンと糖がくっついたもので、過去１～２か月間の血糖
値の平均を表しています。そのため食事時間に影響されません。糖は体を動かすためのエネルギー源ですが、多すぎ
ると赤血球や白血球など大切な物質とくっついて、正常な働きを阻害します。
　また、高くなった血糖そのものがすい臓や腎臓、神経を傷めます。それを糖毒性といいます。

　人の体は、筋肉や血管、皮膚、臓器など多くがタンパク質でできています。血糖が高いと全身のタンパク質に糖がくっ
つき（糖化反応）、体の中にこげ（AGE）を作ります。こげは体の中に蓄積し、老化や多くの老年病のリスクになります。

ヘモグロビン・エー・ワン・シー（ＨｂＡ１ｃ）とは

血糖が上がるとどうなる？

～ヘモグロビン・エー・ワン・シー（HbA1c）の高い人の割合が県内トップ～

軽度の時から血管が傷み始めます（動脈硬化の始まり） 合併症を起こす
可能性が大きい

将来糖尿病になる
可能性が大きい

糖尿病の可能性が
ある

糖尿病の治療を検討するの治療を検討する

※年齢などにより難しい場合もあります※年齢などにより難しい場合もあります
治療中でも7％未満が目標治療中でも7％未満が目標

分からない人は健診を受けましょう。

HbA1cの値

宝達志水町 24.8％ 39.5％

石川県全体 39.0％ 35.1％ 15.0％ 5.6％ 5.3％

5.6%未満
正常型

6.5 ～ 7%未満 7%以上
糖尿病型

5.6 ～ 6%未満
正常高値

糖

糖

ヘモグロビン

ヘモグロビン

（タンパク質の一部）

HbA1c こげ（AGE）

こげ（AGE）

体
に
た
ま
る

血
液
の
中 高血糖が続くと毒性の強い物質に

変わってしまい元に戻れなくなる。
　　　（ヘモグロビン）に　　 （糖）がくっついても
糖が消費されるとまた元に戻れる。
　　

6～ 6.5%未満
境界型

自分の値はどうですか？ 位置を確認しましょう。

5.9％ 9.3％

町の健康課題の解決に向けて

戻れる 戻れない

参考：JADEC(公益社団法人日本糖尿病協会)発行　さかえ2026年2月号

こ

•骨粗しょう症
•サルコペニア
•フレイル

(加齢で心身が衰えた状態 ) がん
•すい臓がん
•肝臓がん
•乳がん
•大腸がん

•認知症
(アルツハイマー病 )

•うつ
•不安症

•脂肪肝
•慢性腎臓病

•しわ
•シミ

•たるみ
•薄毛

•インスリン抵抗性
•肥満

•不妊
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食品ごとの吸収の早さとインスリンの関係

食
品
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に
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１

２

小
腸
で
吸
収

３

４

５

６

イ
ン
ス
リ
ン

早く出して、
たくさん使う

※種類によって、
　　使い方が違います

使
わ
な
い

栄養 糖 タンパク質 脂質 繊維

特集　町の健康課題解決に向けて

野菜は食物繊維が多いので噛まないと飲
み込めません。

胃液を使ってドロドロにします。食物繊維
はドロドロになるまで時間がかかります。
胃の中で水を吸って膨らむため、お腹が
いっぱいになります。

食物繊維はねばねばしているので、糖や
脂にくっついて分解や吸収を遅らせます。

腸内細菌のエサになって善玉菌が短鎖脂
肪酸を作り、血液から全身に運ばれます。

野菜を食べる

胃
（容量は600㏄）

小腸

大腸

約1～ 3時間

そもそもどうして血糖は上がるの？

血糖を上げない食べ物があります

血糖値を上げないために

　血糖が高いとこげ (AGE) ができてたまり、血管が傷んでしまいます。そのため、食べ物を食べるとすい臓からイ
ンスリンというホルモンが出て、糖を全身の細胞に入れて血糖値を下げます。インスリンは細胞のドアを開ける役割
をします。インスリンが不足、または、たくさんあっても効きが悪いと細胞の中に糖は入られず、血液の中に残ったま
まです。細胞は栄養が来ないので飢餓（きが）状態になります。

糖

インスリン

すい臓細胞

血
中

血
中

血糖が高い人

ドアが開けにくくたくさんのインスリンがいる

ドアが全
然

ドアが全
然

開かない
よー！

開かない
よー！

➡細胞のドアを開けることで糖が細胞内に
取り込まれる！

➡血糖が下がる。
➡糖が血液の中に残ったままで、HbA1c が上がる。

健康な人
細胞に糖が入ることで血液中の
糖が下がる

インスリン不足でドアが
開かない (遺伝、体質 )

インスリンはたくさんあるが
効きが悪い（メタボタイプ）

すい臓からインスリンが分泌され、
細胞のドアを開けてくれる。

細胞のドアを開けられず血糖は細胞の中に入られない。

インスリンは細胞のドアを開けてくれる役割を持つ

インスリンが足りないのでドアが
開けられない

野菜の中でも、緑の濃い葉物野菜は食物繊維が
たくさん入っているのでおすすめです。

運動はインスリンの効きを
良くしたり、血糖の消費場
所である筋肉を増やします。
座っている時間を減らした
り、食後に家事をするなど、
ちょこちょこ動くことも効果
的です。

保健師

保健師

×

　消化・吸収が遅く、ほとんどインスリンを使わないのが野菜です。
吸収の早い麺類やご飯を食べる時は、野菜を先に食べることで吸
収を遅らせることができます（ベジファースト）。
※高齢者はタンパク質から食べましょう。
　緑の濃い野菜には、老化を防いだり、血管を守る働きもあります。

❶ ゆっくり食べる
❷ 食べる順番は 野菜 → 肉・魚 → ご飯・パン （高齢の人は 肉・魚 を先に食べる）

❸ 朝ごはんはちゃんと食べる
     ご飯やパンだけでなく、吸収がゆっくりな野菜や卵もしっかり食べる
❹ 食べたら動く
     食後のちょこちょこ動きが効果的
❺ 夜遅い食事の時は分食（1回分を分けて食べる）
     夕方にご飯類を食べて、夜遅い食事に魚・肉を食べる

ゆっくり
出して使う

短鎖脂肪酸のはたらき
●レプチン(食欲を抑えるホルモン)を分泌します。
●GLP-1(小腸で食べ物を察知するとすい臓からイン
スリンを出すよう命令するホルモン)を分泌します。



5000人の息吹をこの町に！
一人ひとりが 「この町が好き」と声に出すだけ。

それを毎日、繰り返し。好きなところを認めあい
みんなでつくる宝達志水町の魅力。

たったこれだけ、目標は１人がひとり増やすこと。
さあ、今日から始めましょう。

住まいと土地の総合案内所／不動産コンサルティングマスター

みらい都志開発 有限会社
羽咋市石野町ニ107
（すこやか整形外科医院さん向い）
ホームページ　http://mirai-toshi.jp/
TEL（０７６７）２２－１５３７

心の通うまちづくり心の通うまちづくり

〔
広
告
〕

宝達志水町と結デザイン有限会社が企業立地に関する協定を締結しました！

令和７年度ふるさと納税受入額「石川県内第１位」を初めて達成しました！

宝達志水町ふるさと納税の返礼品提供事業者を募集しています！　　

　問　商工観光課 ☎29-8250

　８月25日、町はふるさと納税業務の委託事業者である結デザイ
ン有限会社と「企業立地に関する協定」を締結しました。
　本協定は、町内での「結デザイン宝達志水オフィス」開設を契機
として、ふるさと納税事業のさらなる推進や地元雇用の創出などを
目指すものです。

　総務省が全国の自治体における令和７年度のふる
さと納税受入額を公表しました。本町には、全国の
皆さまから19億4,024万6,500円のご寄附をいた
だき、初めて石川県内第1位となりました。全国の
皆さまからのご支援に、心より感謝申し上げます。

　ふるさと納税としてお寄せいただいた寄附金は、寄附者の
皆さまにご指定いただいた使い道により、小・中学校の給食
費や保育料の無償化、能登半島地震からの復旧・復興、避難
所の環境整備、宝達志水大花火の開催費など、町民の生活向
上に資する事業に活用され、貴重な財源となっています。

　本町のふるさと納税の取り組みは、魅力ある返礼品を提供する事業者の皆さんに支えられています。町では、返礼品
を通じて特産品をＰＲし、販路の拡大を図っています。返礼品は、町内で生産・製造・加工されたものなど、総務省が
定める基準を満たす必要があります。採用された返礼品は、ウェブサイトやパンフレット、ＳＮＳなどで紹介します。
また、発送の際には事業者の商品パンフレットを同封することもでき、事業者のＰＲにもつながります。町では、今
後も事業者の皆さんと連携しながら、返礼品の充実に取り組んでいきます。

▲協定書を手にする平野代表取締役(左)と高下町長（右）

▲小・中学校の給食費無償化 ▲宝達志水大花火

宝達志水町ふるさと納税推移

結デザイン宝達志水オフィス　社員募集中 ⇒
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宝達志水大花火開催宝達志水大花火開催

1100月月1111日（日）日（日）午後午後６６時時3030分分 花火打ち上げ開始花火打ち上げ開始　　　　

雨天決行、荒天の場合は翌日同時刻に延期

復興祈
念

復興祈
念

　たくさんの皆さまから温かいご寄付をいただき、花火大会が開催できることを心からお礼申し上げます。
　さて、５回目の開催となる今回の花火大会は、令和６年能登半島地震からの復興を祈念し、「がんばろう能
登 みんなが元気に！」をコンセプトに実施します。絶好の観覧スポットになる宝達志水総合体育館は、打ち
上げ場所に近く、大会の目玉となる「復興支援スペシャルスターマイン」や創作花火「がんばろう能登・文字仕
掛け」をはじめとした迫力満点の花火が楽しめます。
　また、町観光協会による「口能登美食フェア」や地元団体などが参加する「ステージイベント」
の開催のほか、露店やキッチンカーの出店など楽しい催しを企画しています。当日はぜひご来
場いただき、楽しい一日をお過ごしください。詳しくはプログラムチラシをご覧ください。

クラウドファンディング型ふるさと納税の結果

寄付額　35,314,000円　　寄付者　1,153人
返礼品代、サイト利用料など募集にかかった経費を除いた金額を、宝達志水大花火実行委員会に交付予定。

　問　商工観光課 ☎29-8250　宝達志水大花火実行委員会 📱090-3857-9826

注) 午後５時から通行止めなど交通規制がされますので、お早めにお越しください。

▲のと里山ポケモン・ウィズ・ユー空港
ホームページ

のと里山ポケモン・ウィズ・ユー空港 「空の日」フェスティバル2026

【日時】　10月11日（日）・12日（月・祝）午前９時30分～午後４時

【場所】　のと里山ポケモン・ウィズ・ユー空港（輪島市三井町洲衛10-11-1）

大きなポケモンが空を飛ぶポケモンカイトや、普段は入ることができな
い滑走路から見学できる滑走路バスツアー、オリジナルグラス作りなど
多彩なイベントを開催します。（イベント用　無料駐車場あり）

【問い合わせ先】
　〒929-2392　石川県輪島市三井町洲衛10部11番1
　のと里山空港「空の日」実行委員会（石川県能登空港管理事務所 内）
TEL：0768-26-2100　FAX：0768-26-2102

※詳しくは、のと里山ポケモン・ウィズ・ユー空港ホームページ【 https://www.noto-airport.jp 】をご覧ください。

〔
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▲宝達志水大花火
　ホームページ
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「10月は里親月間」です

令和９年度 保育所入所申し込みを受け付けます
　問　子育て応援室　☎28-5526または各保育所

【受付期間】 　10月５日（月）～ 16日（金）
【申し込み基準】　保護者が仕事や病気などで子どもを保育できない場合
【申し込み方法】　各保育所、子育て応援室、税務住民課で配布する申込書に、必要事項を記入して添付書類とともにお申し

込みください。年度途中での入所、出産予定のお子さまの入所を希望する場合も、必ず期間中にお申し込
みください。申し込み状況により、希望する保育所に入所できない場合があります。

【申し込み先】

【認定こども園一覧】

現在すでに保育所に入所している児童 入所している保育所から入所申込書を配布します。
入所を希望する保育所に提出してください。

初めて入所する児童 入所を希望する保育所に提出してください。

町外の保育所などに入所を希望する児童 子育て応援室に提出してください。

保育所名 所 在 地 電話番号 対 象 児
北大海第一保育所 北川尻七部の１番地 28‒2079

２か月児～相見保育所 今浜えびすが丘31番地 28‒2067

中央保育所 子浦ツ57番地 29‒3205

「買い物支援無料バス」を運行します

　毎年10月は「里親月間」です。さまざまな事情により
家庭で暮らせない子どもたちが、温かい家庭で安心して
成長できるよう、「里親制度」への理解と協力を呼びかけ
る期間です。里親制度に関心をお持ちの場合は、七尾児
童相談所（☎0767-53-0811）まで問い合わせください。
　また、町では、認定時に里親登録者１人に対し10万
円を支給します。

【さとおや映画上映会のご案内】
　虐待された経験者のリアルな声に迫ったドキュメ
ンタリー映画「REAL VOICE」を上映します。だれ
でも参加できますので、皆さんの参加をお待ちして
います。

　日時：11月1日（日）午後1時30分～ 3時30分
　場所：アステラス　小ホール
　費用：無料（申し込み不要です）
　主催：石川県

問　子育て応援室　☎28-5526

　高齢者の日常生活を支えることを目的とし、老人福祉センター
「宝寿荘」では、10月から毎週金曜日に利用者を対象とした「買い
物支援バス」を運行します。
　また、買い物支援バス利用者をサポートするボランティアも随
時募集しています。

【買い物支援バスの運行について】
・運行日時　毎週金曜日　午後０時15分～１時15分
・発着場所　宝寿荘 → アルビス羽咋宝達志水店 → 宝寿荘
・対 象 者　60歳以上の町民はだれでも利用できます。
　　　　　　※ 買い物支援バスを利用する人は、午前11時30分
　　　　　　　 までに入館ください。
　　　　　　　（宝寿荘利用料200円が必要です）
・バス利用料　無料
・そ　の　他　※ 買い物時間は30分程度です。
　　　　　　　※ 天候などにより休止することがあります。

【買い物支援バスの問い合わせ先】
　老人福祉センター宝寿荘　☎0767-28-4506

【ボランティアに関する問い合わせ先】
　社会福祉協議会　☎0767-28-5520
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宝達志水町教育セミナー

子どもの心に火を点ける
入場
無料

９時30分　　開場

10時00分　　開会　主催者あいさつ

10時05分　　町の近況紹介 「教育立町2.0の取組と推進」

10時15分　　記念講演 「教育とスポーツ、そして地域の明るい未来」（仮）
　　　　　　　　講師：初代スポーツ庁長官　鈴木　大地 氏（参議院議員）

11時10分　　パネルディスカッション
　　　　　　　テーマ 「志を立てることは大にして高く」（仮）
　　　　　　　パネラー：鈴木　大地 氏（初代スポーツ庁長官　参議院議員）
　　　　　　　　　　　　山野　之義 氏（石川県知事）
　　　　　　　コーディネーター：柳生　好春 氏（東セミグループ顧問　本町出身）

11時40分　　講評　山野　之義 氏

11時45分　　閉会

主催：宝達志水町、宝達志水町教育委員会

日時

会場

11月7日（土）

役場　２階　大集会室

児童生徒の保護者、教育関係者、スポーツ関係者、
地域の皆さんが対象です。皆さんの参加をお待ちしています。

問　学校教育課　☎29-8300

午前10時～
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宝達志水テニスコートを改修しました

第31回大念寺子供太鼓打ち競技大会　優勝報告

　スポーツ振興くじ（toto）助成事業を活用し、宝達志水テニスコートの人工芝を全面改修しました。今後
とも多くの皆さんのご利用をお待ちしています。

【事 業 名】　宝達志水テニスコート人工芝生化改設事業
【完 成 日】　８月13日
【事 業 費】　48,090,900円
【助成金額】　24,000,000円（交付決定額）

　７月26日に志賀町文化ホールで開催された「第31回大
念寺子供太鼓打ち競技大会」で、宝達志水すぎの子太鼓の
髙松颯志さん、松島夏海さん（ともに宝達中３年）ペアが、
最高位の横綱に輝きました。
　８月６日、優勝報告のため、選手２人と代表の髙松雅治
さんが町長・教育長を表敬訪問し、喜びを報告しました。

▲改修後の宝達志水テニスコート

さくらドーム21、役場

11月３日（火・祝）午前11時から役
場２階大集会室で開催します。
　第２部の特別ゲストとして、民謡舞踊
兼生会による鬼剣舞 (岩手県に伝わる国
指定重要無形民俗文化財 ) ほかの演舞。
吟詠家の井戸錦正氏と剣詩舞演者の松平
瑞月氏による詩吟と舞踊の共演が披露さ
れます。

・芸能発表会のプログラムなど、詳細は後日配布するチラシまたはホームページでご確認ください。
・文化祭の準備・片付けのため、10月27日（火）から11月４日（水）まではさくらドーム21の会議室
などが利用できません。

問　生涯学習課　☎ 29-8320

日時

場所

11月２日（月）～３日（火・祝）
午前９時～午後５時（３日は午後３時まで）

芸能発表会・
出店・一部催しは
３日 (火・祝 )

のみ

文化祭のご案内令和８年

　志雄華道協会が華道文化伝承事業「舞い」と題し、
華道の作品展とフラワーアレンジメントの体験会をす
るほか、11月３日（火・祝）午前９時から羽咋警察署
と宝達志水消防署による車両展示などの出展がされます。
　11月３日(火・祝)には各種模擬店が出店し、飲食
物の販売を予定しています。
※当日の天候などにより、内容が変更となる場合があ

ります。

芸能発表会 催 し 物

問　生涯学習課　
　　☎ 29-8320

問　生涯学習課　☎ 29-8320
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問　健康づくり推進室　☎ 23‒4545

～10月はピンクリボン月間です～
ピンクリボンとは？

乳がんについて正しい知識を広め、早期発見・早期治療などの普及啓発を行うシンボルマークです

　乳がんは女性がかかるがんの中で最も多く、40歳代以降に多くなります。早期の段階では自覚症状がないこと
も多いですが、しこりなど「乳房の変化に自分で気が付くことができる」数少ないがんでもあります。
　「ブレスト・アウェアネス」により、早期発見・適切な治療につなげることが重要です。

ブレスト＝乳房　　アウェアネス＝意識する　「乳房を意識する生活習慣」のことです。
普段の自分の乳房の状態を自覚しておくことで、ささいな変化にも気が付くことができるようになります。

【集団検診】 料金：800円　検診日の14日前までに、電話で予約してください。
※通常は14日前までの予約となりますが、空き状況によっては予約できることもあります。
　直接、右記へお問い合わせください。

【個別検診】 期間：11月末まで　　料金：1,200円

受診には専用の受診票が必要です。
健康づくり推進室の窓口、電話、または電子申請にて
お申し込みください。
「受診票」「実施医療機関一覧表」をお送りします。

ⓒ日本対がん協会

参考：（公財）日本対がん協会　ピンクリボンフェスティバル公式サイト

　　「ブレスト・アウェアネス」とは？

①普段の乳房の状態を知る（ブレストチェック）
　「いつもと変わりないかな」という気持ちで、日常的に確
認しましょう。
★タイミング

②乳房の変化に気をつける
　次のポイントを覚えておきましょう。
★ポイント

③変化に気が付いたら、すぐ医師に相談
　変化に気が付いたら次の検診を待たず、すぐに医療機関を受
診しましょう。早期であればあるほど、治癒率も高くなります。

④40歳になったら、2年に１回乳がん検診を受ける
　町では、40歳以上の女性を対象に乳がん検診（マンモグ
ラフィ検査）を実施しています。

　　□ バスタイム　　□ 着替えの時　　□ 寝る前
　　□ しこり       □ 乳首からの分泌液　　□ 赤み 　　
　　□ 乳首や乳輪のただれ　　□ ひきつれ、くぼみなど

〔
広
告
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【申し込み先】
（公財）石川県成人病予防センター
　☎076-237-6262
　（平日午前９時～午後５時）日時 会場 受付時間

10月
7日（水） 役　場 午後１時～２時

25日（日） アステラス 午前８時30分～ 10時

子宮頸
けい

がん検診（20歳以上の女
性を対象）も上記の集団検診・
個別検診で受けることができ
ます。この機会にぜひ受診く
ださい。

乳がん検診のお知らせ

電子申請は
こちらから
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マイナンバーカードの時間外受付を行います
（申請・受け取り・電子証明書の更新）　　　　　

●平日の日中にカードを受け取りに来れない人やカード申請がご不明な人は時間外窓口をご利用ください。
（ご希望の場合は前日までにご予約をお願いします)
●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限（５回目の誕生日）を過ぎると各種証明書のコンビニ交付サービス

やマイナポータルのログインなどができなくなります（本人確認書類としては使用可能です）。
　「電子証明書の有効期限のお知らせ」が届いたら早めに更新手続きをお願いします。

　メンテナンスのため、戸籍証明書、戸籍の附票、住民票の写し、印鑑登録証明書の交付、本籍地利用者登録の
コンビニ交付サービスの利用ができなくなります。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。

１０月１０日（土）　午前６時３０分～１０月１３日（火）午前６時３０分
１０月１８日（日）　午前６時３０分～１０月１９日（月）午前６時３０分

【10月の時間外受付日】
16日（金） 午後８時まで ＜場所＞

　役場１階　税務住民課17日（土） 午前９時～正午
※カード受け取りは「個人番号カードの受け取りについて」に書かれている＜受け取りに必要なもの＞をお持ちください。
※平日の開庁時間（午前８時30分～午後５時）は事前予約不要です。

予約が
必要です

　総務省では、皆さんからの行政に関する苦情
や意見・要望などを受け付け、中立の立場から
その解決を図り、行政運営の改善に役立てる行
政相談業務を実施しています。
　行政相談は、下記の行政相談委員または総務
省行政相談センターきくみみ石川で受け付けて
います。お気軽にご利用ください。

～ 相談無料・予約不要・秘密厳守 ～

　SNSの普及により「副業トラブル」の相談が増えてい
ます。「SNSにいいねを押すだけ」など「簡単に稼げる」
を強調する広告には詐欺が隠れている可能性があります。

行政相談月間
９月1日（火）～10月31日（土）

＜町の行政相談委員＞
土上加津子（今浜）　☎28-2650
羽多　良英（敷浪）　☎29-3327

※行政相談委員への相談は毎月の困りごと相談でも受
け付けています。行事カレンダーでご確認ください。

●相談事例●
・SNSに「いいね」を押すだけで簡単に稼げるという副業に応募した。
高額報酬を得るためには、まず振り込みをするよう指示され、複数
回指示どおりに振り込みをした挙句、高額報酬は得られなかった。
・「AIが自動で利益を出す」と言われFX口座を開設した。50万円
を入金後大きな損失が発生したため、教材を購入したところ、サ
ポート料として30万円請求された。「払えない」と断ると消費者金
融で借金をするように勧められた。

トラブル防止のために気を付けたいこと
①LINEに誘導されたら「詐欺かも？」と疑ってください。
　LINEに誘導された後、電話勧誘されて高額な契約を迫られる
ケースが多いです。
②住所・氏名・銀行口座の情報、運転免許証の写真を送らない。
　相手が何者か分からない場合、個人情報を悪用される可能性が
あります。
③借金をしてまで契約しない。
　高額な請求を断ると消費者金融からの借金を勧められるケース
が多発しています。

＜行政苦情110＞
総務省行政相談センターきくみみ石川

（石川行政評価事務所）
☎（0570）090－110（全国共通）

※土・日・祝日および夜間（午後４時45分～翌日午前
９時）は留守番電話で受け付けます。

マイナンバーカードを受け取ったら証明書はコンビニ交付が便利でお得です！
　マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアなどの店舗内にあるマルチコピー機で住民票の写しなどの証明
書を取得できます。通勤途中や出先でも、さらに早朝や夜間、休日を問わず最寄りの店舗で取得できます（※マイナン
バー入りの住民票の写しもコンビニで取得できます）。
　住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍証明書（全部・一部）、戸籍の附票の写しの手数料が窓口より100円お得です。 

コンビニ交付サービスの一時停止について 問　税務住民課　☎ 29-8120　

副業トラブルに注意してください

１人で悩まず、188（いやや！）へご相談ください。
毎週原則　金曜日　午後1時～４時30分は専門の相談員が相談に応
じます。※時間は変更することがあります。事前にお電話くださると安心です。
☎：消費者ホットライン　188　　税務住民課　29-8120

スキマ時間
に稼げる？！
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防災出前講座を実施しています
　町では、「宝達志水町防災マップ」を活用し、地域の災害リ
スクと災害に対する備えについて、皆さんの理解を促進する防
災出前講座を実施しています。
　宝達志水町に起きる可能性がある災害やその対応、日頃から
の災害の備え、いざという時の情報を得るのに便利なサイトの
紹介など、災害に対する基礎知識をお伝えしています。
　近年、益々被害が大きくなっている災害に対し、少しでも災
害対応の手助けになればと考えています。

町からの防災情報や災害時の避難情報などを受け取れます。
下記二次元コードから登録してください。

町の気象状況やライブカメラ
の状況などを確認できます。 ※電話、FAX、SMS

（ショートメッセージ）で
避難情報などを受け
取りたい場合は、
環境安全課までお問
い合わせください。

『防災』コーナー
～防災意識を高め災害に備えましょう！～

総合防災システム PC、スマホ フィーチャーフォン LINE ヤフー防災速報

問　環境安全課　☎ 29-8140

　９月１日から、生活道路における自動車の法定速度が、これまでの60km/hから30km/hに引き下げられ
ます。
　対象となるのは、主に地域住民の日常生活に利用され、中央線や車両通行帯が設けられていない道路で
す。住宅地などの生活道路では、歩行者や自転車、子どもなどが通行するため、これまで以上に速度を抑
え、安全運転を心がけることが大切です。

すべての道路が30km/hになるわけではありません
　今回の改正では、すべての一般道路の法定速度が30km/hになるわけではありません。中央線や車両通行
帯が設けられている道路などは、引き続き法定速度60km/hです。
　また、道路標識や道路標示で最高速度が指定されている場合は、指定された速度が最高速度となります。
道路を通行する際は、道路標識・道路標示を確認してください。

一人ひとりが 「ゆっくり・安全に」
　生活道路では、速度を落とすことで、危険を発見してから停止するまでの距離を短くすることができます。
　ドライバーの皆さんは、「歩行者や自転車がいるかもしれない」という意識を持ち、交差点や見通しの悪
い場所では十分に速度を落としましょう。
　９月１日からの新しいルールを正しく理解し、交通事故のない安全で安心な町を作りましょう。

　10月10日は「いしかわゼロカーボン」の日
　ご家庭の不必要な照明を消して、家族や友達と未来の地球のこと、考えてみませんか。

10月10日（土）　午後８時から10時までの２時間
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

9月1日から、生活道路の法定速度が30km/hに！
～安全・安心な道路をみんなで作りましょう～　　　　　　　　

「いしかわゼロカーボンの日」ライトダウンキャンペーン

 

 

問　環境安全課　☎ 29-8140

問　環境安全課　☎ 29-8140

▲今浜地区防災出前講座の様子
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問　財政課　☎ 29-8220

財政の健全化判断比率などをお知らせします
　令和７年度決算における健全化判断比率および資金不足比率を公表します。

※地方公共団体の財政の健全化に関する法律に定める基準。指標がこの基準を超えると、要因分析・改善方策などを定めた財政健
　全化計画を議会の議決を経て策定し、県知事に報告しなければなりません。

■ 宝達志水町の健全化判断比率などと早期健全化基準 ■
令和６年度決算 令和７年度決算 前年度比（ポイント） 早期健全化基準（※）

実質赤字比率 （赤字なし） （赤字なし） － 14.64%

連結実質赤字比率 （赤字なし） （赤字なし） － 19.64%

実質公債費比率 7.6% 6.8%  △0.8 25.0%

将来負担比率 （比率なし） （比率なし） － 350.0%

資金不足比率 （該当なし） （該当なし） －

　令和７年度決算においては、実質
公債費比率が前年度と比較し0.8ポ
イント減少し、改善が見られました。
また、将来負担比率については、充
当可能財源などが将来負担額を上
回ったため前年度に引き続き、「比
率なし」となったものの、大規模事
業がいくつも控えていることに加え、
令和６年能登半島地震の復旧事業に
取り組むことから楽観視できる状態
ではありません。
　今後も財政の健全化に取り組んで
いきますので、ご理解とご協力をお
願いします。

■ 宝達志水町の健全化判断比率の推移

実質赤字比率 　一般会計の赤字の程度を指標化したものです。

連結実質赤字比率 　特別会計と企業会計、さらに一部事務組合を加えた、すべての会計の赤字の程度を指標化したものです。

実質公債費比率
　借入金の返済額やこれに準じるものの額の大きさを指標化し財政負担の程度を示すものです。この比
率が高くなるほど、自由に使えるお金が少なくなり、住民サービスの低下をまねく恐れがあります。県
内19市町の単純平均は 9.2％、全国市区町村の平均は5.6％（それぞれ令和６年度決算）でした。

将来負担比率
　地方債残高や将来支払っていく可能性のある負担の程度を指標化したものです。この比率が高くなる
ほど、将来財政を圧迫する可能性が高くなります。県内19市町の単純平均は38.9％、全国市区町村の
平均は6.2％（それぞれ令和６年度決算）でした。

資金不足比率 　公営企業会計（水道、下水道、病院事業会計）の資金不足額を、公営企業の事業規模と比較して指標
化したものです。

■ 各指標の説明

6.8

〔
広
告
〕
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宝達志水町入札結果をお知らせします（８月分） 問　財政課　☎ 29-8220

種
類 契　　約　　名 工事・

業務場所 期間 予定価格
（税抜)

最低制限価格
（税抜)

落札価格
（税抜)

落札率
（％ ) 請負業者

事
後
審
査
型

一
般
競
争
入
札

6災5294号　樋川処理区１工区下水道災害復旧工事
その１及び水道管布設替工事（合併入札）

柳瀬地内
ほか

令和9年
5月31日 137,696,000 124,529,646 137,600,000 99.9 木下工業㈱

宝達中学校体育館空調設置工事 小川地内 令和9年
8月31日 304,600,000 279,829,015 304,500,000 99.9 免田・勝二特定建

設工事共同企業体

マンホールポンプ設備改築（停電・浸水対策）工事 今浜地内
ほか

令和9年
3月24日 30,900,000 - 28,400,000 91.9 荏原商事㈱

北陸支社

指
名
競
争
入
札

町立宝達志水病院災害復旧工事 子浦地内 12月25日 31,800,000 28,565,569 31,120,000 97.9 盛進工業㈱

血液ガス分析装置 町立宝達
志水病院 10月30日 1,500,000 - 1,380,000 92.0 冨木医療器㈱

薬袋印字装置 町立宝達
志水病院 10月30日 2,852,000 - 2,800,000 98.2 セントラルメ

ディカル㈱

宝達山頂公園遊具設置工事 紺屋町
地内

令和9年
3月25日 2,790,000 2,474,505 2,729,000 97.8 森造形センター㈱

地区防災マップ作成業務 向瀬地内 令和9年
2月26日 1,090,000 823,340 1,020,000 93.6 ㈱利水社

6災5242号　町道宝達志水病院線道路災害復旧工事
（改良） 子浦地内 12月25日 8,147,000 7,325,000 8,050,000 98.8 林谷産業㈱

北川尻今浜第2マンホールポンプ設置工事
（機械・電気） 米出地内 令和9年

2月12日 18,436,000 16,528,386 16,760,000 90.9 坂室電機㈱

北川尻今浜第2マンホールポンプ設置工事（機械） 米出地内 令和9年
2月12日 16,010,000 14,718,889 14,729,200 92.0 坂室電機㈱

宝達志水町防災フェア会場設営・撤去業務 今浜地内 10月2日 1,209,500 - 790,000 65.3 ㈱ライブステージ

6災5242号　町道宝達志水病院線道路災害復旧工事
（舗装） 子浦地内 令和9年

1月29日 23,418,000 20,890,458 22,480,000 96.0 丸建道路㈱

6災5265号　町道菅原二口線道路災害復旧工事 二口地内 12月18日 6,746,000 5,999,993 6,470,000 95.9 盛進工業㈱

町道宝達駅前米出線消雪施設更新工事 小川地内 12月11日 9,757,000 8,707,221 8,750,000 89.7 勝二建設㈱

発注時期 発注方式 件　　名 場所 工事（業務）種別・業種 工事（業務）概要 担当課

第3四半期

一般競争
入札 今浜浄化センター脱水機設備更新工事 今浜地内 土木 脱水機更新　N=1式 地域整備課

指名競争
入札

中間管理住宅改修工事 町内 建築 中間管理住宅改修工事 企画情報課

防火水槽新設工事 子浦地内 建築 耐震性貯水槽の設置 環境安全課

重要給水施設配水管整備事業配水管耐震化工事実
施設計 町内一円 管 実施設計N=1式 地域整備課

4号水源導水管更新工事 下石地内 管 導水管更新N=1式 地域整備課

宝達志水町地球温暖化対策実行計画（区域施策編）
策定業務 町内一円 コンサル 実行計画（区域施策編）策定 環境安全課

　下半期の発注見通し（予定価格が１千万円以上と見込まれるもの）を公表します。
　なお、実際の発注が記載と異なる場合や、記載されていない案件が発注される場合もあります。

下半期発注予定を公表します 問　財政課　☎ 29-8220

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい町づくりに使われます。

【発売期間】　９月16日（水）から10月16日（金）まで
【抽せん日】　10月26日（月）
【賞　　金】　■ハロウィンジャンボ
　　　　　　　１等前後賞合わせて４億円・１等２億円・前後賞各１億円　ほか

　　　　　　■ハロウィンジャンボミニ
　　　　　　　１等前後賞合わせて４千万円・１等２千万円・前後賞各１千万円　ほか

　

ハロウィンジャンボ宝くじが発売されます
 

問　財政課　☎ 29-8220
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映画上映会

日時 １０月３１日（土）
会場 田鶴浜地区コミュニティセンター ホール

共催 石川県医師会、すずらんの会、わじまケアネット連絡協議会
能登町医療介護連絡協議会、あなみず医療介護ネットワークの会

主催 ななお紫蘭の会、はくい在宅研究会、あじさい会

申込方法・期間

新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ

インフルエンザワクチンには、発症を一定程度抑えたり、重症化を予防する効果があります。
希望される人は、かかりつけ医と相談の上、早めの接種をおすすめします。

新型コロナウイルスワクチンには、発症予防や入院などの重症化を予防する効果があります。かかっても無症状の場合
がありますが、高齢者や基礎疾患のある人は重症化のリスクが高くなります。
希望される人は、かかりつけ医と相談の上、接種をおすすめします。

接 種 期 間 令和８年10月１日（木）～令和９年１月30日（土）

対　象　者
(接種時年齢)

 (1) 65歳以上の人　※期間中に65歳を迎える人は、誕生日の前日から接種できます。
 (2) 60歳～ 64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に重度の障害を有する人（身体障害者手帳１級に該当する人）

※対象者には９月末に接種券・予診票をお送りしています。
自己負担額 1,300円　（生活保護世帯は無料）

接 種 回 数 接種期間中に１回のみです。

接 種 方 法  (1) 事前に医療機関にご予約ください。
 (2) 接種当日は、送付された接種券・予診票をお持ちください。

注 意 事 項  (1) 接種券を持たずに接種した場合は、全額（4,670円相当）自己負担となります。
 (2) 接種期間外、対象年齢外および２回目の接種は任意予防接種（全額自己負担）となります。

接 種 期 間 令和８年10月１日（木）～令和９年２月27日（土）

対　象　者
(接種時年齢) 上記、高齢者インフルエンザの対象者と同じ

自己負担額 3,000円　（生活保護世帯は無料）

接 種 回 数 接種期間中に１回のみです。

接 種 方 法  (1) 事前に医療機関にご予約ください。
 (2) 接種当日は、送付された接種券・予診票をお持ちください。

注 意 事 項  (1) 接種券を持たずに接種した場合は、全額（15,600円相当）自己負担となります。
 (2) 接種期間外、対象年齢外および2回目の接種は任意予防接種（全額自己負担）となります。

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 問 健康づくり推進室
☎ 23‒4545

問 健康づくり推進室
☎ 23‒4545

令和８年度　能登地区　在宅医療県民公開講座

参加
無料

事前予約
必要

午前の部 午後の部午前10時～正午 午後２時～４時
二次元コード

からも申し込み
できます

電話(中能登町高齢者支援センター☎0767-72-2697　
平日 午前９時～午後５時) または、右の二次元コード
から申し込みをお願いします。

老いを受け止め、自由な心で変えていく暮らし。
いくつになっても幸せに生きるヒントをくれるドキュメンタリーです。

申込期限：10月20日(火)まで

■問い合わせ先：中能登町高齢者支援センター　☎0767-72-2697

高齢者肺炎球菌も忘れずに
　65歳の誕生日翌月に肺炎球菌予防接種券を送付しています。忘れずに受けましょう。

帯状疱疹ワクチンは早めに受けましょう
今年度中に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳になる人に帯状疱疹予防接種券（2枚）を送付し
ています。生ワクチンは１回ですが、組替ワクチンは２か月以上の間隔を空けて２回接種します。１回目を早めに受
けましょう。

104歳、哲代さんのひとり暮らし

(旧サンビーム日和が丘) 七尾市垣吉町へ24番地
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　インフルエンザは、全身症状が強く、重症化しやすいのが特徴です。予防接種をすることで、発病を予防したり、発
病しても重症化を予防する効果があります。
　抵抗力がつくまでには２週間程度かかるため、早めに接種を受けるようにしましょう。

こどもの助成について

接種期間 令和８年９月17日（木）～令和９年１月30日（土）

対 象 者 １歳～高校３年生

助 成 額
１回あたり、2,000円
（差額を医療機関でお支払いください。）
※フルミスト（経鼻弱毒性ワクチン）の場合も同様の助成額となります。

助成回数 １歳～小学生：２回　　　　　中学生～高校生：１回

接種方法

①希望される人に助成券・予診票をお渡ししますので、子育て応援室（アステラス）窓口で申請し
てください。

②医療機関に予約をし、助成券をお持ちの上接種してください。
※助成券を持たずに接種した場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。

問 子育て応援室　☎ 23‒4512

妊婦の助成について

対 象 者 予防接種日に町内に住所のある妊娠中の人

助 成 額 上限2,000円まで

助成回数 １回

申請方法

①事前に医療機関に予約をし、接種してください。
②接種後、予防接種日の属する年度末までに、子育て応援室（アステラス）の窓口で申請してくだ
さい。

※勤務先から助成がある場合は、先に手続きを済ませてきてください。

申請時
必要なもの

・申請書（窓口で記入またはホームページから印刷可）
・母子健康手帳
・予防接種名が明記された領収書
・振込先の口座が分かるもの
・加入医療保険の保険証

～インフルエンザワクチンの接種費用助成について～

〔
広
告
〕
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宝達志水町女性の会  

熊本地震義援金を寄託

30年前の思い出を懐かしむ

旧志雄中卒業生タイムカプセル開封

　宝達志水町女性の会は、熊本地震で被災された人たちへの支
援として、義援金を町に寄託されました。
　当日は、宝達志水町女性の会が役場を訪れ、熊本地震で被害
に遭われた被災者の皆さんへ、少しでも力になれたらとの思い
から、お見舞いや支援のために集めた義援金を高下町長に手渡
しました。

　８月14日、旧志雄町志雄中学校の創立50周年を記念し、
30年前に埋められたタイムカプセルが当時の在校生により
掘り起こされました。
　集まった25人が、さくらドーム21でタイムカプセルを開封し当時
の思い出と再会しました。タイプカプセルからは、集合写真や自分に
宛てた手紙、記念式典を収録したビデオテープなどが出てきました。
　同級生と久しぶりに再会し、30年前の学生時代を懐かしみながら、
思い出話に花を咲かせました。

8

7

8

14

宝達志水すぎの子太鼓

中央保育所・相見保育所で巡回演奏会
　８月10日、中央保育所・相見保育所(北大海第一保育所の園児含
む)で宝達志水すぎの子太鼓による巡回演奏会が開かれました。当日
は、16人の子どもたちが演奏を披露してくれました。
　太鼓メンバーのピアノ演奏と園児たちとの合唱からにぎやかに始ま
り、宝達志水すぎの子太鼓奏者の息が合ったダイナミックなパフォー
マンスに、園児たちは目を輝かせ、夢中に演奏を楽しんでいました。

　演奏が終わった後は、太鼓打ち体験を通して、
園児たちは太鼓に触れ生の音を聴き無邪気に喜ぶ
姿が見られました。
　７月26日に開催された「第31回大念寺子供太鼓
打ち競技大会」で、最高位の横綱に輝いたすぎの
子太鼓のさらなる飛躍に期待したいです。

8

10

▲熊本地震義援金を手渡す女性の会

◀タイムカプセルを
　掘り起こした様子

▲太鼓打ち体験を楽しむ園児たち

▲豪快な演奏を披露する宝達志水すぎの子太鼓メンバー

▲思い出の品に見入る当時の在校生たち

演奏に夢中な園児たち▶

Town
Topics

まちの話題
あなたの身近で起きた出来
事や楽しい話題、イベントな
どの情報を教えてください。

企画情報課　☎ 29‒8230
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ファミリーマートと

包括連携協定を締結しました

ファミリーマートと

包括連携協定を締結しました

　町は地域の維持・発展と住民に提供するサービスの向上
を目的として、町内で唯一のコンビニサービス提供事業者
である株式会社ファミリーマートと包括連携協定を締結し
ました。
　子ども・青少年の健全育成、高齢者・障害者支援、地域
の安全・安心や防災・減災、地域の環境保全、住民の健康
増進、地域の農林水産業・商工業や観光振興など、幅広い
分野で連携を深め、地域の活性化や住民サービスの向上に
取り組んでいきます。

8

18
8

18

宝達高校　　　　　　

防災授業を実施　　　　　　
　８月26日、宝達高校で共助を学ぶ防災授業が実施されま
した。
　１学年の生徒24人が、図上で避難所設営を考え、実際に
避難所に指定されている体育館で備品の組み立て、設置す
ることなどを体験しました。
　暑い中でしたが、生徒たちが一生懸命取り組み学ぶ姿
に、大人の私たちの方が防災への心構えを今一度改めなけ
ればと考えさせられました。

8

26

▲株式会社ファミリーマート 北陸・長野リージョン
   大宮副部長（右）と高下町長（左）

▲図上で避難所設営を考える高校生たち

　８月28日、中西淑子さんがめでたく満100歳の誕生
日を迎え、高下町長が自宅を訪れ、祝い状と祝い品を
贈りました。
　孫８人、曾孫10人をはじめ、家族みんなに愛されな
がら、穏やかな毎日を過ごされています。
　人の嫌がることは決して言わず、いつも家族をそっ
と支える縁の下の力持ち。優しく真面目な人柄は、家
族みんなの心に深く刻まれています。
　長寿の秘訣は、生活リズムが整った規則正しい暮らし
を続けていること。長年親しんできた俳句を楽しみ、今
でも読書を欠かさず、特に『源氏物語』がお好きだそう
です。
　曾孫たちからは「ばばちゃん」と呼ばれ、風船バレー
を一緒に楽しむ姿も見られます。100歳の節目を家族
みんなで祝い、「これからも元気でいてね」と温かい言
葉が贈られました。 ▲ご家族にお祝いされる淑子さん（左から４人目）

中西　淑子さん （免田）
8

28

Town
Topics
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納期限 11月２日（月）
   ・町県民税　３期分
   ・国民健康保険税　４期分
   ・後期高齢者医療保険料　７期分
   ・介護保険料　５期分

今月の納期
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10月

公立羽咋病院
健康づくり教室を開催します

令和９年度石川県立金沢産業技術
専門校 入校生 二次募集案内

弁護士による無料法律相談を開催

糖尿病のある人やそのご家族、心配な人
だれでも参加できます！（参加無料・申込不要）
日時：10月14日（水）　午後１時～２時
場所：公立羽咋病院 １階 情報プラザ前ホール
管理栄養士のお話「知って得する！血糖をコ
ントロールするための食事」

【血糖値チェック＆健康・食事栄養相談コーナー】
★血糖値測定コーナー　
　血糖値を測ってみませんか？
★健康・食事栄養相談コーナー
　健康診断結果などがあればお持ちください

問 公立羽咋病院　☎22-1220

募集科名（応募資格）
・メカトロニクス科(20人)・電気工事
科（20人）（令和９年３月高校卒業見込
み者および高校既卒者。※概ね35歳以下）
・総合建築科（20人）（令和９年３月
中学校卒業見込み者および中学校既卒
者。※概ね35歳以下）
出願期間　10月19日（月）～
　　　　　11月24日（火）必着
選考日時　12月4日（金）午前10時
　　　　　（受付午前９時30分）
合格発表　12月11日（金）午前９時

問・申 石川県立金沢産業技術専門校
　　　　訓練課
　　　　（金沢市観音堂町チ9番地）
　　　　☎076-267-2221
　　　　FAX 076-267-2295

　毎月実施している困りごと相談にあわせて、
弁護士による無料の法律相談を実施します。
日時　10月13日(火) 
　　　午後１時30分～３時30分
場所　さくらドーム21
内容　相続、離婚、遺言作成、借金・債務、
　　　交通事故など全般
相談方法　相談時間は30分以内で4人まで。
相談に必要な関係書類などがあればお持ちく
ださい。※電話で事前に予約をお願いします。
　 なお、当日は、行政相談委員、人権擁護委
員、民生委員による困りごと相談も午後１時
30分から３時30分まで、さくらドーム21で
実施しています。こちらは、事前申し込みは
必要ありません。

問・申 税務住民課　☎29-8120

ひとり親家庭相談
日時　10月８日（木）
　　　午前10時30分～午後３時
場所　アステラス

問・申 能登中部保健福祉センター
　　　　☎0767-53-2482

キッチンクラブおしみずから

高齢者 無料宅配弁当サービスのお知らせ
日　時　11月6日(金) 　
対象者　77歳以上の一人暮らしの人
　※希望される人は、各地区の民生委員へ
　　連絡をお願いします。

問　宝達志水町社会福祉協議会
　　☎28-5520

　仕事をしていない人で「働きたいけど、ど
うすればいいのか…分からない」「対人関係、
コミュニケーションが苦手で不安」「ブラン
クがあり仕事をすることに不安」など、さま
ざまな悩みを抱えている人（15歳から49歳)
とその家族を対象に相談を無料で受けていま
す。専門の相談員(キャリアコンサルタント)
が、就職に向けた準備をサポートします。お
気軽にご連絡ください。

【開館日・時間】
月～金曜日、第２・第４土曜日　
午前９時～午後６時(土曜日は40歳代の人優先)
※相談は事前予約が必要です。

【場所】
石川県本多の森庁舎１階（金沢市石引４丁目17-１）

【予約・問い合わせ先】
いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC）
若者サポートステーション石川

（☎076-235-3060）

あなたの「働きたい」を支援します！

児童手当支給のお知らせ
　８月・９月分の児童手当を、指定さ
れた金融機関口座に振り込みます。
【振込日】　10月９日（金）
【振込額（月額）】 

問 子育て応援室　☎28-5526

０歳～３歳未満
　第１子・第２子 15,000円
　第３子以降 30,000円
３歳～ 18歳の３月末まで

　第１子・第２子 10,000円
　第３子以降 30,000円

ポリテクカレッジ石川
令和９年度入校生募集開始！

　石川職業能力開発短期大学校（愛称：ポリ
テクカレッジ石川）は、企業で即戦力となる
テクニシャン・エンジニアを育成し、石川県
のものづくり産業を支えています。学生たち
は、ものづくりの技能・技術を学び、多くの
県内優良企業に就職しています。
　就業経験があり、ものづくりに対して強い
関心と技術を習得する意思のある人の社会人
推薦、事業主の推薦する在職者の人の事業主
推薦も随時募集していますのでお問い合わせ
ください。
＊北陸職業能力開発大学校(富山県魚津市)のキャンパスに一
時移転して授業を行っておりますが、2027年（令和9年）4
月からは穴水キャンパスが再始動し、新科「デジタル創造技
術科」が誕生します。

社会人推薦A日程、特別推薦、公募(一般)推
薦、自己推薦A日程
募集コース名：デジタル創造技術科
　　　　　　　機械コース、電子情報コース
出願期間：10月１日（木）～14日（水）
選 考 日：10月23日（金）
合格発表：11月３日（火・祝）
その他の詳細は公式サイトで！

問・申 ポリテクカレッジ石川 学務援助課
　　　　☎0765-23-0169
　　　　もしくは
　　　　右記申し込みフォームへ

問　公立羽咋病院 医療サービス推進室　☎22-1264



石川県最低賃金の改正のお知らせ

　時間額　1,113円

　石川県最低賃金は、全産業、全労働者に適用されます。使
用者は、これより低い賃金で労働者を使用することはできま
せん。詳細は石川労働局または最寄りの労働基準監督署にお
尋ねください。
　なお、産業によっては、これより金額の高い特定（産業
別）最低賃金が適用されますので、ご注意ください。

問　石川労働局労働基準部賃金室
　　☎076-265-4425

改正発効日
令和８年10月３日（　　　　　　　　）
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　　　　土木技術職の職員を募集しています

税務署総合窓口の受付時間変更のお知らせ

皆さんが自慢したいものを紹介するコーナー
わたしの○○○自慢大募集！

町民テニス大会2026

ひきこもり家族教室

結婚相談窓口を開設します！

喜美代会発表会

〔職務内容〕　土木・建築部門における専門業務　　　　　　
　　　　　　（公共土木工事の設計・施工管理など）　
　「一般採用」と「公務員経験者・カムバック採用」いずれも
大歓迎です。（令和９年４月１日採用）　
※詳しい情報は町ホームページ（右記二次元コード）を
　ご覧ください。

問　総務課　☎29-8210

10月１日(木)から、全国の税務署の総合窓口受付時間が変更
されます。
来署の際は受付時間内の利用にご協力をお願いします。

　受付時間　【原則】午前９時～午後３時
　　　　　　（月曜日から金曜日・開庁日）
※受付時間外でも開庁時間内（午前８時30分～午後５時）は対
応していますが、出来る限り受付時間内の来署にご協力く
ださい。

詳細については、国税庁ホームページをご確認ください。

問　七尾税務署　総務課　☎0767-52-3381
　　（自動音声案内後「２」番（税務署）を選択してください）

　皆さんが自慢したい「趣味」や「コレクション」「もの」「技術」
「ペット」などの情報を募集します。自慢したい理由と一緒に
自慢したい内容が分かる写真を１枚添えて応募してください。

日　　時　10月25日（日）　午前９時開始
会　　場　宝達志水総合体育館テニスコート
種　　目　男子ダブルス　16チーム
参加資格　町内在住の高校生以上
参 加 費　3,000円／1チーム

問　テニス協会（山本）　090-1803-3169

　家族教室を通して、ご家族が現状をどのように受け止め、向
き合い、対応していくことが大切なのか一緒に学びませんか。
　日時　10月14日㈬　午後２時～４時
　場所　能登中部保健福祉センター ２階 ふれあいルーム
　内容　「ひきこもり当事者への関わり方と活用できる制度」
　講師　相談支援事業所なんでも　木谷　昌平氏
　費用　無料

問　能登中部保健福祉センター健康推進課　☎0767-53-6894

　町では、偶数月の第４日曜日に結婚相談窓口を開設し、未
婚者の婚活支援をします。結婚アドバイザーがお話を伺い、
お相手探しのお手伝いやお見合い段取りなどをしてくれます。
費用などはかかりませんので、この機会に足を運んでみませ
んか。右記二次元コードからお願いします。

　民謡舞踊「喜美代会」の第27回発表会が開催されます。

例：「大きな野菜ができました！」
　　「なわとびで○○跳びができるようになりました！」

（１）自慢したい理由（エピソードなど）※200字以内
（２）自慢したい内容が分かる写真１枚（画像データも可）
（３）住所・氏名・電話番号　
　　※匿名希望の人はその旨を明記してください

応募方法

注意事項

（１）送付いただいた手紙や写真は返却できません。
（２）文章は企画情報課で修正する場合があります。
（３）紙面の都合上、すべての投稿が広報誌に掲載
　　されるわけではありません。

問　企画情報課　☎29-8230

問　子育て応援室　☎28-5526

問　生涯学習課　☎29-8320

日　　時　10月25日（日）　午前10時～正午
場　　所　アステラス　第１相談室
申込締切　10月９日（金）　
　　　　　※事前予約が必要です

日　時　10月25日（日）　午後０時30分から
場　所　役場 ２階 大集会室　　
入場料　無料で事前の申し込みは要りません。

　なお、上記日程以外でも対応が可能な場合
があります。お気軽に子育て応援室までお問
い合わせください。

▲結婚相談事業
　「宝の縁結び」
　について

11月号に
掲載します。

※大会概要および申し込みは右記二次元コードから
　お願いします。

〔緊〔緊急急公募〕公募〕
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10月の
★健康いきいき教室 宝 毎週月曜日 10:00 宝寿荘
★ステップアップ教室 宝 毎週水曜日 13:30 宝寿荘
★送迎つき介護予防教室 包 毎週水曜日 10:30 多機能ホームJAたんぽぽ

毎週木曜日 10:30 多機能ホームJAたんぽぽ
毎週木曜日 14:30 里湯ちりはま

★介護予防（おたっしゃ）教室 宝 毎週金曜日 10:00 宝寿荘

総 総　務　課 ☎ 29-8210
環 環境安全課                 ☎ 29-8140
税住 税務住民課（税務）    ☎ 29-8150

税務住民課（住民）    ☎ 29-8120
農 農林水産課 ☎ 29-8240
会 会　計　課 ☎ 29-8170
健 押水窓口センター (アステラス) ☎ 28-5506

健康福祉課（福祉） ☎ 28-5506
健康福祉課（介護） ☎ 28-5505

包 地域包括支援センター☎ 28-8110
康 健康づくり推進室（保健・国保・後期）☎ 23-4545
応 子育て応援室（児童）    ☎ 28-5526

子ども家庭センター    ☎ 23-4512
子 子育て支援センターどんぐり広場 ☎ 28-3456
選 選挙管理委員会事務局 ☎ 29-8210

財 財　政　課 ☎ 29-8220
商 商工観光課 ☎ 29-8250
情 企画情報課 ☎ 29-8230
地 地域整備課 ☎ 29-8160
議 議会事務局 ☎ 29-8310
学 学校教育課 ☎ 29-8300
生 生涯学習課 ☎ 29-8320
公 公民館 (さくらドーム21) ☎ 29-8320
図 町立図書館 ☎ 29-8350
埋 埋蔵文化財センター ☎ 28-5180
体 宝達志水総合体育館 ☎ 28-4749
病 宝達志水病院 ☎ 29-3121
社 (福)社会福祉協議会 ☎ 28-5520
宝 宝　寿　荘 ☎ 28-4506

お問い合わせ先

行事カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３
◆９:00 
助産師相談 応 ア
◆13:00
にこにこママサロン
応 ア

◆８:30 
陸上自衛隊金沢駐
屯地見学・体験
公

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
◆10:00
いっしょにあそぼう
リトミック
子 ど

◆８:30 
特定健診・若者健診
・がん検診 康 役
◆13:00
女性がん検診 康 役
◆13:30 
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア

◆10:30 
ひとり親家庭相談
応 ア
◆13:30 
健康相談 康 ア

◆９:00 
身体計測 子 ど
◆10:00
栄養・保健相談 子 ど
◆13:30 
ほっとカフェ～オレ
ンジの輪～ 包 さ

◆13:00 
蓮華山大相撲
生 蓮華山相撲場

11 12 スポーツの日 13 14 15 16 17
◆18:30
宝達志水大花火
商 体

移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆８:30 
特定健診・若者健診
・がん検診 康 ア
◆13:30
困りごと相談 税住 さ
暮らしを彩る「ミニ掛
け軸づくり」 公 さ

移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆10:00 
ミニ講座「ベビー
マッサージ」子 ど
◆13:30 
ほっとカフェ～オレ
ンジの輪～ 包 ア
◆19:00 ふれあいに
ほんごひろば 生 羽

◆８:30 
特定健診・若者健診
・がん検診
康 ア

◆17:00
マイナンバーカード
時間外受付 税住 役

◆９:00
マイナンバーカード
時間外受付 税住 役

18 19 20 21 22 23 24
◆10:00
ミニ講座

「ほっこり整体教室」
子 ア

◆13:00
１歳６か月児健診
応 ア

◆９:00 
身体計測 子 ど
◆13:00
４か月児健診
応 ア

◆13:30 
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 さ

25 26 27 28 29 30 31
◆８:30 
特定健診・若者健診
・がん検診・女性
がん検診 康 ア
◆10:00
結婚相談窓口 応 ア
◆12:30
喜美代会発表会
生 役

◆８:30 
特定健診・若者健診
・がん検診 康 ア

移動図書館車
「わかばⅡ世」

移動図書館車
「わかばⅡ世」
◆13:30 
ほっとカフェ
～オレンジの輪～
包 ア
◆19:00 
ふれあいにほんご
ひろば 生 羽

◆10:00  
わらべうたの会
図 ど

◆14:00
歴史講座「幕末期
の加賀藩十村」
埋 埋

ア アステラス
役 役場
羽 羽咋公民館
さ さくらドーム21

ど どんぐり広場
町 町内
体 宝達志水総合体育館
埋 埋蔵文化財センター



子育てサポーターズ
子育て支援センターだより

10 月の行事　   　 event information

　 どんぐり広場（相見保育所内）☎28‒3456

開館日時　月～金曜日　
　　　　　午前9時～11時30分、午後１時～４時
対 象 者　就学前児童とその保護者

　　　　地域安全ニュース
問 羽咋警察署 ☎ 22-0110　羽咋郡市防犯協会連合会 ☎ 22-4970

　　　　　　　 

ハク太郎

　　

ハク太郎

～令和８年全国地域安全運動～

みんなでつくろう安心のまち！
　10月11日（日）から20日（火）まで令和８年全国地域安全運動が
実施されます。

特殊詐欺の被害防止！
〇ニセ警察詐欺に注意！警察官がＳＮＳやビデオ通話で連絡を取

ることはありません。
〇還付金詐欺に注意！「ＡＴＭでお金が戻る」は詐欺！
〇警視庁推奨アプリを活用して、詐欺電話を防ぎましょう。

子どもと女性の安全を守るために！
〇犬の散歩やウォーキング、花の水やりなどの日常生活の中で、

子どもと女性の安全を見守る「ながら見守り活動」にご協力をお
願いします。

鍵かけは防犯の基本です！
〇家、自転車、自動車、バイクに鍵をかけましょう。鍵かけの習

慣をつけましょう。

日時：10月13日（火）　午後１時30分～４時
　　　　　　　　　（受付時間は午後３時30分まで）

　場所：さくらドーム21
　　　　※事前申し込み不要

困りごと相談
問 税務住民課　☎29-8120

広報宝達志水　2026年10月　25

●ミニ講座　午前10時～
　・ 14日(水)　ベビーマッサージ
　・ 20日(火)　ほっこり整体教室

●いっしょにあそぼう　午前10時～
　・ ６ 日(火)　リトミック

●栄養・保健相談　午前10時～
　・ ９ 日(金)　
●身体計測　午前９時～
　・ ９ 日(金)・22日(木)
●わらべうたの会　午前10時～
　・30日(金)

休日当番医
今月の

当番薬局

休日当番医
は小児科

午前９時～正午（事前連絡が必要）

当番医は急に変更する場合
があります。当日の新聞な
どで確認してください。

当番薬局
午前９時～午後１時
（時間外については電話対応）

小

小

小

小

小

小

日 医療機関名 住　所 電話番号 当番薬局

４日
（日）

保志場内科クリニック 羽咋市 ☎22-0807
志賀プリスケア薬局

(志賀町)
☎32-1200

志賀クリニック（内） 志賀町 ☎32-5307

　　とどろき医院 羽咋市 ☎22-7855

11日
（日）

田村眼科クリニック 羽咋市 ☎22-0026 クスリのアオキ羽咋店
青木二階堂薬局

(羽咋市)
☎22-3033

ひきしまクリニック（内・外・救） 羽咋市 ☎22-1205

　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

12日
（月・祝）

河﨑医院（外・胃腸・内） 志賀町 ☎32-0019 クスリのアオキ
志賀高浜店
（志賀町）
☎32-3785

いけの整形外科 羽咋市 ☎22-0254

　　さはらファミリークリニック 七尾市 ☎0767-62-3765

18日
（日）

いがわ内科クリニック 羽咋市 ☎22-7800
鶴多あおぞら薬局
（羽咋市）
☎22-8931

池野整形外科・耳鼻咽喉科医院 志賀町 ☎32-0040

　　恵寿総合病院 七尾市 ☎0767-52-3211

25日
（日）

松柳医院（内） 羽咋市 ☎22-0011 薬局マツモトキヨシ
高浜店

（志賀町）
☎32-3181

志賀クリニック（内） 志賀町 ☎32-5307

　　公立能登総合病院 七尾市 ☎0767-52-6611

詳しくは二次元
コードからご確
認ください。

●健康福祉課　☎28‒5506

●サポートアメニティ・あらいぶ　☎28‒8820

障害のある人や家族が
相談できます。
相談は無料で、秘密は
守ります。

　障害福祉の制度や手続き、日常生活の中での不安や困ったことなどを
相談できます。相談は、窓口のほか、電話や訪問でも受け付けます。
※火・木曜日は相談支援専門員が対応します。

　町から委託されており、専門の相談員が対応します。

障害がある人の

相 談 窓 口



第78回石川県民スポーツ大会（夏季大会）結果
　６月６日から８月２日まで金沢市を主会場として、第78回石川県民スポーツ大会（夏季大会）が開催されました。
　本町からは、24競技、延べ500人の選手が大会に参加しました。結果は以下のとおりです。

〇第78回石川県民スポーツ大会　成績
　バスケットボール　一般男子　2位
　サッカー　　　　　壮年の部　3位
　ゲートボール　　　一般男子　3位
　なぎなた　　　　　一般の部団体総合　1位
　グラウンド・ゴルフ　一般の部女子　2位
　陸上競技　男子一般A 3,000 ｍ　坂本　一真　2位
　陸上競技　男子一般 B 1,500 ｍ　樋口　正明　1位

〇令和８年度石川県スポーツ協会スポーツ功労者賞
　バレーボール協会　井上由美子氏（町スポーツ協会推薦）
　テニス協会　　　　中村　　勤氏 （町スポーツ協会推薦）
　柔道協会　　　　　赤池　敬順氏 （県競技団体推薦）
　弓道協会　　　　　定免　茂昭氏（県競技団体推薦）

26　広報宝達志水　2026年10月

10
番組は、隔週金曜日午前６時以降に順次更新します。※都合により放送内容を一部変更することがあります。
放送内容は地上デジタルテレビの電子番組表（EPG)、北國新聞テレビ欄に掲載しています。
※月曜～金曜の午後０時30分～１時、午後８時～８時30分は「北國新聞ニュース」、午後３時30分～５時は「まちスタ330」
をお伝えします。

ぐ
る
り
宝
達
志
水

ニュース、企画番組、町からのお知らせや
行事案内などを放送します。

ほ
っ
と
劇
場

行政機関の広報ビデオや団体が制作した作品、
ドキュメンタリー番組などを紹介します。

取材依頼について取材依頼について
　さくらチャンネルで取材してほしい行
事や団体がありましたら行事の２週間前
までに企画情報課へご連絡ください。　
※内容や時期によってはご希望に添えな
い場合があります。

ケーブルテレビの手続きなどについてケーブルテレビの手続きなどについて　　　　　　　　　　　　　　
　令和７年度から町のケーブルテレビ事業は金沢ケーブル株式会社が運営しています。
　役場では手続きなどができませんので、下記の金沢ケーブル問
合せ窓口または二次元コードからお問い合わせください。

　　　　金沢ケーブル問合せ窓口：0120-751-114

受付時間　平日 午前９時～午後９時

「宝達スポーツ文化コミッション（宝スポ）」は、元気な人づくり町づくりに向けて活動している宝達志水町の総合型スポーツクラブです

問・　　NPO法人宝達スポーツ文化コミッション事務局    ☎ 28-4749　FAX 28-4009申

●宝スポ会員になると、お得な特典がいっぱい●
〇 イベント案内について 〇

令和８年度会員募集開始中！！

【日　時】　11月14日（土）、 11月21日（土）　　【受　付】　午後６時から　※午後６時30分から開会式

【場　所】　宝達志水総合体育館　アリーナ　　【参加費】　１チーム3,000円（保険料込み）
【チーム構成】１チーム最大６人登録、最低４人登録
※コート内４人（４人中１人は女性）
※24チーム先着順となりますのでご了承ください。
※受付開始は10月１日(木)からです。参加費を添えてお申し込みください。

【放送時間】
6:00 7:00 9:00 ★12:00

★15:00 18:00 19:00 23:00

1:00 （★は土日のみ）

【放送時間】
8:00 11:00 14:00 ★16:00 21:00 0:00

（★は土日のみ）

☆ 第17回宝スポ杯ソフトバレーボール大会 ☆

ア
ー
カ
イ
ブ

以前にさくらチャンネルで放送したニュースや企画番組を
再放送でお送りします。

【放送時間】
10:00 13:00 17:00 ★20:00 22:00

（★は土日のみ）
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宝達志水病院だより 問 宝達志水病院　☎29-3121

　私たちの体は、心臓や肺、肝臓、腎臓など、さまざまな臓器がきちんと機能することで健康を保っています。し
かし、病気や事故によって臓器の機能が低下し、苦しんでいる人が少なくありません。
　現在、移植による健康の回復を望み、日本臓器移植ネットワーク（JOT）に登録して待機している患者さんは全国
で約16,000人にのぼります。一方で、実際に臓器提供によって移植を受けられている人は、年間約600人にとど
まっています。また、角膜はドナー（提供者）に年齢制限はありませんが、角膜移植を希望してアイバンクに登録
されている人も約2,000人いらっしゃいます。
　臓器移植は、ドナーとなる人やそのご家族の尊い善意があって初めて成り立つ医療です。移植を受けた多くの人
が、現在、元気に社会復帰を果たされています。
　移植医療は、誰にとっても「提供者」にも「移植希望者」にもなり得る医療です。当院の外来待合
室には、臓器移植について詳しく知っていただくためのパンフレットをご用意しています。ご自
身の意思や、大切な人と話し合うきっかけとして、来院の際はぜひお手に取ってみてください。

よく知って、よく考えよう　臓器移植よく知って、よく考えよう　臓器移植

114114

　６月25日、１年生が探究学習のテーマ「防災」につ
いて考える一環として宝達志水町環境安全課課長の藤
井博樹氏を講師に招き、防災講演会を実施しました。
これまでの災害派遣現場で体験された話を交え、災害

対策や危機管理について
お話しいただきました。
生徒たちは真剣に聞き、
防災について考えていま
した。日常生活の中での
防災対策などを考える
きっかけとなりました。

　７月14日、県高校総体総文の表彰伝達式、引き続き全国大会に出場する商業部・ボウリングの壮行式を実施しま
した。商業部の大会は７月25日千葉県市川市で開催、１年水上さんが出場しました。ボウリングの大会は、７月30
日から８月１日に愛知県稲沢市で開催され、２年角見さんが出場しました。全国大会という緊張の中、２人とも日頃
の練習の成果を存分に発揮し頑張ってきました。

　７月７日、１年生が防災学習で、能登フィールドワー
クに出かけました。
　門前の總持寺祖院、黒島地区（漁港、北前船資料館、
町巡り）、道の駅とぎ海街道などを巡り、震災遺構と
して保存・活用する試み
や復興に向けた取り組み
などについて学びまし
た。生徒たちはメモを取
りながら、真剣に話を聞
いていました。

１年生総合的な探究の時間

表彰伝達式・全国大会壮行式、全国大会出場

能登フィールドワーク

　總持寺では地震で、
巨大な石が180°動
いたことが分かった。
直接見ることや住職
さんの話を聞いて地
震のひどさを感じた。

（生徒の感想より）



　　　　 

お問い合わせ ※講座への参加には電話での予約が必要です。（受付時間　午前９時～午後５時）
※講座によっては、参加費や持ち物が必要な場合があります。
※当日はケーブルテレビの撮影などが入る場合があります。また、撮影した映像、
写真は公民館活動広報などに使用させていただく場合があります。

※講座内容や運営方法が一部変更になる場合がございます。
※定員があるものは、定員に達し次第受付終了となりますので予めご了承ください。

公民館のさまざまな講座で「自分づくり」
「仲間づくり」をしてみませんか。
お気軽にご参加ください。

　絵手紙作家の辻口敦子さんを講師に招き、目にするたびにほんわかと心温まる、ミニ掛け軸を作ります。２種
類の絵柄から選び、お好きな色で着色したり、言葉を書き加えたりするだけで、だれでも簡単に作れます。ご自
宅用のほか、プレゼントにも最適です。一緒に芸術の秋を楽しんでみませんか。

暮らしを彩る　「ミニ掛け軸づくり」

◇作成した作品は11月２日（月）～３日（火・祝）に開催する町文化祭で展示します。

日　時　10月13日（火）　午後１時30分～３時30分
場　所　さくらドーム21　１階　アトリエ
参加費　800円　　定　員　20人　　講　師　絵手紙作家　辻口　敦子さん
申　込　10月１日（木）午前９時から電話で受け付けを開始します。
　　　　※定員に達し次第、募集を締め切ります。

埋蔵文化財センターからのお知らせ

能登で一番高い山、能登半島の最高峰である宝達山（標高約637.4ｍ）は、宝達志水町の
東部に位置する町のシンボル。頂上付近から能登半島、日本海だけでなく、はるか白山や
立山連峰まで望むことができるビュー・スポットとして知られています。宝達権

ごんげん
現(宝達

大
だいみょうじん
明神とも)が鎮座する信仰の山であり、山の自然がもたらす豊富な恵みが「宝達」の名の由

来とも言われ、麓に暮らす人々の生活を支えてきました。今回の展示では、宝達志水町のシ
ンボルである宝達山について、「自然」「遺跡」「信仰」「産物」の各テーマごとに写真パネル
や資料を用いて紹介します。

期　間：10月16日(金) ～ 11月15日(日)　期間中無休
　　　　　〔開館時間〕午前９時～午後５時(入館は午後４時30分まで)
場　所：埋蔵文化財センター
入場料：無料
後　援：北國新聞社

加賀藩の農村を考える際に、十村役を外すわけにはいきません。今回の講座では、加賀藩
十村の基本的な職務や特徴を確認した上で、宝達志水町と関わりの深い十村である岡部家や
岡野家にも注目しつつ、幕末期の政治的な変動に十村たちがどのように対応していたのかを
具体的に見ていきます。

日　　時：10月31日（土）午後２時～３時30分
　講　　師：上田　長生　氏（金沢大学教授）
　場　　所：埋蔵文化財センター　1階　多目的ホール
　定　　員：30人（要申し込み）
　申込方法：氏名（ふりがな）・住所・電話番号を、電話・メールにて下記へ申し込みください。
　申 込 先：埋蔵文化財センター　※月-木は生涯学習課へ転送されます。
　住　　所：小川ハ249番地1　電話：28-5180　FAX：28-2483

メ ー ル：bunkazai@town.hodatsushimizu.lg.jp
後　　援：北國新聞社

▲宝達山

▲岡部家住宅（主屋）

「我がまちのシンボル宝達山の自然と文化」

「幕末期の加賀藩十村」　

歴史講座：下記参照
展示解説：当館学芸員がテーマごとに解説（各30分）
　　　　　「産物」10月17日（土）午後２時　
　　　　　「遺跡」10月24日（土）午後２時
　　　　　「信仰」11月  7日（土）午後２時 
　　　　　「自然」11月14日（土）午後２時

令和８年度企画展

宝達志水町歴史講座

【関連イベント】

◀岡部七左衛門
（宝達志水町歴史物語
ジュニア2より）

問　埋蔵文化財センター　☎ 28-5180

※

▲作品の完成イメージ
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宝達志水消防署からのお知らせ！
問 宝達志水消防署　☎29-3707

FAX　☎29-4774

　ＬＰガスは、便利で私たちの暮らしに欠かせないものである反面、正しく使用しないと火災事故、
死亡事故につながる危険性もあります。ＬＰガスについて理解し、取り扱いには十分注意しましょう。

①点火の確認・点火の繰り返し
　再点火・立ち消えの確認

①まず、身の安全を確保しよう。　　　　　　　　　　　　　　　　

　令和６年能登半島地震を受け、家具の転倒防止や耐震自動消火装置など今までの対策に加えて、停電の復旧に伴う
通電火災防止に、感震ブレーカーの設置が推奨されています。設置をご検討ください。

　〇ガス漏れを防ぐためのチェックポイント！

　〇地震発生時の対応！

　〇感震ブレーカーをご存じですか？

　〇感震ブレーカーの購入・設置には補助金制度があります！

点火を確認しないことによる
事故が発生しています。必ず
目で確認をしましょう。

②使ってないガスの元栓は閉めよう
・つまみは「閉」になってないか。
・つまみを間違って開けてしまわないよう
にガス栓カバーをつけておきましょう。

・ガスの元栓キャップはついていますか？

③ゴムホース（ゴム管）は大丈夫？
・焼けやこげやひび割れができていないか。
・ホースバンドでしっかり止まっているか。

③ガスの元栓・メー
ターガス栓・容器
バルブをすべて閉
めましょう。

②揺れがおさまったら火を
消して、異常の有無を確
認しよう。

④異常があった場合
は、すぐにＬＰガ
ス販売事業者へ連
絡しましょう。

分電盤タイプ コンセントタイプ 簡易タイプ

詳細は県ホームページでご確認ください
https:www.pref.ishikawa.lg.jp/bousai/shoubou/kasaiyobou/kanshinbreaker.html

種類 補助率 補助上限額 備考
分電盤タイプ

（内蔵型・後付型） 購入・
設置費用の
２分の１

3万円
「感震ブレーカー等の性能評価ガイドライン(内閣府)」に基づく、
感震機能付住宅用電盤認定制度の認証を受けたもの

コンセントタイプ 3千円
「感震ブレーカー等の性能評価ガイドライン(内閣府)」に基づく、
消防防災製品等推奨制度の認証を受けたもの簡易タイプ

ＬＰガスをご利用の皆さんへ

安心安全に使用していただくために

補助金対象者
①県内の戸建て住宅・共同住宅などに居住している人（各賃貸住宅含む）　②賃貸住宅（戸建て住宅・共同住宅など含む）を所有する人
※町内会やマンション管理組合などによる一括申請も可能、新築時の設置も対象



図書館へ行こう図書館へ行こう

「楽園」 一般書

亡き両親から不動産を譲り受けた康之は、失踪
した賃借人・海原の遺留品整理の際に、群馬の
山奥の謎の物件の存在を知る。そこは、切り
立った岩壁に囲まれた、「楽園」と呼ばれる奇
妙な場所だった。脱出の条件は―「誰か一人を
殺さなければならない」ことだった。

「殺し屋の出世術」 一般書

凄腕営業マン烏井が殺人請負会社“極東コンサ
ルティング”に入社してから半年。個性的な殺
し屋たちを束ねながら、順調に業績を重ねてい
た。だが突如、謎の男・鷹見に拉致され、上部
組織“巣ヶ谷一家”組長のもとへ連行される。
丸腰の営業マンは華麗なるトークを武器に、生
き残ることができるのか。

「こんなにかわった！やさい
くだもの むかし・いま」

児童書

いま、みんながよくたべている　やさいやくだ
もの、むかしはぜんぜんちがう姿だったって、
しってた？サクランボそっくりなむかしのリン
ゴ！すっぱくてスカスカなミカン（カンキツ）。
やさいやくだものの「むかしの姿」をのぞきに
いって、びっくりしよう！どうしてこんな姿が
かわっていったのかな？

「旅するように生きる人生のベスト
シーズンの見つけ方」

一般書

旅は、閉塞感のある日常を飛び越えて、世界を
広げてくれる。心が疲れている時、自分を見つ
め直したい時など、それぞれの瞬間、心境に適
した旅を紹介。さまざまな旅のかたちを通し
て、人生に新しい流れを作る方法を伝える。

夕木　春央／著　講談社 野宮　有 ／著　講談社

ほりかわ あきな／著 講談社戸川みゆき／著 あさ出版

「ビューティフルワースト」 川瀬　七緒

「IDOL」　 町屋　良平

「夜の恩寵」　 三浦しをん

「海霧」　 馳　　星周

「王国」　 湊　かなえ

「せどりの女王」　 高殿　　円

「警察へ行こう」　 真保　裕一

「おはなしの時子」　 朝比奈あすか

「決裂」　 堂場　瞬一

「永遠の記憶」　 東野　圭吾

「玉勝間」　 辻堂　　魁

「ゾンビ回収婦」　 小砂川チト

「思い出ごはん」 わたなべぽん

「花咲けじいさん」 武田　鉄矢

「税務署員うつうつ日記」 大蔵　主税
「80代になるとたいていボケるか死ぬ。
70代は神様から与えられた特別な時間」 林　真理子

「葵の紋を継ぎまして。」山岸　美喜

「推したちとどう生きるか」三宅　香帆

小　

説

そ
の
他

新刊案内

８月の図書館　利用状況

貸出冊数　　3,982冊
利用人数　　 908人

みなさんのご利用をお待ちしています。。

移動図書館車「わかばⅡ世」10月巡回予定 巡回場所：各地区会館

13・27日 火
9:40 ～ 10:00 10:10 ～ 10:30 10:40 ～ 11:00 14:20 ～ 14:40 15:00～15:20

北川尻 免　田 冬　野 上　田 米　出

14・28日 水
9:40 ～ 10:00 10:10 ～ 10:30 14:00 ～ 14:20 14:30 ～ 14:50 15:00～15:20

今　浜 今浜新道 旧宿会館
前広場 山　崎 宝　達

少しずつではありますが暑さもやわらぎ、秋らしくなってきました。「読書の秋」を楽しみましょう。

町立図書館
ホームページ 新刊検索

10月号

問　町立図書館　☎ 29-8350

休 館 日　毎週月曜日・第３日曜日
開館時間　火 ～ 金　　9:30 ～ 18:00
　　　　　土・日・祝　9:00 ～ 18:00

８月の月間貸出冊数トップ(一般書)    

「 硝子のマンション 」　染井 為人／著
「 じつはすごい！科学的に証明された

本当のラジオ体操 」　鈴木 大輔／著
「 夏帆 」　村上 春樹／著

10月10日（土）～ 12日（月・祝）は、作業
停電のため図書館は、休館します。返却の
本は、ブックポストにお返しください。

おすすめの本の紹介を葉っぱの形のカードに
書いてみませんか。おすすめ本も合わせて展
示し貸出します。
◆展示期間　10月1日（木）～11月29日（日）

町文化祭の日は図書館へ！ 図書館休館のお知らせ

おすすめの本の木を紅葉させよう

11月３日（火・祝）は、文化祭行事のため９時から18時まで開館します。

①読書ビンゴ（小学生以下対象）
ビンゴカードに書いてあるテー
マの本を借りるとスタンプが押
せます。ビンゴ達成でシールを
プレゼント！

※10月１日（木）から11月29日（日）
　まで実施

②ボードゲームであそぼう
図書館前受付　午前10時から正午まで

③手作り教室
「オリジナルシール＆しおりづくり」
図書館前受付　午前10時から正午まで

11月３日（火・祝）午前９時から

さまざまな催しを行いますので、ぜひお立ち寄りください！

④図書館クイズラリー
「ほっぴーさんをさがせ！」

（小学生以下対象）

⑤保存期間の過ぎ
た雑誌の無料配布
（１人３冊まで）

⑥古本（雑誌以外）
を１冊50円で販売
※11月29日（日）
　まで実施
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町の人口（外国人住民を含む）

９月1日現在　　　　

人口 11,408 人
男 5,499 人
女 5,909 人

世帯数 4,854世帯

(前月比 )

（－ 8）
（－ 17）
（＋ 9）
（＋ 21）

(前月比 )

（＋１）
（＋１）
（±０）

（±０）
（＋１）
（＋１）

交通事故・火災発生状況

交通事故　1月からの累計
　件数 6件
　負傷者数 6人
　死者数 0人
死亡事故ゼロ日数 　　2,255 日

火災件数　１月からの累計
　建物 1件
　その他 2件
　死傷者数 1人

９月1日現在

　　 

　黄金色に実った稲穂やすすき、そして鈴虫の
鳴き声に、毎年、秋の訪れを感じます。朝晩の
風も少しずつ涼しくなり、秋の気配が深まって
きましたね。
　秋と言えば、「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツ
の秋」など、さまざまな楽しみ方があります。
皆さんは、どんな秋を過ごしていますか。
　10月には、蓮華山大相撲や、秋の夜空を彩
る宝達志水大花火など、さまざまなイベントが
開催されます。心地よい季節を楽しみながら、
秋ならではのひとときを満喫したいですね。

（階戸)

たかさごや
結ばれた人　 住　所

桐　  　良　馬 ♡ 松　井　美侑奈 金沢市

広報宝達志水　2026年10月　31

戸籍のまど
８月11日～９月10日届出分

おめでた
生まれた人 保護者 住　所

谷内田　希
き

帆
ほ

（ 拓 ・ 晶 子） 宿

おくやみ
お名前 　年　齢 住　所

白　倉　昭　夫 82歳 上　田

喜　沢　賢　一 82歳 北川尻

武　田　孝　司 70歳 北川尻

寺　西　良　子 77歳 子　浦

笠　松　供　男 83歳 今　浜

金　濱　悟　郎 77歳 今　浜

上　本　武　夫 90歳 門　前

定　免　道　子 85歳 今　浜

寺　倉　健　吉 88歳 小　川

鍛　治　𠮷　美 78歳 北川尻

玉　田　　　茂 95歳 荻　谷



10月生ま
れ

　　次号は11月生まれです。10月２日（金）までに３歳以下のお子さんの名前と年齢、写真、メッセー
ジ（30文字以内）、住所、父母の名前を添えて企画情報課へ直接あるいは次のURLからお寄せくだ
さい。遅れた場合は、掲載できないことがあります。ご了承ください。
　https://logoform.jp/form/imEH/703499
※申し込みにあたり、上記URLに募集要項が記載されていますので、ご確認の上申し込みください。

荒木 美
み こ と

琴ちゃん 若狹 　碧
あお

くん鎌谷 和
わ か

佳ちゃん
（３歳：子浦） （３歳：今浜）（３歳：敷浪）

自分で！となんでも

挑戦する姿、すてき

だね。

3歳おめでとう。

いつも元気いっぱい

で楽しそうな碧！

３歳おめでとう！

お喋り大好き甘えん

坊の和佳♥

元気に大きくなって

ね！

母 惠美 父 亮　母 佳代　父 尚広　母 由佳

広
報
宝
達
志
水
は
、
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

宝
達
志
水
町
は
、
環
境
保
全
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。
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令和８年 10月１日発行

▲入力フォーム

消防協力者表彰の感謝状贈呈式

▲災害支援金を寄付する坂井社長（真ん中）と荒木会長（右）

▲消防協力者表彰の感謝状贈呈式の様子

　９月８日、盛進工業株式会社の荒木龍平取締役会長と
坂井繁代表取締役社長が役場を訪れ、高下町長に災害
支援金 500万円を手渡しました。
　坂井社長は「今回の大雨災害の被災者への支援のほか、
災害からの復興に役立ててほしい」と述べ、高下町長は「多
額の支援金をいただき、本当に感謝したい。速やかな災
害復旧に役立てたい」と感謝の言葉を述べました。

　８月19日、羽咋郡市広域圏事務組合消防本部３階で、消防協力
者表彰の感謝状贈呈式が執り行われました。
　受賞者の４人は、７月に発生した森本地内の車両火災において、
消防車の到着前に森本自主防災会所有の消火用資機材を搬送し、消
火栓からの消火活動を実施され、また、火災現場の隣接する住宅か
ら自宅の水道ホースで初期消火をいち早く開始しました。これらの
迅速かつ的確な行動により、火災の延焼を防いだものであります。
　この一連の行動と共助の精神は、他の模範であり、その功績に対
し感謝状を贈呈しました。

問　総務課　☎ 29-8210

受賞者 【団体表彰】　森本自主防災会　隊長　池本　直彦さん、
　　　　　　　　　　隊員　堀　春男さん、隊員　松本　外好さん
　　　　【個人表彰】　松井　良久さん

問　宝達志水消防署　☎ 29-3707　FAX 29-4774

日時 10月10日(土)

土俵祭り

午後 5時から

団体戦
個人戦
表彰式

午後1時30分から

午後５時30分～９時

ら

（団体戦、個人戦および蓮華山相撲検定合格者）
※団体戦・個人戦の後、獅子舞や太鼓など演舞の予定

※途中ビンゴ大会などゲーム予定
※進行状況により時間は前後します

「８月の大雨に係る災害支援金」寄付

キッチンカーや露店も出店しますので
皆さまお誘いの上、ご来場お待ちしています。

および

羽咋郡市
子ども
相撲大会

蓮華山
大相撲

午後 1時から

時から

盛進工業株式会社

問　蓮華山相撲協会(浄光)　☎ 090-3290-0835


