
ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-1

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数

養生 外壁改修 m2 316.09
整理清掃後片付 5.46 北面 2.73 2.00 1.00

21.74 10.87 2.00 1.00
7.33 3.67 2.00 1.00

60.40 30.20 2.00 1.00
7.33 3.67 2.00 1.00

21.74 10.87 2.00 1.00
11.30 東面 5.65 2.00 1.00
5.46 2.73 2.00 1.00

19.80 9.90 2.00 1.00
114.80 南面 57.40 2.00 1.00
19.80 西面 9.90 2.00 1.00
11.30 5.65 2.00 1.00
3.51 中庭 1.76 2.00 1.00
6.12 3.06 2.00 1.00

 

枠組本足場 建枠900*1700 m2 1,634.89
手すり先行方式 布枠500+240 28.26 北面 2.73 10.35 1.00

12m未満 112.50 10.87 10.35 1.00
37.93 3.67 10.35 1.00

312.57 30.20 10.35 1.00
37.93 3.67 10.35 1.00

112.50 10.87 10.35 1.00
58.48 東面 5.65 10.35 1.00
28.26 2.73 10.35 1.00

102.47 9.90 10.35 1.00
594.09 南面 57.40 10.35 1.00
102.47 西面 9.90 10.35 1.00
58.48 5.65 10.35 1.00
26.15 中庭 1.76 7.45 2.00
22.80 3.06 7.45 1.00

 

養生ｼｰﾄ 防炎Ⅰ類 m2 1,634.89
1,634.89 枠組本足場 1634.89 1.00

 

安全手すり 枠組本足場用 m 158.06
手すり先行方式 2.73 北面 2.73 1.00

10.87 10.87 1.00
3.67 3.67 1.00

30.20 30.20 1.00
3.67 3.67 1.00

10.87 10.87 1.00
5.65 東面 5.65 1.00
2.73 2.73 1.00
9.90 9.90 1.00

57.40 南面 57.40 1.00
9.90 西面 9.90 1.00
5.65 5.65 1.00
1.76 中庭 1.76 1.00
3.06 3.06 1.00

 

内部仕上足場 脚立足場 m2 402.05
階高4.0m以下 203.85 外装薄塗材Si吹付面（階段室以外） 203.85 1.00 1.00

67.47 ケイカルEP面 67.47 1.00 1.00
11.06 ケイカル外装薄塗材Si面 11.06 1.00 1.00
7.56 開放廊下　1階　天井 7.56 1.00 1.00

56.98 56.98 1.00 1.00
11.56 11.56 1.00 1.00
0.47 脆弱箇所② 0.47 1.00 1.00
0.12 ③ 0.12 1.00 1.00
0.64 ④ 0.16 1.00 4.00
0.40 ⑤ 0.40 1.00 1.00

18.04 屋外物置前　天井 9.02 1.00 2.00
▲ 3.24 AW-11 0.90 1.80 ▲ 2.00

0.94 A-11　ﾊﾞﾙｺﾆｰ梁　1階 0.11 0.85 10.00
6.40 3.94 0.33 5.00
0.94 A-11　ﾊﾞﾙｺﾆｰ梁　2階 0.11 0.85 10.00
6.40 3.94 0.33 5.00
2.58 A-11　2階廊下梁 1.27 0.34 6.00
1.32 0.30 2.20 2.00
2.42 0.55 2.20 2.00
2.37 0.79 1.00 3.00
0.68 0.17 1.00 4.00
1.50 0.75 1.00 2.00
1.36 0.68 1.00 2.00
0.23 0.23 1.00 1.00

項　　　目 単位 数　量

1 直接仮設工事
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ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-2

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

内部階段仕上足場 m2 75.74
16.53 A-19、A-09 1、2階階段室天井 2.76 1.50 4.00
5.97 1.81 1.65 2.00
0.98 1.64 0.30 2.00
5.28 1.38 1.92 2.00
8.11 2.70 1.50 2.00
1.48 0.21 3.53 2.00

18.61 A-11　3階階段室天井 18.61 1.00 1.00
18.78 18.78 1.00 1.00

2.00

外壁 外壁事前調査 m3 2,291.30
32.08 基礎巾木 32.08 1.00
11.99 梁笠木 11.99 1.00

720.58 打放し面 720.58 1.00
572.84 タイル面 572.84 1.00
631.40 吹付タイル面 631.40 1.00
279.59 外装薄塗材Si面 279.59 1.00
42.82 巾木 42.82 1.00

外壁 ｸﾗｯｸ補修 m 1.60 躯体改修内容表より
Uｶｯﾄｼｰﾙ充填工法 0.95 南面 0.95 1.00

 0.65 北面 0.65 1.00

外壁 ﾀｲﾙ面浮き補修 m2 0.16
ｱﾝｶｰﾋﾟﾝﾆﾝｸﾞ全面ｴﾎﾟｷｼ樹脂注入 0.16 躯体改修内容表より 0.16 1.00

 

高圧水洗 m3 1,373.35
32.08 外壁　基礎巾木 32.08 1.00
11.99 梁笠木 11.99 1.00

720.58 外壁　打放し面 720.58 1.00
572.84 外壁　タイル面 572.84 1.00

7.34 外壁　吹付タイル面 7.34 1.00
28.52 外部　外装薄塗材Si面 28.52

超耐久・低汚染水性ふっ素樹脂クリア―工法仕上m2 34.48
下地調整材C-2 32.08 基礎巾木 32.08 1.00 1.00

2.40 梁笠木（全体の20％） 2.40 1.00 1.00

打放しﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝﾛｰﾗｰ工法 m2 720.58
下地調整材C-2 366.33 366.33 1.00 1.00

354.25 354.25 1.00 1.00

超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料 m2 35.59
吹付タイル 15.35 開放廊下（全体の4％） 15.35 1.00 1.00

0.90 階段通路（全体の1％） 0.90 1.00 1.00
12.00 階段室（全体の8％） 12.00 1.00 1.00
7.34 ﾊﾞﾙｺﾆｰ 7.34 1.00 1.00

水洗い工法 外壁 m3 624.06
383.84 吹付タイル面（開放廊下） 383.84 1.00
90.18 吹付タイル面（階段通路） 90.18 1.00

150.04 吹付タイル面（階段室） 150.04 1.00

水洗い工法 天井 m3 251.07
251.07 開放廊下、階段室天井 251.07 1.00

外装薄塗材Si吹付 リシン m2 279.59
下地調整C-2共 28.52 ﾊﾞﾙｺﾆｰ 28.52 1.00 1.00

175.33 廊下 175.33 1.00 1.00
75.74 階段室 75.74 1.00 1.00

超耐久・低汚染水性ふっ素樹脂クリア―工法仕上m2 2.40
全体数量の20％ 梁笠木 2.40 11.99 0.20 1.00

集計 超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料吹付タイル m2 15.35
全体数量の4％ 開放廊下 15.35 383.84 0.04 1.00

集計 超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料吹付タイル m2 0.90
全体数量の1％ 階段通路 0.90 90.18 0.01 1.00

集計 超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料吹付タイル m2 12.00
全体数量の8％ 階段室 12.00 150.04 0.08 1.00

外壁 下地調整材C-2 基礎巾木 m2 32.08
超耐久・低汚染水性ふっ素樹脂クリア―工法仕上 2.95 A-07南面 3.28 0.45 2.00
高圧水洗 9.72 4.32 0.45 5.00

7.16 7.96 0.45 2.00
2.77 6.16 0.45 1.00
3.18 7.06 0.45 1.00
6.30 1.40 0.45 10.00

北東西面無

2 内外壁改修工事
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ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-3

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

外壁 下地調整材C-2 梁笠木 m2 11.99
超耐久・低汚染水性ふっ素樹脂クリア―工法仕上 2.79 2、3階南面　梁笠木　 2.18 0.16 8.00
高圧水洗 5.05 3.16 0.16 10.00

2.16 2.26 0.16 6.00
0.70 2階東西面　梁笠木　 2.20 0.16 2.00
1.29 4.04 0.16 2.00

外壁 高圧水洗 タイル面 m2 572.84
43.45 A-14　西面 7.90 5.50 1.00
0.65 0.65 1.00 1.00
8.38 半円 8.38 1.00 1.00
2.50 柱型 2.50 0.10 10.00

▲ 2.81 AW-6 0.60 1.17 ▲ 4.00
33.90 5.65 6.00 1.00

▲ 1.90 開口 1.27 1.50 ▲ 1.00
▲ 2.29 1.27 1.80 ▲ 1.00

77.37 A-12　北面 6.97 5.55 2.00
▲ 8.16 AW-7 1.70 1.20 ▲ 4.00
▲ 8.28 AW-10 1.09 1.90 ▲ 4.00
▲ 5.15 開口 1.43 1.80 ▲ 2.00
▲ 4.29 1.43 1.50 ▲ 2.00

2.00 柱型 0.10 2.50 8.00
6.60 0.55 6.00 2.00
3.53 3.53 0.50 2.00

199.80 33.30 6.00 1.00
▲ 9.05 開口 4.77 1.90 ▲ 1.00
▲ 7.15 4.77 1.50 ▲ 1.00

▲ 10.32 5.43 1.90 ▲ 1.00
▲ 8.15 5.43 1.50 ▲ 1.00
▲ 6.17 3.63 0.85 ▲ 2.00

▲ 17.92 9.43 1.90 ▲ 1.00
▲ 14.15 9.43 1.50 ▲ 1.00
▲ 3.91 2.30 0.85 ▲ 2.00
▲ 9.05 4.77 1.90 ▲ 1.00
▲ 7.15 4.77 1.50 ▲ 1.00

▲ 12.43 AW10 1.09 1.90 ▲ 6.00
43.45 A-14　東面 7.90 5.50 1.00
0.65 0.65 1.00 1.00
8.38 半円 8.38 1.00 1.00
2.50 柱型 2.50 0.10 10.00

▲ 2.81 AW-6 0.60 1.17 ▲ 4.00
33.90 5.65 6.00 1.00

▲ 1.90 開口 1.27 1.50 ▲ 1.00
▲ 2.29 1.27 1.80 ▲ 1.00
332.40 A-12　南面 55.40 6.00 1.00
10.00 柱型 2.50 0.10 40.00

▲ 51.81 AW-2、2A 2.70 1.92 ▲ 10.00
▲ 19.55 AW-4A 1.70 1.15 ▲ 10.00
▲ 60.16 AW-3A 3.14 1.92 ▲ 10.00

64.40 ﾊﾞﾙｺﾆｰ 1.40 2.30 20.00
▲ 9.78 AW5A 0.85 1.15 ▲ 10.00

▲ 14.39 AD5 0.75 1.92 ▲ 10.00

外壁 下地調整材C-2 打放し m2 366.33
打放しﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝﾛｰﾗｰ工法 23.70 A-07、14　西面 7.90 3.00 1.00
高圧水洗 1.00 柱型 0.10 2.50 4.00

0.22 梁型 0.10 2.21 1.00
0.40 0.10 4.05 1.00

10.96 4.39 2.50 1.00
0.46 柱型 0.19 2.50 1.00
2.68 2.68 1.00 1.00
0.18 0.19 0.95 1.00
3.91 アール 4.11 0.95 1.00

▲ 1.40 AW-6 0.60 1.17 ▲ 2.00
3.80 A-07、12北面 0.55 3.45 2.00
8.60 1.72 2.50 2.00
3.30 0.55 3.00 2.00
3.30 柱型 0.55 3.00 2.00
2.19 0.37 3.00 2.00
3.87 アール 4.18 0.93 1.00
4.87 3.53 0.69 2.00
3.30 0.55 3.00 2.00
1.66 柱型 0.18 2.31 4.00

23.79 階段横壁（A-07） 3.97 3.00 2.00
▲ 3.60 SD-5 0.90 2.00 ▲ 2.00
▲ 0.41 AG-1 0.45 0.45 ▲ 2.00

13.13 A-12 北面 6.57 1.00 2.00
14.13 1.57 3.00 3.00

▲ 6.21 AW-10 1.09 1.90 ▲ 3.00
3.93 1.97 1.00 2.00
4.37 4.37 1.00 1.00
2.77 2.77 1.00 1.00
9.18 3.28 2.80 1.00
0.50 柱型 0.10 2.50 2.00
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ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-4

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

0.22 梁型 0.10 2.18 1.00
4.03 4.24 0.95 1.00

23.70 A-14東面 7.90 3.00 1.00
1.00 柱型 0.10 2.50 4.00
0.22 梁型 0.10 2.21 1.00
0.40 0.10 4.05 1.00

12.64 3.67 3.45 1.00
2.16 0.72 3.00 1.00
0.64 0.19 3.45 1.00
0.88 0.88 1.00 1.00

166.20 A-12南面 55.40 3.00 1.00
▲ 1.96 AW-4A 1.70 1.15 ▲ 1.00

▲ 27.00 AW-1 2.70 2.00 ▲ 5.00
▲ 30.08 AW-3 3.14 1.92 ▲ 5.00
▲ 7.82 AW-4 1.70 1.15 ▲ 4.00

0.72 梁型 2.18 0.17 2.00
3.25 3.94 0.17 5.00
2.60 3.16 0.17 5.00
1.12 2.26 0.17 3.00

34.30 A-07　テラス内 1.40 2.45 10.00
52.92 4.32 2.45 5.00

▲ 4.89 AW-5 0.85 1.15 ▲ 5.00
▲ 7.50 AD-4 0.75 2.00 ▲ 5.00

外部 下地調整材C-2 打放し m2 354.25
打放しﾌｧﾝﾃﾞｰｼｮﾝﾛｰﾗｰ工法 42.30 A-07、A-19屋外物置前 3.59 2.95 4.00
高圧水洗 1.80 0.90 0.50 4.00

3.60 1.80 0.50 4.00
8.67 1.45 2.99 2.00

▲ 18.00 AD-2 0.90 2.00 ▲ 10.00
1.87 梁型 2.88 0.33 2.00
0.64 1.43 0.23 2.00

0.94 A-11　テラス梁型　1階 0.11 0.85 10.00
6.40 3.94 0.33 5.00

1.48 A-07開放廊下　1階南面　壁 0.28 2.65 2.00
22.11 1.89 2.34 5.00
10.87 2.05 2.65 2.00
3.18 0.30 2.65 4.00

31.16 5.88 2.65 2.00
2.92 0.55 2.65 2.00

12.45 5.06 2.46 1.00
16.38 6.18 2.65 1.00
7.76 2.93 2.65 1.00
9.36 玄関前 0.80 2.34 5.00
8.19 0.70 2.34 5.00
4.64 柱型 0.35 2.65 5.00
5.57 ｶｳﾝﾀｰ部 0.35 2.65 6.00
4.59 屋外物置前 0.98 2.34 2.00
1.17 0.25 2.34 2.00
4.37 0.55 2.65 3.00
1.40 0.53 2.65 1.00
1.59 0.60 2.65 1.00

▲ 19.85 AD1 1.89 2.10 ▲ 5.00
▲ 1.01 AW8 0.45 0.45 ▲ 5.00
▲ 2.88 AW9 0.60 0.60 ▲ 8.00
▲ 0.72 AW9A 0.60 0.60 ▲ 2.00
▲ 8.24 SD4 1.53 1.80 ▲ 3.00
▲ 6.09 SD3 1.25 2.44 ▲ 2.00
▲ 8.50 AD3 0.85 2.00 ▲ 5.00
▲ 1.43 AW7B 1.50 0.95 ▲ 1.00
▲ 2.04 AW7A 1.70 1.20 ▲ 1.00

7.69 北面 1.45 2.65 2.00
6.65 1.26 2.65 2.00
1.59 0.30 2.65 2.00
7.95 1.50 2.65 2.00
3.18 0.30 2.65 4.00

11.82 6.57 0.90 2.00
12.48 1.57 2.65 3.00
3.81 2.12 0.90 2.00
8.49 9.43 0.90 1.00
2.39 0.30 2.65 3.00
4.37 0.55 2.65 3.00
1.76 自転車置場前 0.98 0.90 2.00

▲ 6.21 AW10 1.09 1.90 ▲ 3.00
1.96 A-12ｱﾙﾐﾊﾟﾈﾙ開口 2.30 0.85 1.00
1.72 A-11梁型 1.27 0.34 4.00
1.03 1.52 0.34 2.00

7.56 開放廊下　1階　天井 7.56 1.00 1.00
56.98 56.98 1.00 1.00
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ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-5

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

11.56 11.56 1.00 1.00
0.47 脆弱箇所② 0.47 1.00 1.00
0.12 ③ 0.12 1.00 1.00
0.64 ④ 0.16 1.00 4.00
0.40 ⑤ 0.40 1.00 1.00

18.04 屋外物置前　天井 9.02 1.00 2.00
▲ 3.24 AW-11 0.90 1.80 ▲ 2.00

0.94 A-11　ﾊﾞﾙｺﾆｰ梁　1階 0.11 0.85 10.00
6.40 3.94 0.33 5.00

12.36 自転車置場 3.09 1.00 4.00
26.40 6.60 1.00 4.00

▲ 3.60 開口 0.18 1.00 ▲ 20.00

1.62 足洗い場 0.90 0.90 2.00
0.27 0.15 0.90 2.00

水洗い工法 吹付タイル m2 90.18
超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料 56.13 1階南側 3.53 2.65 6.00

階段通路 3.71 ｶｳﾝﾀｰ部 0.35 2.65 4.00
▲ 5.49 SD4 1.53 1.80 ▲ 2.00

1.65 梁型 1.27 0.33 4.00
18.71 2階　南側 3.53 2.65 2.00
3.71 ｶｳﾝﾀｰ部 0.35 2.65 4.00

▲ 5.49 SD4 1.53 1.80 ▲ 2.00
1.64 梁型 1.27 0.33 4.00

16.24 3階　南側 3.53 2.30 2.00
3.22 ｶｳﾝﾀｰ部 0.35 2.30 4.00

▲ 5.49 SD4 1.53 1.80 ▲ 2.00
1.64 梁型 1.27 0.33 4.00

外部 下地調整材C-2 吹付タイル m2 7.34
超汚染・超耐久2液水性ふっ素樹脂塗料 0.94 A-11　ﾊﾞﾙｺﾆｰ梁型　2階 0.11 0.85 10.00
高圧水洗工法 6.40 3.94 0.33 5.00

外部 水洗い工法 吹付タイル m2 383.84
超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料 1.48 A-08　2階南面　廊下壁 0.28 2.65 2.00

開放廊下 22.11 1.89 2.34 5.00
10.87 2.05 2.65 2.00
3.18 0.30 2.65 4.00

31.16 5.88 2.65 2.00
2.92 0.55 2.65 2.00

15.18 5.06 3.00 1.00
16.38 6.18 2.65 1.00
7.76 2.93 2.65 1.00
9.36 玄関前 0.80 2.34 5.00
8.19 0.70 2.34 5.00
4.64 柱型 0.35 2.65 5.00
5.57 ｶｳﾝﾀｰ部 0.35 2.65 6.00

16.53 コモンスペース 2.76 3.00 2.00
1.50 0.25 3.00 2.00
4.37 柱型 0.55 2.65 3.00

▲ 7.60 SD1 0.80 1.90 ▲ 5.00
▲ 1.01 AW8 0.45 0.45 ▲ 5.00
▲ 2.88 AW9 0.60 0.60 ▲ 8.00
▲ 0.72 AW9A 0.60 0.60 ▲ 2.00
▲ 8.24 SD4 1.53 1.80 ▲ 3.00

▲ 12.18 SD3 1.25 2.44 ▲ 4.00
▲ 1.43 AW7B 1.50 0.95 ▲ 1.00

2.28 A-08　2階東西面　廊下壁 1.27 0.90 2.00
7.42 A-08　2階北面　廊下壁 1.40 2.65 2.00
2.57 1.43 0.90 2.00
8.51 1.61 2.65 2.00
3.98 0.30 2.65 5.00
6.63 0.50 2.65 5.00

11.13 2.10 2.65 2.00
8.58 4.77 0.90 2.00

12.48 1.57 2.65 3.00
4.89 5.43 0.90 1.00
8.49 9.43 0.90 1.00

▲ 3.09 ｱﾙﾐﾊﾟﾈﾙ部開口 3.63 0.85 ▲ 1.00
▲ 1.96 2.30 0.85 ▲ 1.00

▲ 10.36 AW10 1.09 1.90 ▲ 5.00
1.64 梁型 1.27 0.33 4.00
1.32 0.30 2.20 2.00
2.42 0.55 2.20 2.00
1.58 0.79 1.00 2.00
0.68 0.17 1.00 4.00
1.50 0.75 1.00 2.00
1.36 0.68 1.00 2.00
0.23 0.23 1.00 1.00

1.29 A-09　3階南面　廊下壁 0.28 2.30 2.00
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ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-6

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

22.11 1.89 2.34 5.00
9.43 2.05 2.30 2.00
2.76 0.30 2.30 4.00

27.05 5.88 2.30 2.00
2.53 0.55 2.30 2.00

31.41 5.06 6.21 1.00
0.48 笠木天端 1.38 0.35 1.00
6.73 2.93 2.30 1.00
9.36 玄関前 0.80 2.34 5.00
8.19 0.70 2.34 5.00
4.03 柱型 0.35 2.30 5.00
8.05 ｶｳﾝﾀｰ部 0.35 2.30 10.00

17.69 コモンスペース 2.76 3.21 2.00
1.61 0.25 3.21 2.00
3.80 柱型 0.55 2.30 3.00

▲ 7.60 SD1 0.80 1.90 ▲ 5.00
▲ 1.01 AW8 0.45 0.45 ▲ 5.00
▲ 2.88 AW9 0.60 0.60 ▲ 8.00
▲ 0.72 AW9A 0.60 0.60 ▲ 2.00

▲ 13.73 SD4 1.53 1.80 ▲ 5.00
▲ 12.18 SD3 1.25 2.44 ▲ 4.00
▲ 1.43 AW7B 1.50 0.95 ▲ 1.00

2.28 A-09　3階東西面　廊下壁 1.27 0.90 2.00
6.33 A-09　3階北面　廊下壁 0.55 2.30 5.00
3.45 0.30 2.30 5.00
6.44 1.40 2.30 2.00
2.57 1.43 0.90 2.00
7.38 1.61 2.30 2.00
3.78 2.10 0.90 2.00
8.58 4.77 0.90 2.00

10.83 1.57 2.30 3.00
4.89 5.43 0.90 1.00
8.49 9.43 0.90 1.00
4.58 2.18 1.05 2.00

▲ 3.09 ｱﾙﾐﾊﾟﾈﾙ部開口 3.63 0.85 ▲ 1.00
▲ 1.96 2.30 0.85 ▲ 1.00

▲ 10.36 AW10 1.09 1.90 ▲ 5.00
0.17 梁型 0.58 0.30 1.00
0.63 0.58 0.55 2.00

2.58 A-11　2階廊下梁 1.27 0.34 6.00
1.32 0.30 2.20 2.00
2.42 0.55 2.20 2.00
2.37 0.79 1.00 3.00
0.68 0.17 1.00 4.00
1.50 0.75 1.00 2.00
1.36 0.68 1.00 2.00
0.23 0.23 1.00 1.00

外部 水洗い工法 吹付タイル m2 150.04
超汚染・超耐久型2液水性ふっ素樹脂塗料 25.58 階段（2箇所）　A-19　　壁 12.79 1.00 2.00

階段室 34.32 17.16 1.00 2.00
20.30 10.15 1.00 2.00
19.24 9.62 1.00 2.00
14.24 真ん中手摺 1.78 1.00 8.00
23.46 2.93 1.00 8.00
3.36 0.84 1.00 4.00
6.10 3階手摺 2.18 1.40 2.00
3.44 1、2階　階段室梁型 1.27 0.34 8.00

外部 下地調整材C-2 リシン m2 28.52
天井 外装薄塗材Si吹付 ﾊﾞﾙｺﾆｰ 17.68 A-11　3階　ﾊﾞﾙｺﾆｰ 4.16 0.85 5.00

高圧水洗工法 10.84 3.94 0.55 5.00

外部 下地調整材C-2 リシン m2 175.33
天井 外装薄塗材Si吹付 廊下 7.09 開放廊下　A-11　2階天井 7.09 1.00 1.00

水洗工法 階段通路 51.70 51.70 1.00 1.00
7.09 7.09 1.00 1.00
8.27 開放廊下　A-11　3階天井 8.27 1.00 1.00

66.60 66.60 1.00 1.00
8.27 8.27 1.00 1.00
0.36 2階脆弱箇所② 0.30 0.30 4.00
0.52 ③ 1.30 0.40 1.00
0.18 ④ 0.30 0.60 1.00
0.18 3階脆弱箇所④ 0.90 0.20 1.00
0.36 ⑤ 0.60 0.60 1.00
2.30 2.30 1.00 1.00

5.45 階段通路　A-11　1階 5.45 1.00 1.00
5.54 5.54 1.00 1.00

11.42 2階 5.71 1.00 2.00
3階は階段室で測定

外部 下地調整材C-2 リシン m2 75.74

建築6



ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-7

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

外装薄塗材Si吹付 階段室 16.53 A-19、A-09 1、2階階段室天井 2.76 1.50 4.00
水洗工法 5.97 1.81 1.65 2.00

0.98 1.64 0.30 2.00
5.28 1.38 1.92 2.00
8.11 2.70 1.50 2.00
1.48 0.21 3.53 2.00

18.61 A-11　3階階段室天井 18.61 1.00 1.00
18.78 18.78 1.00 1.00

天井 素地ごしらえB種 m2 67.47
EP改修 ケイカル下地 3.27 A-11　1階　玄関前 1.09 1.00 3.00

4.20 2.10 1.00 2.00
2.26 1.13 1.00 2.00
6.40 A-11 6.40 1.00 1.00

21.18 A-11　1階　ﾊﾞﾙｺﾆｰ 3.94 1.08 5.00
21.18 A-11　2階　ﾊﾞﾙｺﾆｰ 3.94 1.08 5.00
8.98 3階コモンスペース上部 5.56 1.62 1.00

天井 素地ごしらえB種 m2 11.06
外装薄塗材Si ケイカル下地 3.27 A-11　2階　玄関前 1.09 1.00 3.00

2.26 1.13 1.00 2.00
3.27 A-11　3階　玄関前 1.09 1.00 3.00
2.26 1.13 1.00 2.00

外部 水洗い工法 巾木 m2 42.82
0.41 開放廊下　1階巾木　北面 1.62 0.13 2.00
0.06 0.25 0.13 2.00
0.39 1.55 0.13 2.00
4.54 36.30 0.13 1.00
0.21 0.55 0.13 3.00
0.11 0.30 0.13 3.00
1.86 屋外物置前 3.59 0.13 4.00
0.38 1.45 0.13 2.00

▲ 1.17 AD2 0.90 0.13 ▲ 10.00
0.55 南面 0.55 0.13 8.00
0.50 0.80 0.13 5.00
0.44 0.70 0.13 5.00
0.70 0.35 0.13 16.00
3.02 12.06 0.13 2.00
0.25 0.98 0.13 2.00
1.14 9.11 0.13 1.00
0.01 0.10 0.13 1.00
0.07 0.53 0.13 1.00
0.08 0.60 0.13 1.00

▲ 1.23 AD1 1.89 0.13 ▲ 5.00
▲ 0.55 AD3 0.85 0.13 ▲ 5.00
▲ 0.33 SD2 1.25 0.13 ▲ 2.00
▲ 0.33 SD3 1.25 0.13 ▲ 2.00
▲ 0.99 SD4 1.53 0.13 ▲ 5.00

1.11 開放廊下　2階巾木　北面 4.44 0.13 2.00
0.19 0.30 0.13 5.00
4.14 33.15 0.13 1.00
0.19 0.50 0.13 3.00
0.11 南面 0.42 0.13 2.00
0.56 0.90 0.13 5.00
0.50 0.80 0.13 5.00
3.42 13.69 0.13 2.00
0.70 0.35 0.13 16.00
0.19 0.78 0.13 2.00
1.27 10.15 0.13 1.00
0.03 0.10 0.13 2.00

▲ 0.52 SD1 0.80 0.13 ▲ 5.00
▲ 0.65 SD3 1.25 0.13 ▲ 4.00
▲ 0.99 SD4 1.53 0.13 ▲ 5.00

0.68 東西 2.72 0.13 2.00
0.06 コモンスペース 0.25 0.13 2.00
0.31 1.25 0.13 2.00
1.11 開放廊下　3階巾木　北面 4.44 0.13 2.00
0.19 0.30 0.13 5.00
0.19 0.50 0.13 3.00
4.14 33.15 0.13 1.00
0.11 南面 0.42 0.13 2.00
0.56 0.90 0.13 5.00
0.50 0.80 0.13 5.00
3.42 13.69 0.13 2.00
0.70 0.35 0.13 16.00
0.19 0.78 0.13 2.00
0.66 5.06 0.13 1.00
1.27 10.15 0.13 1.00

▲ 0.52 SD1 0.80 0.13 ▲ 5.00
▲ 0.65 SD3A 1.25 0.13 ▲ 4.00
▲ 0.99 SD4 1.53 0.13 ▲ 5.00

5.62 A-19　階段巾木 0.54 1.30 8.00

建築7



ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-8

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

4.37 0.42 1.30 8.00
0.53 A-08　階段巾木 0.83 0.16 4.00

外部 水洗い工法 ﾊﾞﾙｺﾆｰ m2 79.45
床 17.68 ﾊﾞﾙｺﾆｰ1階　床 4.16 0.85 5.00

6.90 3.94 0.35 5.00
17.68 ﾊﾞﾙｺﾆｰ2階　床 4.16 0.85 5.00
6.90 3.94 0.35 5.00

17.68 ﾊﾞﾙｺﾆｰ3階　床 4.16 0.85 5.00
6.90 3.94 0.35 5.00
2.16 ﾊﾞﾙｺﾆｰ巾木　A-08、A-16 1.20 0.09 20.00
3.55 3.94 0.09 10.00

外部 水洗い工法 開放廊下 m2 334.33
床 階段 5.25 A-07　階段　1F 1.25 2.10 2.00

自転車置場 5.67 　　 1.35 2.10 2.00
9.95 3.53 1.41 2.00
5.25 A-08　階段　2F 1.25 2.10 2.00
5.67 1.35 2.10 2.00
9.95 3.53 1.41 2.00

88.14 開放廊下　1階床 88.14 1.00 1.00
95.27 開放廊下　2階床 95.27 1.00 1.00
82.63 開放廊下　3階床 82.63 1.00 1.00
26.55 自転車置場　床 5.90 4.50 1.00

水洗い工法 建築名板 m2 0.24
0.24 建築名板 0.60 0.40 1.00

雑 MS-2 20×10 m 506.51
打継目地 6.56 A-07　外壁南面 3.28 1.00 2.00

21.60 4.32 1.00 5.00
15.92 7.96 1.00 2.00
6.16 6.16 1.00 1.00
7.06 7.06 1.00 1.00

14.00 1.40 1.00 10.00
15.80 A-07　外壁東西面 7.90 1.00 2.00
8.77 4.39 1.00 2.00
6.56 A-07　外壁北面 3.28 1.00 2.00

44.90 44.90 1.00 1.00
7.93 外壁　階段横 3.97 1.00 2.00
3.24 1階　廊下北面 1.62 1.00 2.00
0.50 0.25 1.00 2.00
3.10 1.55 1.00 2.00

36.30 36.30 1.00 1.00
1.65 0.55 1.00 3.00
0.90 0.30 1.00 3.00

14.34 屋外物置前 3.59 1.00 4.00
2.90 1.45 1.00 2.00

▲ 9.00 AD2 0.90 1.00 ▲ 10.00
4.40 1階　廊下南面 0.55 1.00 8.00
4.00 0.80 1.00 5.00
3.50 0.70 1.00 5.00
5.60 0.35 1.00 16.00

24.12 12.06 1.00 2.00
1.96 0.98 1.00 2.00
9.11 9.11 1.00 1.00
0.10 0.10 1.00 1.00
0.53 0.53 1.00 1.00
0.60 0.60 1.00 1.00

▲ 9.45 AD1 1.89 1.00 ▲ 5.00
▲ 4.25 AD3 0.85 1.00 ▲ 5.00
▲ 2.50 SD2 1.25 1.00 ▲ 2.00
▲ 2.50 SD3 1.25 1.00 ▲ 2.00
▲ 7.63 SD4 1.53 1.00 ▲ 5.00

8.87 2階　廊下北面 4.44 1.00 2.00
1.50 0.30 1.00 5.00

33.15 33.15 1.00 1.00
1.50 0.50 1.00 3.00
0.84 2階　廊下南面 0.42 1.00 2.00
4.50 0.90 1.00 5.00
4.00 0.80 1.00 5.00

27.38 13.69 1.00 2.00
5.60 0.35 1.00 16.00
1.55 0.78 1.00 2.00

10.15 10.15 1.00 1.00
0.20 0.10 1.00 2.00

▲ 4.00 SD1 0.80 1.00 ▲ 5.00
▲ 5.00 SD3 1.25 1.00 ▲ 4.00
▲ 7.63 SD4 1.53 1.00 ▲ 5.00

5.43 2階　廊下東西 2.72 1.00 2.00
0.50 コモンスペース 0.25 1.00 2.00
2.50 1.25 1.00 2.00
8.87 3階　廊下北面 4.44 1.00 2.00

建築
名板

建築8



ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-9

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

1.50 0.30 1.00 5.00
1.50 0.50 1.00 3.00

33.15 33.15 1.00 1.00
0.84 3階　廊下南面 0.42 1.00 2.00
4.50 0.90 1.00 5.00
4.00 0.80 1.00 5.00

27.38 13.69 1.00 2.00
5.60 0.35 1.00 16.00
1.55 0.78 1.00 2.00
5.06 5.06 1.00 1.00

10.15 10.15 1.00 1.00
▲ 4.00 SD1 0.80 1.00 ▲ 5.00
▲ 5.00 SD3A 1.25 1.00 ▲ 4.00
▲ 7.63 SD4 1.53 1.00 ▲ 5.00

34.00 A-19階段室巾木 4.25 1.00 8.00
30.72 3.84 1.00 8.00

26.50 柱際縦目地 2.65 1.00 10.00

手摺 DP塗 m 294.75 長手方向2段
素地ごしらえC種 25.86 1階西より 6.47 2.00 2.00

8.06 2.02 2.00 2.00
18.66 9.33 2.00 1.00
4.64 2階西より 1.16 2.00 2.00
5.32 1.33 2.00 2.00

18.66 4.67 2.00 2.00
10.66 5.33 2.00 1.00
18.66 9.33 2.00 1.00
4.64 3階西より 1.16 2.00 2.00
5.32 1.33 2.00 2.00

18.66 4.67 2.00 2.00
10.66 5.33 2.00 1.00
18.66 9.33 2.00 1.00
5.29 コモン側 1.32 2.00 2.00
1.12 1階支柱6.47ｍ 0.16 1.00 7.00
0.64 2.02ｍ 0.16 1.00 4.00
1.60 9.33ｍ 0.16 1.00 10.00
0.64 2、3階支柱1.16ｍ 0.16 1.00 4.00
0.64 1.33ｍ 0.16 1.00 4.00
3.20 4.665ｍ 0.16 1.00 20.00
1.92 5.33ｍ 0.16 1.00 12.00
3.20 9.33ｍ 0.16 1.00 20.00

長手方向5段、6段
45.84 階段　踊り場 1.91 6.00 4.00
32.20 1.61 5.00 4.00
30.00 支柱 1.50 5.00 4.00

DP塗 m2 41.24 単位質量kg/m m 塗装係数
下地調整（RB種） 16.70 梁H-200*100*5.5*8 20.90 3.33 0.03 8.00
素地ごしらえ（B種） 2.90 梁H-200*100*5.5*8 20.90 4.63 0.03 1.00

9.41 梁H-150*75*5*7 14.00 1.40 0.04 12.00
12.23 C-75*45*15*2.3 3.25 1.40 0.11 24.00

建具 ｶﾞﾗｽ清掃 片面 m2 350.38
27.00 AW-1 2.700 2.000 5.00
51.81 AW-2、2A 2.700 1.919 10.00
90.24 AW-3、3A 3.135 1.919 15.00
29.33 AW-4、4A 1.700 1.150 15.00
14.66 AW-5、5A 0.850 1.150 15.00
8.42 AW-6、6A 0.600 1.169 12.00

12.24 AW-7、7A 1.700 1.200 6.00
4.28 AW-7B 1.500 0.950 3.00
4.05 AW-8 0.450 0.600 15.00
8.64 AW-9、9A 0.600 0.600 24.00

26.92 AW-10 1.090 1.900 13.00
（両面） 10.18 AW-11 0.707 1.800 8.00

2.00 三角 0.250 1.000 8.00
6.58 AW-12 1.370 0.800 6.00

54.03 CW1 3.450 7.830 2.00

建具 MS-2 15ｘ10 m 1,366.69
建具廻りｼｰﾘﾝｸﾞ撤去、新設 40.50 AW-1 2.700 3.00 5.00

20.00 2.000 2.00 5.00
81.00 AW-2、2A 2.700 3.00 10.00
38.38 1.919 2.00 10.00

141.08 AW3、3A 3.135 3.00 15.00
57.57 1.919 2.00 15.00

鉄骨
梁

3 建具改修工事
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ほうだつ団地外壁長寿命化工事 数量根拠書 No-10

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数
項　　　目 単位 数　量

76.50 AW-4、4A 1.700 3.00 15.00
34.50 1.150 2.00 15.00
38.25 AW-5、5A 0.850 3.00 15.00
34.50 1.150 2.00 15.00
21.60 AW-6、6A 0.600 3.00 12.00
28.06 1.169 2.00 12.00
30.60 AW-7、7A 1.700 3.00 6.00
14.40 1.200 2.00 6.00
13.50 AW-7B 1.500 3.00 3.00
5.70 0.950 2.00 3.00

20.25 AW-8 0.450 3.00 15.00
18.00 0.600 2.00 15.00
43.20 AW-9、9A 0.600 3.00 24.00
28.80 0.600 2.00 24.00
42.51 AW-10 1.090 3.00 13.00
49.40 1.900 2.00 13.00
4.00 AW-11 1.000 2.00 2.00
7.20 1.800 2.00 2.00

16.44 AW-12 1.370 2.00 6.00
9.60 0.800 2.00 6.00
9.45 AD-1 1.890 1.00 5.00

19.00 1.900 2.00 5.00
9.00 AD-2 0.900 1.00 10.00

40.00 2.000 2.00 10.00
4.25 AD-3 0.850 1.00 5.00

20.00 2.000 2.00 5.00
11.25 AD-4 0.750 3.00 5.00
20.00 2.000 2.00 5.00
22.50 AD-5 0.750 3.00 10.00
38.38 1.919 2.00 10.00
8.00 SD-1 0.800 1.00 10.00

38.00 1.900 2.00 10.00
2.43 SD-2 1.215 1.00 2.00
9.74 2.435 2.00 2.00

12.15 SD-3、3A 1.215 1.00 10.00
29.22 2.435 2.00 6.00
19.08 2.385 2.00 4.00
22.88 SD-4 1.525 1.00 15.00
54.00 1.800 2.00 15.00
1.80 SD-5 0.900 1.00 2.00
8.00 2.000 2.00 2.00

20.70 CW-1 3.450 3.00 2.00
31.32 7.830 2.00 2.00

外部 MS-2 10×7 m 37.68
18.84 ステンレスフード200φ 0.628 1.00 30.00
18.84 100φ 0.314 1.00 60.00

建具 下地調整（RA種に穴埋めを含む）両面 m2 237.66 塗装係数
素地ごしらえ 17.16 SD-2 1.22 2.44 2.90 2.00

 DP塗 51.48 SD-3 1.22 2.44 2.90 6.00
33.61 SD-3A 1.22 2.39 2.90 4.00

123.53 SD-4 1.53 1.80 3.00 15.00
11.88 SD-5 0.90 2.00 3.30 2.00

MS-2 10×7 m 2.00
ｼｰﾘﾝｸﾞ撤去、新設 1.20 建築名板 0.60 2.00

0.80 0.40 2.00

4 雑工事

建築10



やわらぎ団地B棟長寿命化工事 数量根拠書 No-1

  
計　算　式

ｺﾒﾝﾄ Ｘm Ｙm 定数 倍数

発生材 m3 0.31
　廃ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ 0.10 外壁ｼｰﾘﾝｸﾞ 506.51 0.020 0.010 1.00

 0.21 建具ｼｰﾘﾝｸﾞ 1366.69 0.015 0.010 1.00
0.002 ｽﾃﾝﾚｽﾌｰﾄﾞｼｰﾘﾝｸﾞ 37.68 0.010 0.007 1.00

0.0001 建築名板 2.00 0.010 0.007 1.00

発生材 kg 109.20 係数 kg換算
　廃ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ 109.20 0.31 0.35 1000.00

発生材運搬 m3 0.31
　廃プラ 0.31 廃プラ 0.31 1.00

単位 数　量

発生材処分

項　　　目

産廃1
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